
Кодексът на Върховния Търговец: 
Майсторски курс по търговия с 
ливъридж и живот 

Част I: Основите на Върховния Търговец 

Глава 1: Мисленето на Върховния Търговец: Отвъд парите и страха 

Въведение: Защо търгувате? Истинският отговор, който определя всичко 

Преди да се потопим в сложния свят на ливъридж, маржин, технически индикатори и 
сложни стратегии, трябва да започнем от единственото място, което има значение: 
основата. Всеки търговец, който се стреми към величие, трябва първо да си отговори 
на най-фундаменталния въпрос: "Защо?". И не, "за да правя пари" не е достатъчно 
добър отговор. Това е симптом, а не причина. Парите са просто резултат, страничен 
продукт от добре изпълнен процес. Истинският, дълбок отговор на този въпрос е 
компасът, който ще ви води през неизбежните бури на пазара, ще ви държи здраво 
стъпили на земята по време на еуфорични победи и ще ви дава сили да се изправите 
след съкрушителни загуби. 

Повечето курсове по търговия се провалят катастрофално, защото се фокусират 
изключително върху "какво" и "как", като напълно пренебрегват "защо". Те ви дават чук 
и пирони, без да ви научат на архитектура. Предоставят инструменти, без да изграждат 
ръката, която ще ги държи. Резултатът е предвидим и трагичен: търговци, въоръжени с 
технически познания, но парализирани от страх или тласкани към разруха от алчност. 
Те знаят как да прочетат графиката, но не знаят как да прочетат себе си.   

Този кодекс е различен. Той се основава на непоклатимото разбиране, че устойчивият 
успех в търговията е по-малко свързан с преследването на пари и повече с 
преследването на себевладеене. Парите са просто страничен продукт, резултат от 
правилно приложен процес. Истинската цел е да се постигне състояние на вътрешен 
мир и професионална удовлетвореност, които произтичат от дисциплинираното 
изпълнение на добре проучен план. Търговецът, мотивиран единствено от алчност, е 
обречен да се самоунищожи. Всяка загуба за него е лична атака, удар по егото му, 
който изисква отмъщение срещу пазара – отмъщение, което винаги завършва с 
по-големи загуби. Всяка печалба подхранва безразсъдството му, кара го да поема 
по-големи рискове, докато накрая не се изправи пред неизбежния маржин кол. 

За разлика от него, търговецът, мотивиран от любов към процеса и стремеж към 
вътрешен мир чрез дисциплина, притежава психологическа рамка, която може да 
устои на спадове и пазарен хаос. Той не търгува, за да се докаже на някого или за да 
си купи поредната лъскава вещ. Той търгува, защото това е неговият занаят, неговото 
изкуство, неговият път към самоусъвършенстване. За него загубата не е провал, а 



ценна обратна връзка. Печалбата не е повод за еуфория, а потвърждение, че 
процесът работи. Това е фундаменталната разлика между комарджията и 
професионалиста. Преди да продължите напред, спрете и се запитайте: "Защо   

наистина искам да правя това?". Бъдете брутално честни със себе си. Отговорът ще 
бъде вашата котва в бурното море на пазарите. 

Философските стълбове на търговията 

В основата на мисленето на Върховния търговец лежат три стълба, които 
преобразуват акта на търговия от хазарт в път към себеосъществяване. Тези принципи 
не са просто вдъхновяващи афоризми; те са практически инструменти за управление 
на риска, които формират основата на всяко решение. Те са вашата вътрешна 
цитадела, която ви предпазва от емоционалните бури.   

Първи стълб: Любовта към процеса (Принцип 3) 

"Любовта не е част нито от първото, нито от второто. Тя трябва да е искрена и 
чиста, точно както душата ти вижда на нея." 

В контекста на търговията, "любовта" не е романтична емоция. Тя е чиста, 
неподправена страст към процеса – анализа, стратегията, дисциплината, 
изпълнението. Това е любов към самата игра, напълно отделена от покваряващото 
влияние на парите и алчността. Когато един търговец обича процеса, цялата му 
перспектива се променя. Загубата престава да бъде личен провал и се превръща в 
ценна информация – данни за подобряване на системата. Печалбата не е повод за 
еуфория, а потвърждение, че процесът работи. 

Този вид мотивация изгражда изключителна устойчивост. Търговецът, който обича 
играта, ще продължи да учи, да се адаптира и да се усъвършенства, независимо от 
краткосрочните резултати на сметката си. Той търгува, защото това е неговият занаят, 
неговото изкуство, а не просто средство за постигане на цел. Той намира радост в 
часовете, прекарани в анализ на графики, в тестване на стратегии, в воденето на 
подробен дневник. Това е търговецът, който ще оцелее в дългосрочен план, защото 
горивото му не е преходната емоция от печалбата, а постоянната страст към 
усъвършенстването. Той е занаятчия, а пазарът е неговата работилница.   

Втори стълб: Вътрешен мир чрез самодостатъчност (Принцип 4) 

"По-добре е да намериш вътрешен мир в това, което обичаш, отколкото да 
търсиш одобрението и желанията на някой, когото така или иначе не можеш да 
уважаваш." 

Търговията е самотно пътуване към себевладеене. Крайната цел не е да се търси 
одобрение от другите – било то чрез показване на печалби в социалните мрежи или 
сляпо следване на популярни "гурута" – а да се намери състояние на спокойна 
увереност в собствения, добре проучен и изпълнен план. Този вътрешен мир е 
противоотровата срещу двата най-големи врага на търговеца: страха и алчността.   



Страхът от пропускане (FOMO) изчезва, когато търговецът знае, че ще има друга 
възможност, която отговаря на неговите правила. Той не се чувства притиснат да 
преследва всяко движение на пазара. Отмъстителната търговия след загуба е 
невъзможна, когато целта е запазване на вътрешното равновесие, а не доказване на 
правота пред пазара. Този стълб изисква търговецът да спре да се сравнява с другите 
и да се съсредоточи единствено върху собственото си представяне спрямо собствения 
си план. Успехът се измерва не в долари, а в степента на придържане към собствената 
дисциплина. Това е свободата да не се интересуваш какво мислят или правят другите, 
а да знаеш, че следваш своя собствен, осъзнат път.   

Трети стълб: Щастие чрез съзидание и опазване (Принцип 5) 

"Щастието се гради на принципа да вземеш колкото се може повече от света около 
теб, да го захраниш, но най-важното – да го опазиш за добро." 

Този принцип предефинира щастието, отдалечавайки го от простото потребление и го 
превръща в активен, тристепенен процес, който е перфектна метафора за кариерата 
на един търговец: 

1.​ Вземи (Извличане на възможности): Това е актът на идентифициране и 
реализиране на печалба от пазара. Това е умението да се анализира, да се 
намери предимство (edge) и да се извлече капитал от пазарните 
неефективности. Това изисква знания, умения и решителност. 

2.​ Захрани (Растеж и натрупване): Това е процесът на реинвестиране на 
печалбите, за да се позволи на силата на сложната лихва да работи. Това е 
nurturing – подхранване на капитала, уменията и търговския бизнес, за да расте 
с времето. Това изисква търпение и дългосрочна визия. 

3.​ Опази (Защита на капитала): Това е най-важният и най-често пренебрегван 
етап. Това е непоклатимата дисциплина на управлението на риска. Щастието не 
може да бъде трайно, ако това, което е изградено, не е защитено. В търговията 
това означава стриктно управление на размера на позициите, използване на 
стоп-загуби и никога нерискуване на сума, която би могла да застраши 
оцеляването на сметката. Това изисква дисциплина и смирение.   

Тези три стълба формират психологическия договор, който всеки Върховен търговец 
сключва със себе си. Това е ангажимент за преследване на съвършенство, за 
управление на емоциите и за търговия с професионално, а не с хазартно мислене. 
Този договор е основата, върху която ще се изгради всичко, което следва в този 
кодекс.   

Егото: Тихият убиец на сметки (Принципи 1, 8, 10) 

Ако страхът и алчността са очевидните врагове, то егото е коварният шпионин, който 
работи отвътре. То е източникът на най-разрушителните поведения в търговията и е 
пряко свързано с принципите за "наглостта", "злопаметността" и "пороците". 



"Наглостта е част от порока, но все пак работи; винаги използвай капка наглост в 
мислите си, за да вземеш максимата от живота..." (Принцип 1). Тук трябва да 
направим критично разграничение. Има два вида "наглост": 

●​ Увереност, базирана на компетентност: Това е "капката наглост", от която се 
нуждаете. Това е смелостта да действате решително, когато вашата система ви 
дава ясен сигнал. Това е вярата във вашия анализ и подготовка. 

●​ Арогантност, базирана на его: Това е "порокът". Това е убеждението, че сте 
по-умни от пазара, че можете да предскажете бъдещето, че правилата не важат 
за вас. Това е егото, което ви кара да пренебрегвате стоп-загубите, защото 
"знаете", че пазарът ще се обърне. 

Егото се проявява по няколко смъртоносни начина: 

●​ Невъзможност за приемане на загуба: За егото загубата е лична обида. Тя 
означава "сгреших". За да избегне това чувство, егото ви кара да държите 
губещи позиции с надеждата, че ще се върнат на нулата, превръщайки малки, 
управляеми загуби в катастрофални. Това е пряко нарушение на Принцип 8:   

●​ "Не бъди злопаметен...". Да си злопаметен към пазара означава да се вкопчиш 
в минала загуба, да я оставиш да отрови настоящите ти решения. 

●​ Отмъстителна търговия: След загуба, егото крещи за отмъщение. Искате да 
си "върнете" парите от пазара. Това води до импулсивни, зле обмислени сделки, 
които почти винаги водят до още по-големи загуби. Това е върховният израз на 
"не върви по пороците" (Принцип 10). 

●​ Еуфория и прекомерна самоувереност след победа: След поредица от 
печеливши сделки, егото се надува. Започвате да се чувствате непобедими, 
което ви кара да увеличавате размера на позициите си безразсъдно или да 
пренебрегвате правилата си за управление на риска. Това е моментът, в който 
пазарът най-често нанася своя най-болезнен урок. 

Противоотровата срещу егото е смирението и обективността. Това се постига чрез 
стриктно водене на търговски дневник, където анализирате сделките си без емоция, 
фокусирайки се върху процеса, а не върху резултата. Признайте, че не можете да 
контролирате пазара; можете да контролирате само себе си. 

Изграждане на стоическа устойчивост и осъзнатост (Mindfulness) 

За да се борим с тези вътрешни врагове – страх, алчност и его – се нуждаем от 
практически умствени инструменти. Две древни философии предлагат изключително 
мощна рамка за съвременния търговец: стоицизмът и осъзнатостта (mindfulness). 

Стоицизъм за търговци: Стоицизмът ни учи да се фокусираме върху това, което 
можем да контролираме, и да приемаме спокойно това, което не можем. В търговията 
това е златно правило. 

●​ Дихотомия на контрола: Вие можете да контролирате вашата стратегия, 
вашия анализ, вашия вход, вашия стоп-лос, размера на позицията и вашата 
реакция на резултата. Вие не можете да контролирате какво ще направи 



пазарът след като влезете в сделка. Цялата ви умствена енергия трябва да 
бъде насочена към първата категория. Приемете резултата, какъвто и да е той, 
като външно събитие извън вашия контрол. 

●​ Premeditatio Malorum (Предварително обмисляне на злините): Преди всяка 
сделка, визуализирайте най-лошия сценарий. Представете си как сделката удря 
стопа ви. Приемете тази загуба предварително. Когато го направите, 
премахвате емоционалния шок, ако тя действително се случи. Това ви 
позволява да останете спокойни и рационални. 

●​ Amor Fati (Любов към съдбата): Обичайте всичко, което се случва. 
Печеливша сделка? Чудесно, планът ви е проработил. Губеща сделка? 
Чудесно, пазарът ви е дал ценна информация, която можете да използвате, за 
да подобрите системата си. Няма "добри" или "лоши" резултати – има само 
обратна връзка. 

Осъзнатост (Mindfulness) в търговията: Осъзнатостта е практиката да бъдеш 
напълно присъстващ и наясно с мислите и емоциите си, без да се идентифицираш с 
тях.   

●​ Наблюдение без осъждане: Когато почувствате страх, не си казвайте "Не 
трябва да се страхувам". Вместо това, просто наблюдавайте усещането: "А, ето 
го страхът. Усещам стягане в стомаха. Интересно." Като го наблюдавате като 
външен обект, вие му отнемате силата да контролира действията ви. 

●​ Дихателни упражнения: Когато усетите, че емоциите ескалират, спрете. 
Направете няколко дълбоки, бавни вдишвания. Фокусирайте се единствено 
върху усещането за въздуха, който влиза и излиза от тялото ви. Това просто 
действие прекъсва цикъла на паника и връща ума ви в настоящия момент.   

●​ Ритуали и рутина: Създайте си рутина преди, по време и след търговия. 
Например, 5-минутна медитация преди началото на сесията, за да изчистите 
ума си. Кратка почивка на всеки час, за да се раздвижите и откъснете от 
екраните. И най-важното, ритуал за "затваряне" на деня, в който преглеждате 
дневника си и след това съзнателно оставяте пазара зад гърба си, за да не го 
носите със себе си в личния си живот.   

Комбинацията от стоическо приемане и осъзнато наблюдение изгражда непробиваема 
вътрешна цитадела. Пазарът може да бушува отвън, но вътре вие оставате спокойни, 
центрирани и в пълен контрол над единственото нещо, което има значение: вашите 
собствени действия. Това е мисленето на Върховния търговец. 

 

Тест за Глава 1: Мисленето на Върховния Търговец 

Инструкции: Изберете най-верния отговор за всеки от следните въпроси. 

1. Коя е основната цел на Върховния търговец според тази глава? a) Да прави 
възможно най-много пари за най-кратко време. b) Да докаже на другите, че е по-добър 
от тях. c) Да постигне себевладеене и вътрешен мир чрез дисциплинирано изпълнение 
на план. d) Да избегне всички загуби. 



2. Какво означава "любов към процеса" в контекста на търговията? a) Да 
изпитваш еуфория при всяка печалба. b) Да се наслаждаваш на анализа, стратегията 
и дисциплината, независимо от краткосрочния резултат. c) Да обичаш риска и 
адреналина от търговията. d) Да търгуваш само активи, които харесваш. 

3. Според Принцип 4, откъде произтича "вътрешният мир" на търговеца? a) От 
натрупването на голямо богатство. b) От получаването на одобрение от други 
търговци. c) От спокойната увереност в собствения, добре проучен план. d) От това 
винаги да си прав. 

4. Кой е най-важният етап от тристепенния процес на щастието (Принцип 5)? a) 
Вземи (Извличане на възможности). b) Захрани (Растеж и натрупване). c) Опази 
(Защита на капитала). d) Похарчи (Наслада от печалбите). 

5. Кое от следните е проява на его-базирана "наглост" (порок), а не на увереност? 
a) Да действаш решително, когато стратегията ти даде сигнал. b) Да пренебрегнеш 
стоп-загубата, защото "знаеш", че пазарът ще се обърне. c) Да тестваш нова стратегия 
на демо сметка. d) Да анализираш загубите си, за да се поучиш от тях. 

6. Какво е "отмъстителна търговия"? a) Да търгуваш срещу "гуру", с когото не си 
съгласен. b) Да правиш импулсивни сделки след загуба, за да си "върнеш" парите от 
пазара. c) Да използваш стратегия, която е много агресивна. d) Да съдиш брокера си. 

7. Кой е основният принцип на стоицизма, приложим в търговията? a) Да 
потискаш всички емоции. b) Да се фокусираш върху това, което можеш да 
контролираш (действията си) и да приемаш това, което не можеш (пазарните 
резултати). c) Да вярваш, че всичко е предопределено и нямаш контрол. d) Да се 
стремиш към богатство на всяка цена. 

8. Какво е "Premeditatio Malorum" в контекста на търговията? a) Да се надяваш на 
най-доброто. b) Да празнуваш всяка победа. c) Да визуализираш и приемеш 
потенциалната загуба преди да влезеш в сделка. d) Да игнорираш потенциалните 
рискове. 

9. Коя техника на осъзнатост (mindfulness) помага за прекъсване на емоционална 
спирала? a) Да увеличиш размера на позицията. b) Да се обадиш на приятел. c) Да се 
фокусираш върху дълбоко и бавно дишане. d) Да гледаш новините. 

10. Защо воденето на търговски дневник е ключово за управление на егото? a) За 
да се хвалиш с печалбите си. b) За да следиш колко пари си направил. c) Защото 
позволява обективен анализ на представянето, фокусиран върху процеса, а не върху 
емоциите. d) Защото е задължително по закон. 

11. Какво е основното последствие от търговия, водена от алчност? a) По-бързо 
натрупване на богатство. b) Поемане на прекомерен риск и пренебрегване на 
правилата за управление на риска. c) По-малко стрес, защото си фокусиран върху 
печалбата. d) По-добри взаимоотношения с други търговци. 



12. Какво е FOMO (Fear Of Missing Out)? a) Страх от загуба на пари. b) Страх, че ще 
пропуснеш печеливша сделка, което води до импулсивно влизане на пазара. c) Страх 
от технически проблеми с платформата. d) Страх от това да си прав. 

13. Какво означава да си "злопаметен" към пазара (Принцип 8)? a) Да помниш 
всичките си печеливши сделки. b) Да се вкопчиш емоционално в минала загуба и да 
позволиш тя да влияе на настоящите ти решения. c) Да изучаваш исторически данни. 
d) Да не прощаваш на брокера си за прохлъзване (slippage). 

14. Кое твърдение най-добре описва разликата между процес-ориентиран и 
резултат-ориентиран търговец? a) Процес-ориентираният се интересува само от 
стратегията, а резултат-ориентираният - само от парите. b) Процес-ориентираният 
оценява сделката по това дали е спазил плана си, докато резултат-ориентираният я 
оценява по това дали е спечелил или загубил пари. c) Процес-ориентираните търговци 
не печелят пари. d) Резултат-ориентираните търговци са по-дисциплинирани. 

15. Коя е най-добрата противоотрова срещу страха от грешка? a) Да не търгуваш 
никога. b) Да копираш сделките на друг. c) Да имаш непоклатима вяра в търговския си 
план, изградена чрез данни и практика. d) Да използваш възможно най-големия 
ливъридж, за да компенсираш. 

16. Какво означава "да наблюдаваш мислите си без осъждане"? a) Да игнорираш 
напълно мислите си. b) Да се съгласяваш с всяка мисъл, която ти дойде. c) Да 
разпознаваш мисли и емоции (напр. "чувствам алчност"), без да се идентифицираш с 
тях или да им позволяваш да диктуват действията ти. d) Да анализираш мислите си с 
помощта на психолог. 

17. Защо сравняването с други търговци в социалните мрежи е вредно за 
"вътрешния мир"? a) Защото те винаги печелят повече. b) Защото измества фокуса 
от твоя собствен процес към външно одобрение и нереалистични очаквания. c) Защото 
платформите им са по-добри. d) Защото не е вредно, а е мотивиращо. 

18. Кое от следните НЕ е част от стоическия подход към търговията? a) Приемане 
на загубите като външни събития. b) Фокусиране върху перфектното изпълнение на 
плана. c) Опит да се предскаже пазара със 100% сигурност. d) Ментална подготовка за 
най-лошия сценарий. 

19. Какво е основното послание на Принцип 10: "не върви по пороците"? a) Да не 
се забавляваш, докато търгуваш. b) Да избягваш емоционално-водени поведения като 
отмъстителна търговия, хазарт и преследване на пазара. c) Да не използваш 
ливъридж. d) Да не търгуваш на крипто пазарите. 

20. Кое е най-доброто описание на Върховния търговец в края на тази глава? a) 
Някой, който никога не губи. b) Някой, който е намерил перфектния индикатор. c) 
Някой, който е постигнал емоционален контрол и търгува със спокойствие, дисциплина 
и фокус върху процеса. d) Някой, който е направил милиони за една година. 

 



Верни отговори за Глава 1: 

1.​ c, 2. b, 3. c, 4. c, 5. b, 6. b, 7. b, 8. c, 9. c, 10. c, 11. b, 12. b, 13. b, 14. b, 15. c, 16. c, 
17. b, 18. c, 19. b, 20. c 

 

Глава 2: Арените на битката: Разбиране на пазарните структури 

Въведение в пазарите 

Преди да избере оръжието си, воинът трябва да познава бойното поле. По същия 
начин, преди да избере стратегия, търговецът трябва да разбере в дълбочина арените, 
на които ще се бие. Трите основни пазара за търговия с ливъридж – акции, Форекс 
(FX) и криптовалути – не са просто различни класове активи; те са напълно различни 
екосистеми със свои собствени участници, правила, движещи сили и "личност". 
Изборът на пазар, който не съответства на психологическия профил, аналитичните 
силни страни и начина на живот на търговеца, е скрит, но огромен рисков фактор. Този 
избор е стратегическо решение, което предшества избора на търговска стратегия и е 
свързано с принципа за "вътрешен мир" – избор на арена, където търговецът не се 
бори постоянно със собствената си природа. 

Фондовият пазар: Пазарът на собственост 

Фондовият пазар е съвкупността от купувачи и продавачи на акции, които 
представляват дялове от собствеността в дадена компания. Когато купувате акция, вие 
не купувате просто тикер символ на екрана; вие купувате малка част от реален бизнес 
с неговите активи, задължения, приходи и потенциал за растеж.   

●​ Механика: Търговията се осъществява на централизирани борси като 
Нюйоркската фондова борса (NYSE) или NASDAQ. Тези борси действат като 
организирани пазари, където се срещат поръчките за покупка и продажба. 
Цените се определят от основния икономически принцип на търсенето и 
предлагането. Ако повече инвеститори искат да купят дадена акция (търсене), 
отколкото да я продадат (предлагане), цената се покачва. Обратно, ако има 
повече продавачи, цената пада. Това търсене и предлагане са силно повлияни 
от представянето на компанията, нейните печалби, новини, иновации и общото 
настроение на инвеститорите. Компаниите стават публични чрез първично 
публично предлагане (IPO), за да наберат капитал за растеж, като продават 
дялове на инвеститори за първи път.   

●​ Ключови характеристики: 
○​ Работно време: Пазарите на акции имат фиксирани часове за търговия, 

обикновено съвпадащи с работния ден в съответната държава (напр. 
9:30 - 16:00 EST за САЩ). Това позволява на търговците да се откъснат 
от пазара, да анализират и да се подготвят за следващия ден, без да се 
налага да следят позициите си 24 часа в денонощието.   

○​ Движещи сили: Цените се влияят както от микроикономически фактори 
(доклади за печалбите, пускане на нови продукти, смяна на 



ръководството, сливания и придобивания), така и от макроикономически 
данни (лихвени проценти, инфлация, БВП), които засягат цялата 
икономика.   

○​ Ливъридж: Ливъриджът на пазара на акции обикновено е по-нисък 
(например 2:1 съгласно Regulation T в САЩ за овърнайт позиции) в 
сравнение с други пазари. Това се дължи на по-високата волатилност на 
отделните акции, които могат да се сринат с десетки проценти за един 
ден поради лоши новини, което представлява значителен риск за 
брокерите.   

Форекс пазарът (FX): Пазарът на нациите 

Форекс пазарът е глобалният, децентрализиран, извънборсов (OTC) пазар за обмен на 
национални валути. Това е най-големият и най-ликвиден финансов пазар в света, с 
дневен обем на търговия от над 7.5 трилиона долара.   

●​ Механика: Търговията не се извършва на централна борса, а чрез електронна 
мрежа от банки, брокери, институции и индивидуални търговци. Валутите 
винаги се търгуват по двойки (напр. EUR/USD), където едната валута (базовата) 
се купува, а другата (котировъчната) се продава едновременно. Цената на 
двойката показва колко единици от котировъчната валута са необходими за 
закупуване на една единица от базовата валута.   

●​ Ключови характеристики: 
○​ Работно време: Пазарът работи 24 часа в денонощието, пет дни в 

седмицата, като следва слънцето около земното кълбо – от Сидни, през 
Токио, Лондон и до Ню Йорк. Това предлага огромна гъвкавост, но също 
така изисква дисциплина за управление на позициите през нощта.   

○​ Движещи сили: Форекс пазарът се движи предимно от 
макроикономически фактори: решения за лихвени проценти на 
централните банки, данни за инфлация (CPI, PPI), данни за заетостта 
(NFP), БВП и геополитически събития.   

○​ Ливъридж: Форекс е известен с високия си ливъридж, който често 
достига 50:1, 100:1 или повече. Това е възможно поради изключително 
високата ликвидност и обикновено по-ниската дневна волатилност на 
основните валутни двойки (често под 1%).   

Пазарът на криптовалути: Пазарът на децентрализацията 

Пазарът на криптовалути е най-новата и най-волатилна арена. Той представлява 
децентрализирана мрежа от цифрови валути, които работят на базата на блокчейн 
технология – споделен, неизменим дигитален регистър.   

●​ Механика: Търговията се осъществява 24/7 на специализирани крипто борси. 
За разлика от традиционните (фиатни) валути, криптовалутите не се издават от 
централен орган като правителство или банка, което ги прави 



децентрализирани. Транзакциите се проверяват и добавят към блокчейна чрез 
процес, наречен "майнинг" или чрез други механизми за консенсус.   

●​ Ключови характеристики: 
○​ Работно време: Пазарът никога не спи, търгувайки се 24 часа в 

денонощието, 7 дни в седмицата. Това изисква или постоянна 
бдителност, или силна зависимост от автоматизирани стратегии и 
поръчки. 

○​ Движещи сили: Цените се определят от динамиката на търсене и 
предлагане, технологични разработки (надстройки на протоколи), 
пазарно настроение (често силно повлияно от социалните медии и 
новини), регулаторни новини и нива на приемане в реалния свят.   

○​ Волатилност: Това е определящата характеристика. Цените могат да се 
променят с десетки проценти в рамките на часове, предлагайки огромен 
потенциал за печалба, но и огромен риск.   

Сравнителен анализ: Избор на вашата арена 

Всеки от тези пазари има уникална "личност", която изисква различен подход. 
Търговецът на акции трябва да бъде добър анализатор на компании и техните 
финансови отчети. Форекс търговецът трябва да бъде макроикономист, който разбира 
глобалните потоци на капитали и политиката на централните банки. Крипто търговецът 
трябва да бъде комбинация от технолог, анализатор на настроения и експерт по 
управление на риска, способен да се справи с екстремна волатилност. Изборът на 
грешната арена е като да изпратиш пехотинец в морска битка – инструментите и 
уменията му са неподходящи за средата. Следователно, първата стъпка към 
майсторството е честната самооценка и изборът на пазар, който резонира с вашите 
силни страни и начин на живот. 

Характеристика Фондов пазар Форекс пазар (FX) Пазар на 
криптовалути 

Основен актив Дялове от 
собственост в 
компании 

Национални валути Децентрализирани 
цифрови валути 

Централизация Централизиран 
(борси като NYSE, 
NASDAQ) 

Децентрализиран 
(OTC мрежа) 

Децентрализиран 
(крипто борси) 



Работно време Фиксирани часове 
(напр. 9:30-16:00 
EST) 

24 часа / 5 дни в 
седмицата 

24 часа / 7 дни в 
седмицата 

Основни 
движещи сили 

Фирмени отчети, 
новини, 
макроикономика 

Макроикономически 
данни, лихвени 
проценти 

Търсене/предлагане, 
технологии, 
регулации 

Типичен 
ливъридж 

Нисък (напр. 2:1) Висок (напр. 100:1) Променлив, често 
висок 

Волатилност Средна до висока 
(за отделни акции) 

Ниска (за основни 
двойки) 

Много висока 

Необходим 
профил 

Анализатор на 
компании, 
инвеститор 

Макроикономист, 
анализатор на новини 

Технолог, риск 
мениджър, 
анализатор на 
настроения 

Експортиране в Таблици 
 

Тест за Глава 2: Арените на битката 

Инструкции: Изберете най-верния отговор за всеки от следните въпроси. 

1. Какво представлява една акция? a) Дълг на компанията към инвеститора. b) Дял 
от собствеността в публично търгувана компания. c) Договор за бъдеща покупка на 
стока. d) Единица национална валута. 

2. Коя е основната причина една компания да проведе Първично публично 
предлагане (IPO)? a) Да раздаде печалби на служителите си. b) Да напусне фондовия 
пазар. c) Да набере капитал за растеж от публични инвеститори. d) Да намали броя на 
акционерите си. 

3. Коя е основната движеща сила зад цените на акциите? a) Само решенията на 
централната банка. b) Само цената на златото. c) Търсенето и предлагането, повлияни 
от фирмени и икономически фактори. d) Фиксирани са от правителството. 

4. Какво означава, че Форекс пазарът е "децентрализиран"? a) Контролира се от 
една-единствена световна банка. b) Търговията се извършва на едно физическо място 



в Ню Йорк. c) Няма централна борса; търговията се осъществява по електронна 
мрежа. d) Отворен е само един час на ден. 

5. Кой е най-големият финансов пазар в света по дневен обем на търговия? a) 
Фондовият пазар. b) Пазарът на криптовалути. c) Пазарът на стоки. d) Форекс пазарът. 

6. Как се търгуват валутите на Форекс пазара? a) Индивидуално, една по една. b) 
Винаги по двойки (напр. EUR/USD). c) Само срещу злато. d) Само в брой. 

7. Коя е основната причина Форекс пазарът да предлага висок ливъридж? a) 
Защото е много рисков. b) Защото има ниска ликвидност. c) Защото основните валутни 
двойки имат висока ликвидност и относително ниска волатилност. d) Защото брокерите 
са задължени от закона. 

8. Какво е основното технологично нововъведение зад криптовалутите? a) 
Интернет. b) Блокчейн. c) Изкуствен интелект. d) Мобилни приложения. 

9. Коя е най-отличителната характеристика на пазара на криптовалути? a) Ниска 
волатилност. b) Фиксирани часове за търговия. c) Централизиран контрол от 
правителствата. d) Изключително висока волатилност. 

10. Кой пазар работи 24 часа в денонощието, 7 дни в седмицата? a) Фондовият 
пазар. b) Форекс пазарът. c) Пазарът на криптовалути. d) Всички изброени. 

11. За кой пазар са най-важни микроикономическите новини като доклади за 
печалбите на дадена компания? a) Форекс пазар. b) Фондов пазар. c) Пазар на стоки. 
d) Пазар на облигации. 

12. За кой пазар са най-важни макроикономическите данни като решения за 
лихвени проценти на централните банки? a) Форекс пазар. b) Пазар на 
индивидуални акции. c) Пазар на изкуство. d) Пазар на недвижими имоти. 

13. Какво означава, че фондовият пазар има фиксирани часове за търговия? a) 
Цените на акциите не се променят. b) Може да се търгува само в определени часове от 
деня. c) Може да се търгува само с фиксиран брой акции. d) Търговията е безплатна. 

14. Какво означава съкращението OTC в контекста на Форекс пазара? a) Open 
Trading Center (Отворен търговски център). b) Over-The-Counter (Извънборсов). c) 
Official Trading Commission (Официална търговска комисия). d) Online Transaction 
Control (Онлайн контрол на транзакциите). 

15. Кой от изброените НЕ е пример за голяма фондова борса? a) NYSE. b) 
NASDAQ. c) ECB (Европейска централна банка). d) London Stock Exchange. 

16. Какво представлява блокчейн технологията? a) Централизирана база данни, 
контролирана от една компания. b) Споделен, децентрализиран и неизменим 
дигитален регистър на транзакции. c) Софтуер за изпращане на имейли. d) Вид 
криптовалута. 



17. Защо изборът на пазар е стратегическо решение? a) Защото всички пазари са 
еднакви. b) Защото трябва да се избере пазар, който съответства на личността, 
уменията и начина на живот на търговеца. c) Защото някои пазари са гарантирано 
печеливши. d) Защото брокерите позволяват търговия само на един пазар. 

18. Кой тип търговец трябва да бъде най-добър в справянето с екстремна 
волатилност? a) Търговец на акции. b) Търговец на облигации. c) Търговец на 
криптовалути. d) Търговец на Форекс. 

19. Какво означава, че Форекс пазарът е най-ликвидният в света? a) Че е 
най-трудно да се купуват и продават валути. b) Че има най-малко участници. c) Че 
могат лесно да се купуват и продават големи обеми валути без значително влияние 
върху цената. d) Че се търгува само с вода. 

20. Какво е общото между трите разгледани пазара? a) Всички са централизирани. 
b) Всички работят 24/7. c) Всички предлагат възможност за търговия с ливъридж. d) 
Всички са с ниска волатилност. 

 

Верни отговори за Глава 2: 

1.​ b, 2. c, 3. c, 4. c, 5. d, 6. b, 7. c, 8. b, 9. d, 10. c, 11. b, 12. a, 13. b, 14. b, 15. c, 16. b, 
17. b, 18. c, 19. c, 20. c 

 

Глава 3: Двуострият меч: Овладяване на ливъридж и маржин 

Дефиниция на силата и цената 

Ливъриджът е може би най-мощният, но и най-неразбраният инструмент в арсенала на 
търговеца. В своята същност, ливъриджът е използването на заемни средства за 
увеличаване на размера на търговската позиция отвъд това, което би било възможно 
само със собствения капитал на търговеца. Той е инструмент за усилване – усилване 
както на печалбите, така и на загубите. Именно тази двойствена природа го превръща 
в двуостър меч.   

Много търговци погрешно възприемат ливъриджа като безплатен "подарък" от 
брокера, функция на сметката, подобна на инструмент за чертане на графики. Това е 
опасна заблуда. Ливъриджът е продукт, който брокерът "продава", а размерът на 
предлагания ливъридж е пряко свързан с оценката на риска на брокера за съответния 
клас активи. Брокерите са бизнес, който управлява риска, и не биха предложили 
ливъридж от 100:1, ако това ги излагаше на неприемлив риск от неизпълнение от 
страна на клиентите.   

Високият ливъридж във Форекс, например, не се предлага, защото брокерите са 
щедри. Предлага се, защото основните валутни двойки са изключително ликвидни и 
обикновено имат ниска дневна волатилност (по-малко от 1%). Това прави риска за 



брокера по-лесен за изчисляване и управление. За разлика от това, една акция може 
да се срине с 20% или повече след лош отчет за печалбите, което би унищожило 
сметка с висок ливъридж и би оставило клиента с отрицателен баланс, който брокерът 
трябва да покрие. Следователно, разбирането, че търговецът не просто "използва" 
инструмент, а се ангажира със сложен рисков продукт, е от решаващо значение за 
уважението към неговата сила.   

Механиката на маржина: Залогът в играта 

Ливъриджът се осъществява чрез маржин търговия. За да търгува с ливъридж, 
търговецът трябва да отвори специална маржин сметка, в която активите служат като 
обезпечение (колатерал) за заема от брокера.   

●​ Първоначален маржин (Initial Margin): Това е "депозитът на добра воля", 
който търговецът трябва да направи, за да отвори позиция. Той представлява 
процент от общата стойност на сделката. Например, ако маржин изискването е 
1%, за да се отвори позиция на стойност $100,000, търговецът трябва да има 
$1,000 в сметката си като първоначален маржин.   

●​ Поддържащ маржин (Maintenance Margin): Това е минималното количество 
собствен капитал (equity), което трябва да се поддържа в сметката, за да се 
държат отворените позиции. Ако стойността на сметката падне под това ниво 
поради неблагоприятни пазарни движения, се задейства маржин кол.   

●​ Използван и свободен маржин (Used vs. Free Margin): Важно е да се разбере 
как се разпределя капиталът в сметката. Използваният маржин е сумата от 
първоначалните маржини за всички отворени позиции; това е капиталът, който е 
"заключен" като обезпечение.   

●​ Свободният маржин е разликата между общия капитал в сметката (equity) и 
използвания маржин. Това са средствата, които са на разположение за 
отваряне на нови позиции.   

Изчисляване на ливъриджа: Теория и реалност 

Търговците трябва да разграничават два вида ливъридж, за да управляват ефективно 
риска си. 

1.​ Маржин-базиран ливъридж (Margin-Based Leverage): Това е максималният 
потенциален ливъридж, който брокерът позволява. Той е 
обратнопропорционален на маржин изискването. Ливъридж=Маржин Изискване 
(%)1​ Например, 1% маржин изискване съответства на 100:1 ливъридж (1/0.01). 
2% маржин изискване съответства на 50:1 ливъридж (1/0.02). Може да се 
изчисли и като:   

2.​ Маржин−базиран Ливъридж=Изискван МаржинОбща Стойност на Транзакцията​   
3.​ Реален (ефективен) ливъридж (Real Leverage): Това е ливъриджът, който 

търговецът реално използва спрямо целия си капитал. Това е числото, което 
има най-голямо значение за управлението на риска. Реален Ливъридж=Общ 
Капитал в СметкатаОбща Стойност на Отворените Позиции​   



Да разгледаме един пример: Търговец има $10,000 в сметката си. Той отваря позиция 
на стойност $100,000 (един стандартен лот). Неговият брокер предлага 100:1 
маржин-базиран ливъридж (1% маржин изискване), така че за тази позиция се изисква 
$1,000 маржин. Въпреки че използва 100:1 ливъридж, предоставен от брокера, 
неговият реален ливъридж е 10:1 ($100,000 / $10,000). Ако отвори позиция на 
стойност $200,000, реалният му ливъридж става 20:1. Професионалните търговци се 
фокусират върху управлението на реалния си ливъридж, като рядко използват целия 
наличен маржин, за да си оставят буфер срещу пазарни колебания.   

 

Тест за Глава 3: Двуострият меч 

Инструкции: Изберете най-верния отговор за всеки от следните въпроси. 

1. Какво е ливъридж в търговията? a) Безплатен бонус от брокера. b) Използване на 
заемни средства за увеличаване на размера на позицията. c) Гаранция за печалба. d) 
Инструмент, който намалява риска. 

2. Защо ливъриджът се нарича "двуостър меч"? a) Защото може да се използва 
само за два вида активи. b) Защото усилва както печалбите, така и загубите. c) Защото 
е много сложен за разбиране. d) Защото е забранен в повечето страни. 

3. Какво е маржин? a) Такса, която се плаща на брокера за всяка сделка. b) 
Печалбата от дадена сделка. c) Обезпечение (колатерал), което търговецът депозира, 
за да отвори позиция с ливъридж. d) Вид технически индикатор. 

4. Какво е "Първоначален маржин" (Initial Margin)? a) Общата стойност на сметката. 
b) Минималната сума, необходима за поддържане на отворена позиция. c) Депозитът, 
необходим за отваряне на нова позиция. d) Лихвата, която се плаща по заема. 

5. Какво е "Поддържащ маржин" (Maintenance Margin)? a) Сумата, която се плаща 
за поддръжка на платформата. b) Минималният капитал, който трябва да се поддържа 
в сметката, за да останат позициите отворени. c) Бонус, който се получава за 
поддържане на сметката. d) Общата сума на всички печалби. 

6. Какво представлява "Свободният маржин" (Free Margin)? a) Общата сума в 
сметката. b) Капиталът, който е на разположение за отваряне на нови позиции. c) 
Капиталът, който е "заключен" в отворени позиции. d) Парите, които могат да се 
изтеглят без такси. 

7. Ако маржин изискването на брокера е 2%, какъв е максималният 
маржин-базиран ливъридж? a) 2:1 b) 20:1 c) 50:1 d) 100:1 

8. Търговец има $5,000 в сметката си и отваря позиция на стойност $50,000. 
Какъв е неговият реален (ефективен) ливъридж? a) 1:1 b) 5:1 c) 10:1 d) 50:1 

9. Защо ливъриджът на Форекс пазара обикновено е по-висок от този на 
фондовия пазар? a) Защото Форекс е по-малко рисков. b) Защото валутите са 



по-волатилни от акциите. c) Защото основните валутни двойки са много ликвидни и 
по-малко волатилни. d) Защото няма регулации на Форекс пазара. 

10. Какво е обезпечение (колатерал) в маржин сметка? a) Таксите, които плащате 
на брокера. b) Активите в сметката, които служат като гаранция за заема. c) 
Прогнозата ви за пазара. d) Софтуерът, който използвате. 

11. Какво се случва, когато използвате ливъридж? a) Рискът ви намалява. b) 
Потенциалните ви печалби и загуби се увеличават. c) Гарантирано печелите. d) 
Плащате по-малко такси. 

12. Кой определя маржин изискванията? a) Търговецът. b) Правителството. c) 
Брокерът, в рамките на регулаторните норми. d) Пазарът. 

13. Какво е "Използван маржин" (Used Margin)? a) Сумата, която сте загубили. b) 
Сумата, която е заделена като обезпечение за отворените ви позиции. c) Сумата, която 
можете да използвате за нови сделки. d) Общата стойност на сметката ви. 

14. Ако отворите позиция на стойност $20,000 с ливъридж 20:1, какъв 
първоначален маржин ще ви е необходим? a) $20,000 b) $2,000 c) $1,000 d) $100 

15. Кой тип ливъридж е по-важен за управлението на риска на цялата сметка? a) 
Маржин-базиран ливъридж. b) Реален (ефективен) ливъридж. c) И двата са еднакво 
маловажни. d) Ливъриджът на брокера. 

16. Какво е основното предимство на маржин търговията? a) Намалява риска от 
загуба. b) Позволява контрол над по-голяма позиция с по-малко собствен капитал. c) 
Гарантира по-добри цени на изпълнение. d) Елиминира нуждата от анализ. 

17. Какъв е основният риск при маржин търговията? a) Брокерът може да открадне 
парите ви. b) Загубите могат да надхвърлят първоначалния ви депозит. c) 
Платформата може да спре да работи. d) Печалбите се облагат с по-високи данъци. 

18. Какво представлява маржин сметката? a) Спестовна сметка с висока лихва. b) 
Специална брокерска сметка, която позволява заемане на средства за търговия. c) 
Сметка, която може да се използва само за покупка на акции. d) Сметка без никакви 
такси. 

19. Какво е общото между ливъридж и маржин? a) Те са едно и също нещо. b) И 
двете са видове поръчки. c) И двете са свързани с използването на заемни средства за 
търговия. d) И двете са видове технически индикатори. 

20. Защо е важно да не се използва целият наличен маржин? a) За да се остави 
буфер срещу пазарни колебания и да се избегне маржин кол. b) Защото брокерът не го 
позволява. c) Защото е по-скъпо. d) Защото забавя изпълнението на поръчките. 

 

Верни отговори за Глава 3: 



1.​ b, 2. b, 3. c, 4. c, 5. b, 6. b, 7. c, 8. c, 9. c, 10. b, 11. b, 12. c, 13. b, 14. c, 15. b, 16. b, 
17. b, 18. b, 19. c, 20. a 

 

Глава 4: Точката на невъзвращаемост: Ликвидация и запазване на 
капитала 

Предупредителният изстрел: Маржин кол 

Ако ливъриджът е двигателят, който задвижва търговията, то маржинът е горивото. 
Когато горивото започне да свършва, системата издава предупреждение. Това 
предупреждение е маржин кол (margin call). Това не е просто известие; това е спешно 
искане от брокера към търговеца да депозира допълнителни средства в сметката си 
или да затвори част от губещите си позиции, за да възстанови нивото на маржина над 
изисквания минимум.   

Ключовият показател, който задейства маржин кол, е нивото на маржина (Margin 
Level). То се изчислява по следната формула: Ниво на Маржина (%)=Използван 
Маржин (Used Margin)Собствен Капитал (Equity)​×100   

Собственият капитал (Equity) е текущата стойност на сметката, включваща баланса 
плюс или минус плаващите печалби или загуби от отворени позиции.   

Използваният маржин е сумата, заделена като обезпечение за тези позиции.   

Повечето брокери задават ниво за маржин кол (Margin Call Level), например 100%. 
Ако нивото на маржина на търговеца падне до или под 100%, това означава, че 
неговият собствен капитал е станал равен или по-малък от маржина, необходим за 
поддържане на позициите. В този момент брокерът обикновено забранява отварянето 
на нови сделки и издава маржин кол.   

Принудителна ликвидация: Стоп аут 

Ако търговецът не отговори на маржин кола, като депозира средства или затвори 
позиции, и пазарът продължи да се движи срещу него, нивото на маржина ще 
продължи да пада. В този момент се достига до най-опасната точка: стоп аут (Stop 
Out). 

Стоп аут нивото (Stop Out Level) е предварително определен от брокера процент 
(например 50%), при който системата на брокера автоматично започва да затваря 
позициите на търговеца на текущата пазарна цена. Затварянето започва с 
най-губещата позиция и продължава, докато нивото на маржина се върне над стоп аут 
нивото. Този процес се нарича   

принудителна ликвидация (forced liquidation).   

Това е механизмът на брокера за самозащита. Той гарантира, че загубите на клиента 
няма да надхвърлят капитала в сметката му и да създадат дълг към брокера. За 



търговеца обаче това е катастрофално събитие, тъй като загубите се реализират 
принудително, често на най-неизгодните възможни цени по време на висока 
волатилност.   

Изчисляване на цената на ликвидация: Вашият истински риск 

Много търговци смятат, че техният риск се определя от стоп-загубата, която са 
поставили. При търговия с ливъридж това е непълно разбиране. Стоп-загубата е 
поръчка, която търговецът поставя. Ликвидацията е механизъм на системата. По 
време на екстремна волатилност, например при важни икономически новини, пазарът 
може да "прескочи" стоп-загубата поради огромно прохлъзване (slippage). 
Ликвидацията обаче е сигурна. Тя е свързана директно с капитала на сметката и 
пазарната цена на актива.   

Следователно, цената на ликвидация е истинският, краен риск за търговеца. 
Цялото управление на риска трябва да се изгражда с ясното съзнание за тази цена, а 
не само въз основа на стоп-загубата. 

Изчисляването на точната цена на ликвидация може да бъде сложно, тъй като зависи 
от много фактори, включително лихви по заемите, такси и дали се използва изолиран 
или кръстосан маржин. Въпреки това, концептуалната формула, използвана от борси 
като Binance, е полезна за разбиране на механиката.   

Основна формула за риск: Рисков Коефициент=(Обща Сума на Заема+Дължими 
Лихви)Обща Стойност на Активите​   

Ликвидацията се задейства, когато този коефициент достигне прага на ликвидация на 
брокера (например 1.1 за кръстосан маржин в Binance).   

Примерен сценарий (опростен): 

●​ Търговец има 1 BTC като обезпечение и заема 20,000 USDT. 
●​ Прагът на ликвидация на брокера е 1.1. 
●​ Формулата за ликвидация е: (Стойност на Актива) / (Стойност на 

Дълга) = 1.1 
●​ Цена на BTC * 1 / 20,000 USDT = 1.1 
●​ Цена на ликвидация на BTC = 1.1 * 20,000 = $22,000 

Това означава, че ако цената на BTC падне до $22,000, позицията ще бъде 
ликвидирана.   

Практически инструменти: Повечето съвременни платформи предлагат калкулатори 
за ликвидация, които позволяват на търговците да симулират различни сценарии, 
като въвеждат данни за позицията си, размера на заема и обезпечението. 
Използването на тези инструменти е абсолютно задължително преди отварянето на 
всяка позиция с ливъридж.   

Професионалният търговец не просто поставя стоп-загуба на 1% от сметката си. Той 
изчислява размера на позицията си така, че неговата стоп-загуба да е значително 



далеч от цената на ликвидация. Той управлява две нива на риск: планирания риск 
(стоп-загуба) и катастрофалния риск (ликвидация). Това е върховният израз на 
Принцип 5: опазване на това, което е изградено. 

 

Тест за Глава 4: Точката на невъзвращаемост 

Инструкции: Изберете най-верния отговор за всеки от следните въпроси. 

1. Какво е "маржин кол" (margin call)? a) Телефонно обаждане от брокера, за да ви 
поздрави за печалбата. b) Искане от брокера да депозирате още средства или да 
затворите позиции, за да покриете изискванията за маржин. c) Автоматично затваряне 
на всичките ви позиции. d) Бонус, който получавате за търговия с висок риск. 

2. Кой показател се използва за изчисляване на нивото на маржина? a) (Използван 
маржин / Собствен капитал) * 100 b) (Собствен капитал / Използван маржин) * 100 c) 
(Баланс / Ливъридж) * 100 d) (Печалба / Загуба) * 100 

3. Какво е "Собствен капитал" (Equity)? a) Само първоначалният ви депозит. b) 
Текущата стойност на сметката, включваща баланса и плаващите печалби/загуби. c) 
Сумата, която сте заели от брокера. d) Общата сума на всички такси. 

4. Какво се случва при "стоп аут" (Stop Out)? a) Брокерът ви дава бонус. b) Всичките 
ви поръчки се анулират. c) Брокерът автоматично затваря губещите ви позиции, за да 
предпази себе си от загуби. d) Получавате предупреждение да търгувате 
по-внимателно. 

5. Защо цената на ликвидация е "истинският" риск за търговеца? a) Защото е 
по-лесна за изчисляване от стоп-загубата. b) Защото стоп-загубата е само поръчка, 
докато ликвидацията е системен механизъм, който е сигурен. c) Защото брокерите 
винаги ликвидират позиции на печалба. d) Защото цената на ликвидация винаги е 
по-добра от стоп-загубата. 

6. Какво е основното предназначение на механизма за стоп аут от гледна точка на 
брокера? a) Да помогне на търговеца да спечели повече. b) Да гарантира, че загубите 
на клиента няма да надхвърлят капитала в сметката му. c) Да накаже търговеца за 
поемане на риск. d) Да увеличи волатилността на пазара. 

7. Какво обикновено се случва, ако нивото на маржина падне под нивото за 
маржин кол (напр. 100%)? a) Получавате бонус. b) Брокерът забранява отварянето на 
нови сделки и издава предупреждение. c) Позициите ви се затварят веднага. d) 
Ливъриджът ви се увеличава автоматично. 

8. Коя позиция се затваря първа при стоп аут? a) Най-печелившата. b) Най-старата. 
c) Най-новата. d) Най-губещата. 

9. Какво трябва да направи търговец, за да избегне ликвидация? a) Да използва 
максималния възможен ливъридж. b) Да игнорира маржин коловете. c) Да управлява 



риска си, да използва стоп-загуби и да поддържа достатъчно свободен маржин. d) Да 
търгува само по време на новини. 

10. Какво представлява "принудителна ликвидация"? a) Когато търговецът 
доброволно затваря позиция. b) Когато брокерът автоматично затваря позиция поради 
недостатъчен маржин. c) Когато пазарът се затваря за деня. d) Когато търговецът 
печели голяма сума. 

11. Какво е "Ниво на маржина" (Margin Level)? a) Процентното съотношение между 
собствен капитал и използван маржин. b) Фиксирана сума, определена от брокера. c) 
Процентът на печелившите ви сделки. d) Размерът на ливъриджа, който използвате. 

12. Защо е важно да се използват калкулатори за ликвидация? a) За да се 
предскаже бъдещата цена на актива. b) За да се симулират различни сценарии и да се 
разбере точната цена, при която позицията ще бъде затворена принудително. c) За да 
се изчислят таксите на брокера. d) Те не са важни за търговията. 

13. Каква е разликата между стоп-загуба и ликвидация? a) Няма разлика, те са 
едно и също. b) Стоп-загубата се поставя от брокера, а ликвидацията от търговеца. c) 
Стоп-загубата е поръчка от търговеца, а ликвидацията е принудително затваряне от 
системата на брокера. d) Ликвидацията винаги е на по-добра цена от стоп-загубата. 

14. Кога се задейства ликвидацията според формулата на Binance? a) Когато 
рисковият коефициент достигне 0. b) Когато рисковият коефициент достигне прага на 
ликвидация (напр. 1.1). c) Когато имате твърде много печалба. d) Когато пазарът е 
затворен. 

15. Какво включва "Собственият капитал" (Equity) освен баланса на сметката? a) 
Само депозираните средства. b) Плаващите (нереализирани) печалби и загуби. c) 
Бъдещите очаквани печалби. d) Таксите, платени на брокера. 

16. Какво е основният проблем при принудителна ликвидация за търговеца? a) 
Получава твърде много печалба. b) Загубите се реализират принудително, често на 
най-неизгодните цени. c) Сметката му се закрива завинаги. d) Трябва да плати глоба. 

17. Какво трябва да направи търговец, когато получи маржин кол? a) Да игнорира 
съобщението. b) Да увеличи размера на позицията си. c) Да депозира още средства 
или да затвори част от позициите си. d) Да изтегли всичките си пари. 

18. Какво е "прохлъзване" (slippage)? a) Когато платформата за търговия работи 
много бързо. b) Разликата между очакваната цена на изпълнение на поръчката и 
реалната цена. c) Бонус, който се получава при всяка сделка. d) Вид такса. 

19. Как професионалният търговец управлява риска от ликвидация? a) Като не 
използва стоп-загуби. b) Като изчислява размера на позицията си така, че 
стоп-загубата да е далеч от цената на ликвидация. c) Като търгува само с максимален 
ливъридж. d) Като разчита на късмет. 

20. Какво е "Стоп аут ниво" (Stop Out Level)? a) Нивото, на което трябва да спрете 
да търгувате за деня. b) Целта за печалба, която сте си поставили. c) Процентното 



ниво на маржина, при което брокерът започва автоматично да затваря позиции. d) 
Нивото, на което получавате бонус. 

 

Верни отговори за Глава 4: 

1.​ b, 2. b, 3. b, 4. c, 5. b, 6. b, 7. b, 8. d, 9. c, 10. b, 11. a, 12. b, 13. c, 14. b, 15. b, 16. 
b, 17. c, 18. b, 19. b, 20. c 

 

Част II: Инструментариумът на анализатора 
Разбирам напълно желанието ви да получите целия курс в удобен PDF формат. За 
съжаление, като изкуствен интелект, аз нямам техническата възможност да създавам и 
изпращам файлове, включително PDF документи. Моята функция е да генерирам и 
предоставям текст директно в нашия разговор. 

Въпреки това, мога да ви предложа най-доброто възможно решение: 

Ще генерирам целия курс, глава по глава, тук в чата, като използвам специално 
форматиране (Markdown), което запазва цялата структура – заглавия, подзаглавия, 
списъци, таблици и удебелен текст. 

Какво можете да направите вие: 

1.​ Копирайте текста на всяка глава, която генерирам. 
2.​ Поставете го в текстов редактор като Microsoft Word или Google Docs. 
3.​ Оттам можете лесно да го запазите или експортнете като PDF файл с едно 

натискане на бутон ("Save as PDF" или "Print to PDF"). 

По този начин вие ще получите съдържанието в желания от вас формат, а аз ще се 
погрижа то да бъде максимално подробно, структурирано и лесно за обработка. 

Продължавам оттам, докъдето стигнахме – с детайлното разработване на Глава 5 от 
курса. 

 

Част II: Инструментариумът на анализатора 

Глава 5: Четене на икономическите приливи: Макроикономически 
фундаментален анализ 

Въведение: Изкуството да се разбира глобалната картина 

Ако техническият анализ е изучаване на тактиката на бойното поле, то 
фундаменталният анализ е изучаване на стратегията на цялата война. Той е метод за 



оценка на "вътрешната стойност" на даден актив чрез изследване на икономическите, 
финансовите и други качествени и количествени фактори, които го засягат. Докато 
техническият анализ се фокусира върху "какво" и "кога", фундаменталният анализ се 
стреми да отговори на въпроса "защо". 

За търговеца на Форекс, макроикономическият фундаментален анализ е от 
първостепенно значение. Валутите не са акции на компании; те са акции на цели 
икономики. Тяхната стойност се определя от възприеманата сила, стабилност и 
бъдещи перспективи на съответната нация. Следователно, Върховният търговец 
трябва да бъде и проницателен икономист, способен да чете и тълкува глобалния 
икономически разказ. 

Това е арената, където Принцип #4 (По-добре е да намериш вътрешен мир в това, 
което обичаш) и Принцип #7 (Вярвай в хората) се срещат. "Вярата в хората" тук се 
трансформира във вяра в разбирането на колективното човешко поведение, отразено 
в икономическите данни. "Вътрешният мир" идва от изграждането на собствена, 
независима икономическа теза, вместо хаотичното преследване на пазарния шум. 

Титаните на влиянието: Ключови икономически индикатори 

Икономическите доклади са пулсът на финансовите пазари. Те предоставят обективна 
мярка за здравето на една икономика. Професионалният търговец не просто реагира 
на заглавието на новината (напр. "БВП надминава очакванията, купувай валутата!"). 
Той търгува с наратива – как тази цифра се вписва в по-широката икономическа 
история и как може да промени бъдещия политически курс на централната банка. 

Пазарната реакция често се основава на отклонението от прогнозата, а не на 
абсолютната стойност. Една неочаквана новина (surprise) може да предизвика огромна 
волатилност, тъй като пазарите бързо преоценяват бъдещите си очаквания. 

Ето най-важните индикатори, които движат пазарите: 

1. Брутен вътрешен продукт (БВП / GDP - Gross Domestic Product) 

●​ Какво представлява? Това е най-широката мярка за икономическата 
активност. БВП измерва общата пазарна стойност на всички стоки и услуги, 
произведени в една държава за определен период. 

●​ Защо е важен? Положителният растеж на БВП е знак за здрава, разширяваща 
се икономика, което обикновено е бичи (bullish) сигнал за валутата. Свиването 
на БВП (рецесия) е мечи (bearish) сигнал. 

●​ Как се тълкува? Публикува се на тримесечие. Търговците следят както 
годишния растеж (YoY - Year-over-Year), така и тримесечния (QoQ - 
Quarter-over-Quarter). По-високият от очакваното растеж обикновено води до 
поскъпване на валутата. 

2. Инфлация (CPI и PPI) 



●​ Какво представлява? Инфлацията е темпът, с който общото ниво на цените на 
стоките и услугите се покачва, и съответно покупателната способност на 
валутата спада. 

○​ Индекс на потребителските цени (CPI - Consumer Price Index): 
Измерва промяната в цените на кошница от потребителски стоки и 
услуги (храна, транспорт, здравеопазване и др.). Това е най-широко 
следваната мярка за инфлация. 

○​ Индекс на цените на производител (PPI - Producer Price Index): 
Измерва промяната в цените, които местните производители получават 
за продукцията си. Счита се за водещ индикатор за бъдещия CPI. 

●​ Защо е важна? Умерената инфлация (около 2%) се счита за здравословна. 
Твърде високата инфлация ерозира стойността на парите, докато дефлацията 
(отрицателна инфлация) може да задуши икономическия растеж. Най-важното 
е, че инфлацията е основният фактор, който централните банки следят, когато 
вземат решения за лихвените проценти. 

●​ Как се тълкува? По-високата от очакваното инфлация често кара централните 
банки да повишават лихвените проценти, за да я "охладят". По-високите лихви 
привличат чуждестранен капитал, което засилва валутата. Следователно, 
високият CPI често е бичи сигнал за валутата в краткосрочен план. 

3. Решения за лихвени проценти на централните банки 

●​ Какво представлява? Централните банки (като Федералният резерв на САЩ - 
FED, Европейската централна банка - ECB, Банката на Англия - BoE) определят 
основния лихвен процент. Това е лихвата, при която търговските банки си 
заемат пари една от друга за една нощ. Тя влияе върху всички останали 
лихвени проценти в икономиката – от ипотеки до потребителски кредити. 

●​ Защо е важна? Това е най-мощният инструмент за управление на 
икономиката и най-силният двигател на Форекс пазара. По-високите лихви 
правят държането на валутата по-привлекателно за инвеститорите (т.нар. "carry 
trade"), което увеличава търсенето и цената ѝ. 

●​ Как се тълкува? Пазарите рядко се изненадват от самото решение, тъй като то 
обикновено се телеграфира предварително. Ключова е реториката на 
централната банка в придружаващото изявление и пресконференцията. 
Търговците търсят улики за бъдещи промени в политиката. "Ястребовата" 
(Hawkish) реторика предполага бъдещи повишения на лихвите (бичи сигнал), 
докато "гълъбовата" (Dovish) реторика предполага бъдещи понижения (мечи 
сигнал). 

4. Данни за заетостта (NFP, безработица) 

●​ Какво представлява? Тези доклади измерват здравето на пазара на труда. 
○​ Non-Farm Payrolls (NFP) в САЩ: Публикува се в първия петък на всеки 

месец и показва броя на новосъздадените работни места извън 
селскостопанския сектор. Това е може би най-чаканият и волатилен 
икономически доклад. 

○​ Ниво на безработица: Процентът на работната сила, която е без 
работа, но активно търси такава. 



●​ Защо е важна? Здравият пазар на труда означава, че потребителите имат 
повече пари за харчене, което стимулира икономическия растеж и инфлацията. 
Централните банки имат "двоен мандат" – да поддържат ценова стабилност 
(ниска инфлация) и максимална заетост. 

●​ Как се тълкува? Силен NFP доклад (повече създадени работни места от 
очакваното) и ниска безработица са бичи сигнали за валутата, тъй като 
предполагат силна икономика и потенциален натиск за повишаване на 
лихвените проценти. 

5. Продажби на дребно (Retail Sales) 

●​ Какво представлява? Този доклад измерва общата стойност на продажбите на 
ниво търговия на дребно. 

●​ Защо е важен? Потребителските разходи са огромен компонент на БВП в 
развитите икономики. Продажбите на дребно са навременен индикатор за 
потребителското доверие и желание за харчене. 

●​ Как се тълкува? Силните продажби на дребно са знак за икономическа сила и 
са бичи за валутата. Слабите данни могат да бъдат ранен сигнал за забавяне 
на икономиката. 

6. Потребителско доверие и бизнес настроения (PMI, Sentiment Surveys) 

●​ Какво представлява? Това са проучвания, които измерват настроенията и 
очакванията на потребителите и бизнеса. 

○​ Индекс на мениджърите по покупките (PMI - Purchasing Managers' 
Index): Проучване сред мениджъри в производствения сектор и сектора 
на услугите. Стойност над 50 показва разширяване на сектора, а под 50 
– свиване. 

○​ Индекси на потребителското доверие: (напр. Conference Board, 
University of Michigan в САЩ). 

●​ Защо е важно? Те са водещи индикатори. Настроенията днес се превръщат в 
реални икономически действия утре. Ако бизнесът е оптимистичен, той ще 
инвестира и наема повече. Ако потребителите са уверени, те ще харчат повече. 

●​ Как се тълкува? Високите и растящи стойности на тези индекси са бичи за 
валутата. 

Изграждане на фундаментална теза: От данни към наратив 

Събирането на данни е само първата стъпка. Истинското майсторство се крие в 
способността да се синтезират тези данни в кохерентен наратив или фундаментална 
теза. 

1.​ Определете основната тема: Кой е доминиращият фактор в момента? 
Глобална инфлация? Страх от рецесия? Геополитическо напрежение? 

2.​ Сравнителен анализ: Фундаменталният анализ във Форекс е винаги 
относителен. Не е достатъчно икономиката на САЩ да е силна; тя трябва да е 
по-силна от икономиката на еврозоната, за да може USD да поскъпне спрямо 
EUR. 



3.​ Очаквайте очакванията: Опитайте се да разберете какви са пазарните 
очаквания. Ако всички очакват централната банка да е "ястребова", дори леко 
"гълъбово" изказване може да срине валутата. 

4.​ Търсете дивергенция: Най-силните и най-продължителни трендове възникват, 
когато има дивергенция в монетарната политика на две централни банки. 
Например, ако Федералният резерв на САЩ повишава лихвите (затяга 
политиката), докато Японската централна банка ги поддържа ултра ниски 
(разхлабва политиката), това създава мощен фундаментален натиск за 
покачване на двойката USD/JPY. 

Заключение: Фундаменталният анализ ви дава компаса, който определя генералната 
посока на пазара. Той ви помага да разберете "защо" се случват големите движения и 
да позиционирате търговията си в съответствие с тях. Докато техническият анализ 
може да ви даде точната точка за вход, фундаменталният анализ ви дава увереността 
да задържите печелившата позиция за дни, седмици или месеци, защото разбирате 
основните сили, които я движат. Пренебрегването му е като да плавате в океана, без 
да познавате посоката на теченията и ветровете – можете да имате най-добрата 
лодка, но ще се движите безцелно. 

 

Тест за Глава 5: Четене на икономическите приливи 

1. Каква е основната цел на фундаменталния анализ? a) Да определи точната 
точка за вход и изход от сделка. b) Да отговори на въпроса "защо" един актив има 
определена стойност, като изследва икономически и финансови фактори. c) Да 
анализира исторически ценови графики и модели. d) Да прогнозира бъдещи цени само 
на базата на минали цени. 

2. Кое от следните твърдения за валутите е най-вярно? a) Те са акции на големи 
международни компании. b) Стойността им зависи основно от настроенията в 
социалните медии. c) Те са като акции на цели икономики и стойността им отразява 
силата на нацията. d) Те са изцяло независими от икономическите данни. 

3. На какво реагират най-силно "новинарските търговци"? a) На абсолютната 
стойност на публикуваните данни. b) На разликата (отклонението) между 
публикуваните данни и консенсусната прогноза. c) Само на политически речи. d) На 
цвета на цифрите в икономическия календар (червен или зелен). 

4. Кой е най-широкият показател за икономическата активност на една държава? 
a) Индекс на потребителските цени (CPI). b) Ниво на безработица. c) Брутен вътрешен 
продукт (БВП). d) Продажби на дребно. 

5. Защо инфлацията (CPI) е толкова важна за Форекс търговците? a) Защото 
директно измерва печалбите на компаниите. b) Защото е основният фактор, който 
централните банки следят, когато вземат решения за лихвените проценти. c) Защото 
показва колко нови работни места са създадени. d) Защото няма никакво влияние 
върху валутните курсове. 



6. Какво означава "ястребова" (Hawkish) реторика от страна на централна банка? 
a) Предполага бъдещи понижения на лихвените проценти и е мечи сигнал за валутата. 
b) Предполага, че икономиката е в рецесия. c) Предполага бъдещи повишения на 
лихвените проценти и е бичи сигнал за валутата. d) Означава, че банката ще напечата 
повече пари. 

7. Кой доклад се смята за най-волатилния и най-очаквания в САЩ? a) Продажби 
на дребно. b) БВП. c) Индекс на потребителското доверие. d) Non-Farm Payrolls (NFP). 

8. Какво измерва Индексът на мениджърите по покупките (PMI)? a) Настроенията 
на потребителите. b) Здравето на производствения сектор и сектора на услугите, като 
стойност над 50 показва разширяване. c) Броя на построените нови жилища. d) Нивото 
на държавния дълг. 

9. Какво е "дивергенция в монетарната политика"? a) Когато две централни банки 
вземат абсолютно еднакви решения. b) Когато една централна банка повишава 
лихвите (затяга), докато друга ги понижава или поддържа ниски (разхлабва). c) Когато 
политиците спорят с централните банкери. d) Когато инфлацията и безработицата се 
движат в една и съща посока. 

10. Какво представлява PPI (Индекс на цените на производител)? a) Измерва 
цените, които потребителите плащат. b) Измерва промяната в цените, които местните 
производители получават за продукцията си. c) Измерва цените на акциите на 
производителите. d) Измерва продуктивността на работниците. 

11. Кое от изброените е пример за "гълъбова" (Dovish) политика? a) Централната 
банка обявява намерение да повиши лихвените проценти. b) Централната банка 
намеква за бъдещо понижаване на лихвите, за да стимулира икономиката. c) 
Правителството увеличава данъците. d) Данните за БВП са по-високи от очакваното. 

12. Защо данните за продажбите на дребно са важен индикатор? a) Защото 
показват колко изнасят компаниите. b) Защото потребителските разходи са огромен 
компонент на БВП. c) Защото измерват печалбите на банките. d) Защото определят 
цената на петрола. 

13. Ако БВП на дадена страна е по-нисък от очакваното, каква е най-вероятната 
незабавна реакция на нейната валута? a) Валутата ще поскъпне рязко. b) Валутата 
ще поевтинее. c) Няма да има никаква реакция. d) Фондовият пазар ще се срине, но 
валутата ще остане стабилна. 

14. Защо търговецът трябва да следи икономически календар? a) За да знае кога 
са националните празници. b) За да знае кога се публикуват важни икономически 
данни, които могат да предизвикат волатилност. c) За да следи рождените дни на 
световните лидери. d) За да планира ваканцията си. 

15. Кой е основният инструмент, който централните банки използват за борба с 
високата инфлация? a) Печатане на повече пари. b) Понижаване на данъците. c) 
Повишаване на основния лихвен процент. d) Насърчаване на потребителските 
разходи. 



16. Какво означава "двойният мандат" на Федералния резерв на САЩ? a) Да 
контролира фондовия пазар и пазара на облигации. b) Да поддържа ценова 
стабилност (ниска инфлация) и максимална заетост. c) Да финансира правителството 
и да регулира банките. d) Да определя цената на златото и петрола. 

17. Кой от следните индикатори се счита за "водещ" (leading), тъй като 
предсказва бъдеща икономическа активност? a) БВП (GDP). b) Индекс на 
потребителското доверие. c) Ниво на безработица. d) Данни за инфлация (CPI). 

18. Какво представлява "carry trade" във Форекс? a) Продажба на валута с висока 
лихва и покупка на валута с ниска лихва. b) Заемане на пари в валута с ниска лихва и 
инвестирането им във валута с висока лихва, за да се спечели от разликата. c) 
Търговия без ливъридж. d) Физическо пренасяне на валута през граница. 

19. Какво е най-голямото предимство на разбирането на фундаменталния 
анализ? a) Дава възможност за 100% точни прогнози. b) Елиминира нуждата от 
технически анализ. c) Дава увереност за задържане на позиции в съответствие с 
основните икономически тенденции. d) Гарантира бързи печалби без риск. 

20. Фундаменталният анализ във Форекс е винаги: a) Абсолютен (фокусиран само 
върху една икономика). b) Краткосрочен (важен само за няколко минути). c) 
Относителен (сравняващ силата на една икономика спрямо друга). d) Несигурен и 
затова ненужен. 

 

Верни отговори: 

1.​ b, 2. c, 3. b, 4. c, 5. b, 6. c, 7. d, 8. b, 9. b, 10. b, 11. b, 12. b, 13. b, 14. b, 15. c, 16. 
b, 17. b, 18. b, 19. c, 20. c 

​
​
​
Глава 6: Декодиране на пазарния език: Въведение в техническия 
анализ 

Въведение: От "защо" към "кога" и "как" 

Ако в предишната глава се научихме да четем икономическите приливи и отливи, за да 
разберем защо един актив може да поскъпне или поевтинее в дългосрочен план, то в 
тази глава ще се потопим в изкуството да четем самия пазар в реално време. Добре 
дошли в света на техническия анализ (ТА) – дисциплината, която изучава движението 
на цените. 

Техническият анализ е метод за прогнозиране на бъдещи ценови движения въз основа 
на изследването на минали пазарни данни, предимно цена и обем. Докато 
фундаменталният анализ се фокусира върху икономическото здраве на държавата, за 
да определи "вътрешната стойност" на валутата, техническият анализ се интересува 



единствено от ценовата графика. За техническия анализатор всичко, което трябва да 
се знае – всички надежди, страхове, новини и доклади – вече е отразено в цената. 

Тук Принцип #1 (Наглостта е част от порока, но работи) намира своето най-чисто 
приложение в търговията. Техническият анализ ви дава обективни, визуални причини 
да влезете в сделка. Той ви дава онази "капка наглост", подкрепена не от сляпа вяра, а 
от повтарящи се модели и вероятности. Той превръща хаотично изглеждащия пазар в 
карта, която можете да се научите да четете. Но както гласи и принципът, не бива да 
навлизате "повече в зоната на комфорт на отсрещния" (в случая пазара), отколкото е 
необходимо. ТА ни учи къде да поставим нашите защитни стопове – нашата граница 
на уважение към силата на пазара. 

Трите свещени стълба на техническия анализ 

Цялата философия на техническия анализ се крепи на три основни, фундаментални 
допускания: 

1.​ Пазарната цена дисконтира всичко (Price Discounts Everything). Това е 
крайъгълният камък на ТА. Тази теория гласи, че всяка информация, която би 
могла да повлияе на цената на един актив – фундаментални фактори, 
икономически доклади, политически събития, психологически настроения – 
вече е калкулирана и отразена в текущата пазарна цена. Следователно, 
единственото, което трябва да анализираме, е самата цена. Графиката е 
крайният резултат от битката между търсенето (купувачи) и предлагането 
(продавачи).​
 

2.​ Цените се движат в трендове (Prices Move in Trends). Пазарните движения 
не са напълно хаотични. Веднъж установен, един тренд има по-голяма 
вероятност да продължи в същата посока, отколкото да се обърне. Това е 
еквивалентът на закона за инерцията в търговията. Работата на техническия 
анализатор е да идентифицира тези трендове в ранен етап и да търгува в 
тяхната посока. Има три вида трендове:​
 

○​ Възходящ тренд (Uptrend): Характеризира се с поредица от по-високи 
върхове (Higher Highs) и по-високи дъна (Higher Lows). 

○​ Низходящ тренд (Downtrend): Характеризира се с поредица от по-ниски 
върхове (Lower Highs) и по-ниски дъна (Lower Lows). 

○​ Страничен тренд (Sideways/Range): Цената се движи в хоризонтален 
коридор, без ясна посока нагоре или надолу. 

3.​ Историята се повтаря (History Tends to Repeat Itself). Ценовите графики 
формират модели, които са се появявали и в миналото. Тези модели са 
резултат от пазарната психология. Тъй като човешката психология (страх, 
алчност, надежда) остава относително константна във времето, е логично да се 
предположи, че разпознаваеми модели ще се появяват отново и отново и ще 
имат сходни резултати. Идентифицирането на тези "повтарящи се ситуации" е в 
основата на прогнозирането чрез ТА.​
 



Платното на търговеца: Видове ценови графики 

За да анализираме цената, първо трябва да я визуализираме. Има три основни типа 
графики, които всеки търговец трябва да познава: 

1.​ Линейна графика (Line Chart): Най-простата форма на графика. Тя се създава 
чрез свързване на цените на затваряне за определен период. Например, 
дневна линейна графика ще свърже цената на затваряне от всеки ден.​
 

○​ Предимства: Изчистена, лесна за четене, идеална за идентифициране 
на дългосрочни трендове и основни нива на подкрепа и съпротива. 

○​ Недостатъци: Предоставя ограничена информация. Не показва ценовия 
диапазон за периода (най-висока, най-ниска и цена на отваряне). 

2.​ Стълбовидна графика (Bar Chart / OHLC Chart): Тази графика предоставя 
много повече информация. Всяко "стълбче" представлява един период 
(например един час) и показва четири ключови цени:​
 

○​ O (Open): Цената на отваряне (малка хоризонтална чертичка вляво). 
○​ H (High): Най-високата достигната цена (върха на вертикалната линия). 
○​ L (Low): Най-ниската достигната цена (дъното на вертикалната линия). 
○​ C (Close): Цената на затваряне (малка хоризонтална чертичка вдясно). 
○​ Предимства: Пълна информация за ценовия диапазон и посоката на 

движение в рамките на периода. 
○​ Недостатъци: Може да бъде визуално по-трудна за бързо разчитане в 

сравнение с японските свещи. 
3.​ Графика с японски свещи (Japanese Candlestick Chart): Това е 

най-популярният и предпочитан тип графика сред съвременните търговци. Тя 
предоставя същата информация като OHLC графиката, но по много 
по-интуитивен и визуално въздействащ начин. Всяка "свещ" се състои от:​
 

○​ Тяло (Body): Представлява диапазона между цената на отваряне и 
затваряне. Цветът на тялото показва посоката. 

○​ Фитили (Wicks/Shadows): Това са тънките линии над и под тялото. 
Горният фитил показва най-високата цена (High), а долният – 
най-ниската (Low). 

Анатомия на силата: Разчитане на японските свещи 

Японските свещи са езикът на пазара. Да се научиш да ги четеш е като да се научиш 
да разбираш емоциите зад ценовите движения. 

●​ Бича свещ (Bullish Candle):​
 

○​ Обикновено оцветена в зелено или бяло. 
○​ Формира се, когато цената на затваряне е по-висока от цената на 

отваряне (Close > Open). 



○​ Какво означава: Купувачите ("биковете") са контролирали периода. 
Колкото по-дълго е тялото, толкова по-силен е бил натискът на 
купувачите. 

●​ Меча свещ (Bearish Candle):​
 

○​ Обикновено оцветена в червено или черно. 
○​ Формира се, когато цената на затваряне е по-ниска от цената на 

отваряне (Close < Open). 
○​ Какво означава: Продавачите ("мечките") са контролирали периода. 

Колкото по-дълго е тялото, толкова по-силен е бил натискът на 
продавачите. 

●​ Фитилите разказват историята на битката:​
 

○​ Дълъг горен фитил: Показва, че през периода купувачите са се 
опитали да вдигнат цената високо, но продавачите са се намесили и са я 
свалили надолу преди затварянето. Това е знак за потенциална слабост 
на купувачите. 

○​ Дълъг долен фитил: Показва, че продавачите са се опитали да свалят 
цената ниско, но купувачите са се намесили агресивно и са я вдигнали 
преди затварянето. Това е знак за потенциална сила на купувачите. 

○​ Свещи без фитили (Марубозу): Показват пълен контрол. Зелено 
Марубозу означава, че купувачите са контролирали от отварянето до 
затварянето. Червено – пълен контрол на продавачите. 

○​ Свещи с малко тяло и дълги фитили (Доджи, Пин бар): Показват 
нерешителност или потенциална точка на обръщане. Битката между 
купувачи и продавачи е била почти равна. 

Мащабиране на времето: Времеви рамки и фракталната природа на пазарите 

Техническият анализ може да се прилага върху всяка времева рамка (timeframe) – от 
едноминутна до месечна графика. Една дневна свещ съдържа в себе си 24 
едночасови свещи. Една едночасова свещ съдържа 60 едноминутни свещи. 

Това, което е удивително, е фракталната природа на пазарите: моделите, които 
виждате на дневна графика, се повтарят и на 15-минутна, и на 4-часова. Изборът на 
времева рамка зависи изцяло от вашия стил на търговия: 

●​ Скальпър (Scalper): Използва много къси рамки (1-минутна, 5-минутна). Цели 
малки печалби от десетки сделки на ден. 

●​ Дневен търговец (Day Trader): Използва рамки като 15-минутна, 30-минутна, 
1-часова. Отваря и затваря позициите си в рамките на един ден. 

●​ Суинг търговец (Swing Trader): Използва 4-часова, дневна графика. Държи 
позициите си за няколко дни до няколко седмици, опитвайки се да "улови" едно 
голямо движение (суинг). 

●​ Позиционен търговец (Position Trader): Използва дневна, седмична, месечна 
графика. Държи позиции за месеци или дори години, базирайки се на 
дългосрочни фундаментални и технически фактори. 



Заключение: Тази глава постави основите на техническия анализ. Разбрахме неговите 
ключови принципи и се научихме да четем най-базовия му език – ценовата графика и 
японските свещи. Това е нашият прозорец към психологията на пазара. Тук се прилага 
Принцип #9 (Не разчитай на късмета). Техническият анализ не е кристална топка, а 
инструмент за управление на вероятности. Той не елиминира риска, а го дефинира. 
Чрез него ние не гадаем, а наблюдаваме, анализираме и действаме, когато 
вероятностите са в наша полза. В следващите глави ще надградим тези основи с 
конкретни инструменти – нива на подкрепа и съпротива, тренд линии, индикатори и 
ценови модели. 

 

Тест за Глава 6: Декодиране на пазарния език 

1. Кое е основното допускане на техническия анализ? a) Икономическите новини са 
единственото, което има значение. b) Пазарната цена дисконтира (отразява) всичката 
налична информация. c) Пазарните движения са напълно случайни и непредсказуеми. 
d) За да си успешен, трябва да имаш вътрешна информация. 

2. Какво представлява низходящ тренд (Downtrend)? a) Поредица от по-високи 
върхове и по-високи дъна. b) Цената се движи хоризонтално без ясна посока. c) 
Поредица от по-ниски върхове и по-ниски дъна. d) Един-единствен рязък спад в 
цената. 

3. Принципът "Историята се повтаря" се основава на идеята, че: a) Пазарите са 
манипулирани да повтарят едни и същи движения. b) Компютърните алгоритми са 
програмирани да създават едни и същи модели. c) Човешката психология (страх и 
алчност) е константна и води до повтарящи се ценови модели. d) Сезонните цикли са 
единственият двигател на пазара. 

4. Кой тип графика предоставя най-малко информация? a) Графика с японски 
свещи. b) Стълбовидна (OHLC) графика. c) Линейна графика. d) Графика с обем. 

5. Какво показва "тялото" на една японска свещ? a) Най-високата и най-ниската 
цена за периода. b) Средната цена за периода. c) Диапазона между цената на 
отваряне и цената на затваряне. d) Обема на търговия за периода. 

6. Ако една свещ е червена (или черна), това означава, че: a) Цената на затваряне 
е по-висока от цената на отваряне. b) Купувачите са контролирали периода. c) Пазарът 
е затворен. d) Цената на затваряне е по-ниска от цената на отваряне. 

7. Дълъг долен фитил на една свещ обикновено предполага, че: a) Продавачите 
са имали пълен контрол през целия период. b) Купувачите са се намесили агресивно, 
за да вдигнат цената от дъната. c) Пазарът е напълно нерешителен и ще остане в 
рейндж. d) Предстои срив на цената. 

8. Търговец, който използва предимно дневни и седмични графики и държи 
позициите си с месеци, се нарича: a) Скальпър. b) Дневен търговец. c) Суинг 
търговец. d) Позиционен търговец. 



9. Какво означава "фрактална природа" на пазарите? a) Пазарите са хаотични и 
безпорядъчни. b) Ценовите модели се появяват само на дневна графика. c) Едни и 
същи ценови модели и структури се повтарят на всички времеви рамки. d) Цените 
могат да бъдат предсказани с математическа точност. 

10. Кои четири цени показва едно стълбче от OHLC графика? a) Open, High, Low, 
Close (Отваряне, Най-висока, Най-ниска, Затваряне). b) Open, Yesterday's Close, High, 
Low (Отваряне, Вчерашно затваряне, Най-висока, Най-ниска). c) High, Low, Average, 
Volume (Най-висока, Най-ниска, Средна, Обем). d) Start, End, Top, Bottom (Начало, 
Край, Връх, Дъно). 

11. Техническият анализ е най-подходящ за отговор на въпроса: a) "Защо" 
икономиката на Япония се забавя? b) "Кога" е потенциално добър момент за покупка 
на EUR/USD и "къде" да поставя стопа си? c) Каква ще бъде инфлацията в САЩ след 
шест месеца? d) Дали дадена компания е надценена или подценена? 

12. Кое от следните НЕ е един от трите основни стълба на техническия анализ? a) 
Пазарната цена дисконтира всичко. b) Цените се движат в трендове. c) Историята се 
повтаря. d) Трябва да се следят новините всяка минута. 

13. Какво е името на свещ с много малко или никакво тяло и дълги фитили, 
показваща нерешителност? a) Марубозу. b) Доджи. c) Тренд. d) Коридор. 

14. Какъв цвят е обикновено една силно "бича" свещ? a) Червен. b) Зелен. c) 
Черен. d) Жълт. 

15. Ако на 1-часова графика видите силен възходящ тренд, какво най-вероятно 
ще видите на 15-минутна графика? a) Ясен низходящ тренд. b) Поредица от 
възходящи трендове и малки корекции. c) Пълен хаос без структура. d) Движение само 
встрани (рейндж). 

16. Как техническият анализ помага да се приложи "Принцип #9 (Не разчитай на 
късмета)"? a) Като гарантира 100% печалба. b) Като предоставя метод за търговия, 
базиран на вероятности и управление на риска, вместо на сляпо гадаене. c) Като 
предсказва точната бъдеща цена. d) Като елиминира всички загуби. 

17. Защо един търговец би предпочел графика с японски свещи пред линейна 
графика? a) Защото изглежда по-цветна и забавна. b) Защото предоставя много 
повече информация за ценовата динамика вътре в периода (O, H, L, C). c) Защото 
линейната графика е твърде сложна за разбиране. d) Защото само японските свещи 
показват тренда. 

18. Кое от следните е характеристика на възходящ тренд (Uptrend)? a) Lower Lows 
и Lower Highs. b) Higher Highs и Higher Lows. c) Цената се удря в едно и също ниво 
отгоре и отдолу. d) Цената пада постоянно. 

19. Какво означава свещ "Марубозу" без никакви фитили? a) Пълна 
нерешителност на пазара. b) Един от двата лагера (купувачи или продавачи) е имал 



пълен контрол от началото до края на периода. c) Сигнал, че пазарът ще се обърне. d) 
Техническа грешка в платформата за търговия. 

20. Основната разлика между фундаменталния и техническия анализ е, че: a) 
Техническият анализ изучава причините (икономиката), а фундаменталният – ефекта 
(цената). b) Фундаменталният анализ изучава причините (икономиката), а 
техническият – ефекта (цената). c) Няма никаква разлика, те са едно и също. d) 
Техническият анализ е само за акции, а фундаменталният – само за валути. 

 

Верни отговори: 

1.​ b, 2. c, 3. c, 4. c, 5. c, 6. d, 7. b, 8. d, 9. c, 10. a, 11. b, 12. d, 13. b, 14. b, 15. b, 16. b, 
17. b, 18. b, 19. b, 20. b​
​
​
​
​

Глава 7: Архитектурата на пазара: Нива на 
подкрепа, съпротива и тренд линии 

Въведение: От езика към картата 

В предишната глава се научихме да разчитаме основния език на пазара – японските 
свещи. Разбрахме какво ни казват те за битката между купувачи и продавачи в рамките 
на един период. Сега е време да преминем от превода на отделни думи и изречения 
към съставянето на цялостна карта. Ако свещите са думите, то нивата на подкрепа и 
съпротива са ключовите географски обекти на тази карта, а тренд линиите са 
пътищата, които ги свързват. 

В тази глава ще се научим да идентифицираме зоните, където пазарът е най-вероятно 
да спре, да се обърне или да ускори. Това са нивата, където се взимат най-важните 
търговски решения. Тук ще приложим Принцип #3 (Търгувай това, което виждаш, а 
не това, което си мислиш). Нивата на подкрепа и съпротива не са плод на нашето 
въображение или надежда; те са видими, исторически доказани зони на ценовата 
графика. Те ни дават обективна рамка, в която да действаме, премахвайки 
емоционалните догадки. 

Нива на подкрепа и съпротива (Support and Resistance) 

Представете си, че цената е топка, която подскача в многоетажна сграда. Подът под 
нея, който не й позволява да падне по-ниско, е подкрепа. Таванът над нея, който 
ограничава отскачането й нагоре, е съпротива. 

●​ Ниво на подкрепа (Support): Това е ценово ниво, при което се очаква 
търсенето да бъде достатъчно силно, за да спре по-нататъшен спад на цената. 
Когато цената се доближи до ниво на подкрепа, купувачите стават по-агресивни, 



а продавачите – по-пасивни. Психологически, това е зона, която участниците на 
пазара възприемат като "добра сделка" или "евтино".​
 

●​ Ниво на съпротива (Resistance): Това е ценово ниво, при което се очаква 
предлагането да бъде достатъчно силно, за да спре по-нататъшното покачване 
на цената. Когато цената се доближи до ниво на съпротива, продавачите стават 
по-агресивни, а купувачите – по-пасивни. Психологически, това е зона, която 
участниците възприемат като "скъпо" или добър момент за прибиране на 
печалби.​
 

Как да идентифицираме тези нива? 

Най-простият и ефективен начин е да погледнем в миналото на графиката. 

1.​ Предишни върхове и дъна (Swing Highs and Lows): Най-очевидните нива на 
подкрепа и съпротива са предишните значими върхове и дъна. Връх, от който 
цената се е обърнала надолу, става потенциално ниво на съпротива в бъдеще. 
Дъно, от което цената е отскочила нагоре, става потенциално ниво на подкрепа. 
Колкото повече пъти цената е "тествала" (докоснала и реагирала на) дадено 
ниво, толкова по-силно и значимо се счита то.​
 

2.​ Психологически "кръгли" числа: Пазарите често реагират на кръгли числа 
(напр. 1.20000 за EUR/USD, 150.00 за USD/JPY, $2000 за златото). Това е така, 
защото хората (и алгоритмите, програмирани от хора) са склонни да мислят в 
кръгли числа, когато поставят поръчки за покупка, продажба или стопове за 
защита.​
 

Принципът на поляритета: Когато подът се превърне в таван 

Това е един от най-важните и красиви концепти в техническия анализ. 

●​ Когато едно силно ниво на подкрепа бъде пробито, то има тенденцията да 
се превърне в ниво на съпротива. Представете си, че топката е пробила 
пода. Сега, когато опита да отскочи от долния етаж, старият под се е превърнал 
в новия й таван. 

●​ Когато едно силно ниво на съпротива бъде пробито, то има тенденцията 
да се превърне в ниво на подкрепа. Ако топката е пробила тавана, той вече е 
новият под, на който може да стъпи. 

Този феномен се нарича принцип на поляритета или обръщане на ролите (role 
reversal). Той е изключително важен за търговията, защото ни дава възможност да 
намерим нови, високо-вероятностни точки за вход след пробив на ключово ниво. 

Тренд линии: Динамична подкрепа и съпротива 



Докато нивата, които разгледахме досега, са хоризонтални (статични), тренд линиите 
са диагонални. Те изпълняват същата функция, но в контекста на движещ се пазар. Те 
ни помагат да дефинираме и да търгуваме в рамките на даден тренд. 

●​ Възходяща тренд линия (Uptrend Line): Чертае се като се свържат поне две 
последователни, все по-високи дъна (Higher Lows). Тази линия действа като 
динамична подкрепа. Докато цената остава над нея, възходящият тренд се 
счита за валиден. Всеки тест на тази линия е потенциална възможност за 
покупка.​
 

●​ Низходяща тренд линия (Downtrend Line): Чертае се като се свържат поне 
две последователни, все по-ниски върхове (Lower Highs). Тази линия действа 
като динамична съпротива. Докато цената остава под нея, низходящият тренд 
се счита за валиден. Всеки тест на тази линия е потенциална възможност за 
продажба.​
 

Важно правило: За да бъде една тренд линия валидна, тя трябва да има поне две 
докосвания. Третото докосване я потвърждава и я прави значима за търговия. Колкото 
повече докосвания има, толкова по-силна е линията. Пробивът на силна тренд линия 
често е първият сигнал за потенциална промяна в тренда. 

Канали: Да рамкираме тренда 

Когато начертаем тренд линия (например възходяща, свързваща дъната), можем да 
начертаем и паралелна на нея линия, която минава през върховете. Тези две 
паралелни линии формират ценови канал (Price Channel). 

●​ Възходящ канал: Състои се от възходяща тренд линия (подкрепа) и паралелна 
на нея линия (съпротива) отгоре. 

●​ Низходящ канал: Състои се от низходяща тренд линия (съпротива) и 
паралелна на нея линия (подкрепа) отдолу. 

●​ Хоризонтален канал (Рейндж): Формира се от хоризонтална подкрепа и 
хоризонтална съпротива. 

Каналите са изключително полезни, защото не само ни показват посоката на тренда, 
но и неговия очакван диапазон на движение. Търговците могат да използват долната 
граница на канала за покупки (във възходящ тренд) и горната граница за прибиране на 
печалби или дори за агресивни продажби. 

Заключение: Да изградим стратегия 

В тази глава положихме основите на пазарната архитектура. Научихме се да чертаем 
линиите, които оформят бойното поле. Подкрепата, съпротивата, тренд линиите и 
каналите не са просто черти по графиката. Те са визуално представяне на паметта на 
пазара и колективната психология. Те ни показват къде битката между купувачи и 
продавачи е била най-ожесточена в миналото и къде има най-голяма вероятност да 
бъде отново. 



Тези инструменти ни дават рамка за действие. Те ни помагат да определим: 

1.​ Кога да влезем в сделка (например при отскок от подкрепа или пробив на 
съпротива). 

2.​ Къде да поставим стопа за ограничаване на загубата (например малко под 
нивото на подкрепа, от което купуваме). 

3.​ Къде да поставим целта за прибиране на печалба (например малко преди 
следващото ниво на съпротива). 

Тук можем да се позовем на Принцип #5 (Пазарът винаги дава втори шанс). Често, 
след като цената пробие ключово ниво (съпротива или подкрепа), тя се връща, за да го 
"тества" отново от другата страна (принципът на поляритета). Това връщане, или 
"втори шанс", често е много по-сигурен и надежден момент за вход в сделка, отколкото 
първоначалният пробив. В следващата глава ще разгледаме как тези линии се 
комбинират, за да формират повтарящи се графични модели, които ни дават още 
по-конкретни търговски сигнали. 

 

Тест за Глава 7: Архитектурата на пазара 

1.​ Какво представлява ниво на подкрепа (Support)? a) Ниво, при което 
продавачите са по-силни от купувачите. b) Ценово ниво, където се очаква 
търсенето да спре по-нататъшен спад. c) Най-високата точка на графиката за 
всички времена. d) Диагонална линия, свързваща върхове.​
 

2.​ Когато едно силно ниво на съпротива бъде пробито, в какво има тенденция да 
се превърне то? a) В незначително ниво. b) В нова, още по-силна съпротива. c) 
В ниво на подкрепа. d) В сигнал за незабавен срив на пазара.​
 

3.​ Как се чертае валидна низходяща тренд линия (Downtrend Line)? a) Като се 
свържат поне две последователни, все по-ниски дъна. b) Като се свържат поне 
две последователни, все по-ниски върхове. c) Като се свържат най-ниската и 
най-високата точка за месеца. d) Като се начертае хоризонтална линия през 
средата на ценовия рейндж.​
 

4.​ Принципът "Търгувай това, което виждаш, а не това, което си мислиш" е 
най-добре илюстриран чрез: a) Търговия базирана на слухове и новини. b) 
Игнориране на ценовата графика и фокусиране само върху икономическия 
календар. c) Взимане на решения за търговия въз основа на обективни нива на 
подкрепа и съпротива, видими на графиката. d) Надежда, че губеща позиция ще 
се обърне в наша полза.​
 

5.​ Колко докосвания са необходими минимум, за да се счита една тренд линия за 
валидна? a) Едно. b) Две. c) Пет. d) Колкото повече, толкова по-зле.​
 

6.​ Какво е "принципът на поляритета"? a) Идеята, че пазарите се движат от един 
полюс към друг. b) Фактът, че северните и южните пазари се държат различно. 



c) Концепцията, че пробита подкрепа става съпротива и пробита съпротива 
става подкрепа. d) Правилото, че винаги трябва да се търгува в посока, обратна 
на основния тренд.​
 

7.​ Защо психологическите "кръгли" числа често действат като подкрепа или 
съпротива? a) Защото компютърните екрани ги показват по-ясно. b) Защото 
хората и институциите са склонни да поставят поръчки на тези нива. c) Защото 
това е заложено в регулациите на борсите. d) Това е чисто съвпадение.​
 

8.​ Какво представлява ценовият канал? a) Една-единствена тренд линия. b) Две 
пресичащи се тренд линии, които формират триъгълник. c) Две паралелни 
тренд линии (една за подкрепа и една за съпротива), които съдържат ценовото 
движение. d) Хоризонтална линия, показваща средната цена.​
 

9.​ Търговец забелязва, че цената на EUR/USD се е обърнала надолу от 1.1500 три 
пъти през последните шест месеца. Какво представлява нивото 1.1500? a) 
Силно ниво на подкрепа. b) Силно ниво на съпротива. c) Низходяща тренд 
линия. d) Незначително ниво.​
 

10.​Пробив на силна възходяща тренд линия най-често е сигнал за: a) 
Потвърждение на възходящия тренд. b) Най-добрият момент за нова покупка. c) 
Потенциално отслабване или обръщане на възходящия тренд. d) Сигнал, че 
пазарът влиза в рейндж.​
 

11.​Кое от следните е пример за динамична подкрепа? a) Хоризонтално ниво, 
формирано от предишно дъно. b) Възходяща тренд линия. c) Психологическото 
ниво от 1.0000. d) Низходяща тренд линия.​
 

12.​Какво е "тест" на ниво на подкрепа? a) Когато цената пробие нивото. b) Когато 
цената се доближи до нивото, докосне го и реагира, отскачайки нагоре. c) Когато 
цената се движи далеч над нивото. d) Когато анализатор пише статия за това 
ниво.​
 

13.​Във възходящ канал, къде е най-логичното място за търсене на възможност за 
покупка? a) Близо до горната линия на канала (съпротивата). b) В средата на 
канала. c) Близо до долната линия на канала (подкрепата/тренд линията). d) 
След като цената е пробила надолу под канала.​
 

14.​"Пазарът винаги дава втори шанс" се отнася до ситуация, в която: a) Ако 
пропуснете сделка, винаги ще има идентична възможност на следващия ден. b) 
След пробив на ключово ниво, цената често се връща да го тества отново, 
преди да продължи. c) Брокерът ви ще възстанови загубите ви. d) Можете да 
отмените губеща сделка.​
 

15.​Кое от следните НЕ е начин за идентифициране на подкрепа/съпротива? a) 
Предишни върхове и дъна. b) Кръгли психологически числа. c) Фазата на 
луната. d) Пробити нива, които са си сменили ролята.​
 



16.​Третото докосване на тренд линия: a) Обикновено я прави невалидна. b) 
Потвърждава нейната сила и значимост. c) Винаги води до пробив. d) Няма 
никакво значение.​
 

17.​За какво основно служат инструментите като подкрепа, съпротива и тренд 
линии? a) За да предскажат бъдещето със 100% точност. b) За да предоставят 
обективна рамка за управление на риска, определяне на входове, стопове и 
цели. c) За да направят графиките да изглеждат по-сложни и професионални. d) 
За да заменят нуждата от анализ на японски свещи.​
 

18.​Ако чертаете възходящ тренд, кои точки свързвате? a) Higher Highs (По-високи 
върхове). b) Lower Highs (По-ниски върхове). c) Higher Lows (По-високи дъна). d) 
Lower Lows (По-ниски дъна).​
 

19.​Цената се движи между 1.2500 и 1.2600 в продължение на седмица. Това е 
пример за: a) Силен възходящ тренд. b) Силен низходящ тренд. c) 
Хоризонтален канал (рейндж). d) Фрактал.​
 

20.​Какво е най-голямото предимство на използването на видими нива на 
графиката за взимане на решения? a) Гарантира печалба. b) Премахва нуждата 
от дисциплина. c) Помага за премахване на емоционалните и субективни 
решения. d) Работи само на дневна графика.​
 

 

Верни отговори: 

1.​ b, 2. c, 3. b, 4. c, 5. b, 6. c, 7. b, 8. c, 9. b, 10. c, 11. b, 12. b, 13. c, 14. b, 15. c, 16. b, 
17. b, 18. c, 19. c, 20. c 

 

Глава 8: Четене на паметта на пазара: Класически 
графични модели 

Въведение: Когато линиите се превръщат в истории 

В предходната глава се научихме да чертаем архитектурния план на пазара – 
статичните и динамични линии на подкрепа и съпротива. Тези линии са скелетът. Сега 
е време да видим как този скелет се облича в плът, формирайки разпознаваеми 
фигури и модели. Тези графични модели не са случайни рисунки; те са визуални 
истории за психологическата битка между купувачи и продавачи. Те са "паметта на 
пазара", която ни показва как са завършвали подобни битки в миналото. 

Идентифицирането на тези модели е едно от най-мощните умения в арсенала на 
техническия анализатор. То ни позволява да формулираме конкретни хипотези за 



бъдещото движение на цената, с ясни нива за вход, стоп и прибиране на печалба. Тук 
важи с пълна сила Принцип #6 (Контекстът е цар). Един графичен модел няма 
стойност сам по себе си. Неговата сила и надеждност зависят изцяло от контекста, в 
който се появява – дали е след дълъг възходящ тренд, в рамките на рейндж, или след 
рязък спад. В тази глава ще разделим моделите на две основни семейства: модели на 
обръщане и модели на продължение. 

 

Част I: Модели на обръщане (Reversal Patterns) 

Както подсказва името им, тези модели сигнализират, че настоящият тренд е на път да 
се изчерпи и е вероятно да започне движение в обратната посока. Появата им след 
дълъг тренд е като предупредителен знак, че балансът на силите се променя. 

1. Глава и рамене (Head and Shoulders) 

Това е може би най-известният и един от най-надеждните модели на обръщане. Той 
сигнализира за край на възходящ тренд. 

●​ Анатомия:​
 

○​ Ляво рамо (Left Shoulder): Цената достига връх, след което прави 
корекция надолу. Това е първият знак за сила на купувачите. 

○​ Глава (Head): Купувачите събират сили и избутват цената до нов, 
по-висок връх от лявото рамо. Това изглежда като продължение на 
тренда. 

○​ Дясно рамо (Right Shoulder): Цената отново прави корекция надолу 
след главата, след което купувачите правят нов опит за атака нагоре. 
Този път обаче те не успяват да достигнат върха на главата и формират 
по-нисък връх. 

○​ Линия на шията (Neckline): Това е линията на подкрепа, която свързва 
дъната, формирани след лявото рамо и главата. Тя може да бъде 
хоризонтална или леко наклонена. 

●​ Психология: Моделът "Глава и рамене" разказва историята на изтощението на 
купувачите. Лявото рамо и главата показват доминиращ възходящ тренд. 
Ключовият момент е дясното рамо – неспособността на купувачите да направят 
нов по-висок връх е сериозен знак за слабост. Пробивът на "линията на шията" 
е моментът на капитулация, в който продавачите окончателно поемат контрол.​
 

●​ Как се търгува:​
 

○​ Вход: Най-консервативният и надежден вход е след като цената 
затвори под линията на шията. По-агресивните трейдъри могат да 
влязат още при формирането на по-ниския връх на дясното рамо, но 
това е по-рисковано. Често срещана стратегия е да се изчака цената да 
се върне, за да "тества" пробитата линия на шията като нова съпротива 
(принципът на поляритета). 



○​ Стоп за загуба (Stop-Loss): Поставя се малко над върха на дясното 
рамо. 

○​ Цел за печалба (Take-Profit): Измерва се вертикалното разстояние от 
върха на главата до линията на шията. След това това разстояние се 
проектира надолу от точката на пробив на линията на шията. 

●​ Обърната Глава и рамене (Inverse Head and Shoulders): Това е огледалният, 
бичи вариант на модела. Появява се на дъното на низходящ тренд и 
сигнализира за потенциално обръщане нагоре. Търгува се по същия начин, но в 
обратна посока.​
 

2. Двоен връх и Двойно дъно (Double Top and Double Bottom) 

Тези модели са по-прости от "Глава и рамене", но също толкова ефективни. 

●​ Двоен връх (Double Top):​
 

○​ Описание: Това е мечи модел на обръщане. Цената достига връх (ниво 
на съпротива), коригира надолу, след което се покачва отново до почти 
същото ниво, но не успява да го пробие и отново тръгва надолу. Моделът 
прилича на буквата "М". 

○​ Психология: Купувачите тестват ниво на съпротива веднъж и биват 
отблъснати. Вторият неуспешен опит да пробият същото ниво показва, 
че ентусиазмът им е изчерпан, а продавачите на това ниво са силни. 
Пробивът на подкрепата между двата върха е потвърждението. 

○​ Как се търгува: Входът е при пробив и затваряне под нивото на 
подкрепа между двата върха. Стопът се поставя малко над върховете. 
Целта се измерва като височината на модела (от върховете до 
подкрепата) се проектира надолу от точката на пробив. 

●​ Двойно дъно (Double Bottom):​
 

○​ Описание: Това е бичият вариант, който прилича на буквата "W" и се 
появява на дъното на низходящ тренд. Сигнализира за потенциален край 
на спада. 

○​ Психология: Продавачите се опитват да пробият ниво на подкрепа два 
пъти, но не успяват, което показва, че купувачите на това ниво са силни. 

○​ Как се търгува: Вход при пробив и затваряне над съпротивата между 
двете дъна. Стоп малко под дъната. Целта е височината на модела, 
проектирана нагоре. 

 

Част II: Модели на продължение (Continuation Patterns) 

Тези модели предполагат, че пазарът просто си "почива", преди да продължи в 
посоката на основния тренд. Те представляват временен баланс между купувачи и 
продавачи в рамките на по-голямо движение. 

1. Триъгълници (Triangles) 



Триъгълниците са модели на консолидация, при които ценовият диапазон се стеснява 
с времето, преди да последва експлозивен пробив. 

●​ Възходящ триъгълник (Ascending Triangle):​
 

○​ Описание: Характеризира се с плоска горна линия (хоризонтална 
съпротива) и възходяща долна линия (динамична подкрепа). 

○​ Психология: Този модел е бичи. Той показва, че продавачите държат 
твърда линия на определено ниво, но купувачите стават все 
по-агресивни, създавайки по-високи дъна. Натискът се натрупва под 
съпротивата и пробив нагоре е по-вероятен. 

○​ Как се търгува: Вход при пробив и затваряне над хоризонталната 
съпротива. Стоп под възходящата тренд линия. Целта е височината на 
най-широката част на триъгълника, проектирана нагоре. 

●​ Низходящ триъгълник (Descending Triangle):​
 

○​ Описание: Огледалният образ – има плоска долна линия (хоризонтална 
подкрепа) и низходяща горна линия (динамична съпротива). 

○​ Психология: Този модел е мечи. Купувачите държат нивото на 
подкрепа, но продавачите стават все по-агресивни, създавайки по-ниски 
върхове. Натискът се натрупва върху подкрепата и пробив надолу е 
по-вероятен. 

○​ Как се търгува: Вход при пробив и затваряне под хоризонталната 
подкрепа. Стоп над низходящата тренд линия. Целта е височината на 
триъгълника, проектирана надолу. 

●​ Симетричен триъгълник (Symmetrical Triangle):​
 

○​ Описание: Формира се от две сходящи тренд линии – една низходяща 
(по-ниски върхове) и една възходяща (по-високи дъна). 

○​ Психология: Този модел показва нерешителност. И купувачите, и 
продавачите постепенно губят надмощие, което води до свиване на 
цената. Пробивът може да бъде в двете посоки, но най-често е в 
посоката на предхождащия тренд. Затова симетричният триъгълник се 
счита за модел на продължение. 

2. Флагове и вимпели (Flags and Pennants) 

Това са краткосрочни модели на продължение, които се появяват след много рязко и 
силно ценово движение, наречено "пилон" (flagpole). 

●​ Флаг (Flag):​
 

○​ Описание: След пилона цената влиза в лека консолидация, която 
изглежда като малък паралелен канал, леко наклонен срещу посоката 
на основния тренд. При възходящ тренд флагът е леко наклонен надолу. 
При низходящ тренд флагът е леко наклонен нагоре. 

○​ Психология: Пилонът е резултат от силен импулс. Флагът е просто 
краткотрайно прибиране на печалби, преди трейдърите, които са 



"изпуснали" първото движение, да се включат и да тласнат цената 
отново в посоката на пилона. 

●​ Вимпел (Pennant):​
 

○​ Описание: Много подобен на флага, но консолидацията след пилона 
има формата на малък симетричен триъгълник. 

○​ Психология: Същата като при флага – кратка пауза преди продължение 
на движението. 

●​ Как се търгуват флагове и вимпели:​
 

○​ Вход: При пробив на консолидацията (флага или вимпела) в посоката на 
основния тренд (пилона). 

○​ Стоп: От другата страна на модела на консолидация. 
○​ Цел: Най-често срещаният метод е да се измери дължината на пилона и 

да се проектира от точката на пробив. 

 

Важни съображения при търговията с модели 

●​ Обемът потвърждава пробива: Един истински пробив на модел обикновено е 
придружен от увеличен обем на търговия. Пробив при нисък обем е 
по-вероятно да се окаже фалшив. 

●​ Изчакайте затваряне на свещта: Не бързайте да влизате в сделка в момента, 
в който цената пробие линията. Изчакайте свещта (например 4-часовата или 
дневната) да затвори извън модела. Това филтрира много фалшиви сигнали. 

●​ Моделите се провалят: Нито един модел не е 100% сигурен. Те са 
инструменти за оценка на вероятности. Винаги използвайте стоп за 
ограничаване на загубата. Понякога един низходящ триъгълник ще пробие 
нагоре. Работата ви не е да сте прави винаги, а да печелите повече, когато сте 
прави, отколкото губите, когато грешите. 

Заключение: Да внесем ред в хаоса 

В тази глава преминахме от прости линии към сложни, повтарящи се структури. 
Научихме се да разпознаваме историите, които пазарът разказва чрез модели като 
"Глава и рамене", "Двоен връх", триъгълници и флагове. Тези модели внасят ред във 
видимия хаос на ценовите движения и ни дават конкретен план за действие. 

Прилагането на тези знания е проява на Принцип #10 (Простотата е гениалност). 
Вместо да се опитвате да анализирате всеки един тик на цената, вие се научавате да 
разпознавате по-големи, значими формации. Чистата графика с добре оформен модел 
"Двойно дъно" на ключово ниво на подкрепа често е много по-силен сигнал от десетки 
сложни индикатори, които си противоречат. 

След като вече разполагаме с архитектурата (Глава 7) и класическите формации 
(Глава 8), в следващата глава ще добавим към нашия арсенал и математически 



инструменти – техническите индикатори. Те ще ни служат като допълнително 
потвърждение и ще ни помогнат да измерим силата и инерцията на тренда. 

 

Тест за Глава 8: Четене на паметта на пазара 

1.​ Моделите на обръщане, като "Глава и рамене", обикновено сигнализират: a) Че 
трендът ще се ускори. b) Че пазарът ще влезе в дълга консолидация. c) Че 
настоящият тренд е на път да приключи и да започне движение в обратна 
посока. d) Че е време да се добавят още позиции в посока на тренда.​
 

2.​ Кой от елементите на модела "Глава и рамене" е най-силният сигнал за слабост 
на купувачите? a) Формирането на лявото рамо. b) Формирането на главата, 
която е по-висока от лявото рамо. c) Неспособността на дясното рамо да 
достигне върха на главата. d) Линията на шията е с лек наклон нагоре.​
 

3.​ Как се определя консервативната цел за печалба при модел "Двоен връх"? a) 
Измерва се разстоянието между двата върха и се проектира нагоре. b) Измерва 
се височината на модела (от върховете до подкрепата) и се проектира надолу 
от точката на пробив. c) Целта е винаги 50 пипса. d) Измерва се височината на 
първия връх и се умножава по две.​
 

4.​ Моделите на продължение, като флаговете, предполагат, че: a) Трендът се 
обръща. b) Пазарът прави кратка пауза, преди да продължи в същата посока. c) 
Предстои срив на пазара. d) Волатилността ще изчезне напълно.​
 

5.​ Кой модел се характеризира с плоска горна линия (съпротива) и възходяща 
долна линия (подкрепа)? a) Симетричен триъгълник. b) Низходящ триъгълник. 
c) Възходящ триъгълник. d) Флаг.​
 

6.​ "Пилонът" (flagpole) е важна част от кой тип модели? a) Глава и рамене. b) 
Двойно дъно. c) Флагове и вимпели. d) Триъгълници.​
 

7.​ Какво представлява "линията на шията" (neckline) при модела "Глава и 
рамене"? a) Линия на съпротива, свързваща върховете. b) Линия на подкрепа, 
свързваща дъната след раменете и главата. c) Средната цена в рамките на 
модела. d) Линия, която няма практическо значение.​
 

8.​ Психологията зад модела "Двойно дъно" (W-форма) е: a) Купувачите са 
напълно изтощени. b) Продавачите два пъти не успяват да пробият ключова 
подкрепа, което показва сила на купувачите. c) Пазарът е напълно нерешителен 
и ще остане в рейндж. d) Предстои ускоряване на низходящия тренд.​
 

9.​ Симетричният триъгълник показва период на нерешителност. В коя посока 
най-често става пробивът? a) Винаги нагоре. b) Винаги надолу. c) В посока, 
обратна на предхождащия тренд. d) В посока, същата като на предхождащия 



тренд.​
 

10.​Кое от следните е най-силното потвърждение за истински пробив на графичен 
модел? a) Пробив, придружен от много нисък обем на търговия. b) Пробив, 
придружен от значително увеличен обем на търговия. c) Когато цената докосне 
линията на модела, но не я премине. d) Когато ваш приятел ви каже, че е видял 
пробив.​
 

11.​"Контекстът е цар" означава, че надеждността на един модел на обръщане е 
много по-висока, ако той се появи: a) В средата на рейндж. b) След много кратко 
движение на цената. c) След дълъг и ясно изразен тренд. d) По време на важни 
икономически новини.​
 

12.​Къде е най-логичното място за поставяне на стоп за загуба при търговия на 
пробив на низходящ триъгълник? a) Далеч под точката на пробив. b) Точно на 
точката на пробив. c) Малко над низходящата тренд линия (вътре в 
триъгълника). d) Не се използва стоп при този модел.​
 

13.​Обърнатата "Глава и рамене" е: a) Мечи модел на продължение. b) Бичи модел 
на обръщане. c) Мечи модел на обръщане. d) Бичи модел на продължение.​
 

14.​Каква е основната разлика между флаг и вимпел? a) Няма разлика. b) Флагът е 
модел на обръщане, а вимпелът - на продължение. c) Консолидацията при 
флага има формата на канал, а при вимпела - на малък триъгълник. d) 
Флаговете се появяват само при акции, а вимпелите - при валути.​
 

15.​Ако видите модел, който прилича на буквата "М", това най-вероятно е: a) 
Двойно дъно. b) Двоен връх. c) Възходящ триъгълник. d) Флаг.​
 

16.​Защо е препоръчително да се изчака затваряне на свещта извън модела, преди 
да се влезе в сделка? a) Защото така имате повече време да мислите. b) 
Защото това помага за филтриране на фалшиви пробиви, които се случват в 
рамките на свещта. c) Защото брокерът изисква това. d) Защото е по-забавно.​
 

17.​Целта за печалба при възходящ триъгълник се определя като се измери: a) 
Дължината на възходящата линия. b) Височината на най-широката част на 
триъгълника и се проектира нагоре от пробива. c) Разстоянието от началото на 
модела до средата му. d) Целта е винаги два пъти по-голяма от стопа.​
 

18.​Низходящият триъгълник е мечи модел, защото: a) Купувачите стават все 
по-силни. b) Продавачите стават все по-агресивни, създавайки поредица от 
по-ниски върхове. c) Има плоска горна линия. d) Винаги се появява след 
възходящ тренд.​
 

19.​Какво показва психологически един флаг, който е наклонен надолу след силен 
възходящ пилон? a) Пълна капитулация на купувачите. b) Кратка, организирана 
пауза за прибиране на печалби, преди трендът да продължи. c) Началото на 



нов, силен низходящ тренд. d) Грешка в данните на графиката.​
 

20.​Принцип #10 (Простотата е гениалност) приложен към графичните модели 
означава, че: a) Трябва да се използват възможно най-много и сложни модели 
едновременно. b) Чистите и ясни модели на проста графика често са 
по-ефективни от претрупания анализ. c) Най-простите модели, като флаговете, 
са и най-ненадеждни. d) Търговията с модели е твърде проста и затова не 
работи.​
 

 

Верни отговори: 

1.​ c, 2. c, 3. b, 4. b, 5. c, 6. c, 7. b, 8. b, 9. d, 10. b, 11. c, 12. c, 13. b, 14. c, 15. b, 16. b, 
17. b, 18. b, 19. b, 20. b 

 

 

Глава 9: Инструментите на търговеца: Въведение в 
техническите индикатори 

Въведение: От картата към таблото за управление 

В предходните глави ние старателно изградихме нашата "карта" на пазара. Научихме 
се да разчитаме езика на цената (Глава 6), да чертаем ключовите пътища и 
дестинации чрез нива на подкрепа и съпротива (Глава 7) и да разпознаваме 
повтарящите се "географски" формации чрез класическите графични модели (Глава 8). 
Сега е време да оборудваме нашето превозно средство с табло за управление. 
Техническите индикатори са точно това – инструменти, които ни дават допълнителна, 
обективна и измерима информация за състоянието на пазара. 

Индикаторите са математически изчисления, базирани на исторически данни за цена 
и/или обем, които се визуализират графично. Те не предсказват бъдещето. Тяхната 
цел е да ни помогнат да разберем по-добре настоящия пазарен контекст: 

●​ Каква е посоката на тренда? 
●​ Има ли инерция (моментум) зад движението? 
●​ Колко силен е трендът? 
●​ Дали пазарът е "прекупен" или "препродаден"? 

Преди да се потопим в конкретни примери, е изключително важно да възприемем 
Принцип #11 (Инструмент, а не оракул). Нито един индикатор не е кристална топка. 
Той е просто инструмент, който осветява определен аспект на пазарното поведение. 
Сляпото следване на индикатори без разбиране на ценовото действие (Price Action) е 



рецепта за провал. Те са най-силни, когато се използват за потвърждение на това, 
което вече виждаме на ценовата графика. 

Индикаторите се делят на две големи семейства: 

1.​ Следващи тренда (Trend-Following / Lagging Indicators): Тези индикатори 
(като Пълзящите средни) са по-бавни и служат за потвърждение на вече 
установен тренд. Те "изостават" от цената, но за сметка на това дават по-малко 
фалшиви сигнали в трендови пазари. 

2.​ Осцилатори (Oscillators / Leading Indicators): Тези индикатори (като RSI) се 
движат в определен диапазон и се опитват да измерят инерцията (моментума), 
като сигнализират за потенциални точки на обръщане. Те "водят" цената, но 
могат да дадат много фалшиви сигнали в силно трендови пазари. 

 

1. Кралете на тренда: Пълзящи средни (Moving Averages - MA) 

Пълзящата средна е най-фундаменталният и широко използван индикатор. Нейната 
основна цел е да "изглади" хаотичните ценови движения, за да ни покаже по-ясно 
основната посока на тренда. 

●​ Проста пълзяща средна (Simple Moving Average - SMA): Изчислява се като 
средно аритметично на цените на затваряне за определен брой периоди 
(например 20-дневна SMA е средната цена на затваряне за последните 20 дни). 
Всяка цена в периода има еднаква тежест. 

●​ Експоненциална пълзяща средна (Exponential Moving Average - EMA): 
Подобна на SMA, но дава по-голяма тежест на по-новите цени. Това я прави 
по-бърза и по-чувствителна към скорошни промени в цената в сравнение със 
SMA със същия период. 

Как да използваме пълзящите средни? 

●​ Идентификация на тренда: Най-простото правило – ако цената е трайно над 
пълзящата средна, трендът е възходящ. Ако е трайно под нея, трендът е 
низходящ. 

●​ Динамична подкрепа и съпротива: В силен възходящ тренд, една по-бърза 
EMA (напр. 21-периодна) често действа като динамична подкрепа, където 
цената намира купувачи при корекция. В низходящ тренд, тя действа като 
динамична съпротива. 

●​ Пресичания (Crossovers): Когато по-бърза пълзяща средна пресече над 
по-бавна, това е бичи сигнал. Когато пресече под нея – мечи сигнал. 

○​ "Златно пресичане" (Golden Cross): Класически дългосрочен бичи 
сигнал, когато 50-дневна MA пресече над 200-дневна MA. 

○​ "Смъртоносно пресичане" (Death Cross): Класически дългосрочен 
мечи сигнал, когато 50-дневна MA пресече под 200-дневна MA. 

 



2. Моментомерът: Индекс на относителната сила (Relative Strength 
Index - RSI) 

RSI е осцилатор, разработен от Дж. Уелс Уайлдър, който измерва скоростта и 
промяната на ценовите движения. Той се движи в скала от 0 до 100 и ни помага да 
идентифицираме кога един актив е потенциално "прекупен" или "препродаден". 

●​ Как работи: RSI сравнява средния размер на печалбите със средния размер на 
загубите за определен период (стандартно 14 периода). 

●​ Ключови нива: 
○​ Над 70: Счита се за зона на прекупеност (Overbought). Това не 

означава "продай веднага", а по-скоро, че възходящото движение може 
да е прекалено разтегнато и уязвимо за корекция. 

○​ Под 30: Счита се за зона на препродаденост (Oversold). Това 
сигнализира, че низходящото движение може да губи инерция. 

Как да използваме RSI? 

●​ Сигнали за прекупеност/препродаденост: В страничен (рейнджов) пазар, 
продажба при RSI над 70 и покупка при RSI под 30 може да бъде ефективна 
стратегия. Внимание: В силен тренд, RSI може да остане в зоната на 
прекупеност/препродаденост за дълго време. 

●​ Дивергенция (Divergence): Това е най-мощният сигнал от RSI. Дивергенция 
възниква, когато индикаторът и цената се движат в противоположни посоки. 

○​ Бича дивергенция (Bullish Divergence): Цената прави по-ниско дъно 
(Lower Low), но RSI прави по-високо дъно (Higher Low). Това е силен 
сигнал, че натискът на продавачите отслабва и е възможно обръщане 
нагоре. 

○​ Меча дивергенция (Bearish Divergence): Цената прави по-висок връх 
(Higher High), но RSI прави по-нисък връх (Lower High). Това показва, 
че инерцията на купувачите отслабва и е възможна корекция или 
обръщане надолу. 

 

3. Швейцарското ножче: Схождение/Разхождение на пълзящи средни 
(MACD) 

MACD (произнася се "Мак-Ди") е един от най-популярните индикатори, защото 
комбинира елементи както на следващ тренда индикатор, така и на осцилатор. 

●​ Компоненти: 
○​ MACD Линия: Това е разликата между две експоненциални пълзящи 

средни (стандартно 12-периодна и 26-периодна EMA). 
○​ Сигнална линия: Това е 9-периодна EMA на самата MACD линия. Тя е 

по-бавна и служи за генериране на сигнали. 
○​ Хистограма: Това е визуално представяне на разликата между MACD 

линията и Сигналната линия. Когато хистограмата е над нулата и расте, 



бичият моментум се засилва. Когато е под нулата и пада, мечият 
моментум се засилва. 

Как да използваме MACD? 

●​ Пресичане на линиите: Когато MACD линията (по-бързата) пресече над 
Сигналната линия (по-бавната), това е бичи сигнал за покупка. Когато пресече 
под нея – мечи сигнал за продажба. 

●​ Пресичане на нулата (Centerline Crossover): Когато MACD линията пресече 
над нулевата линия, това показва, че краткосрочната инерция е по-силна от 
дългосрочната (бичи сигнал). Пресичане под нулата е мечи сигнал. 

●​ Дивергенция: Също като при RSI, дивергенцията между цената и MACD 
(линията или хистограмата) е мощен сигнал за потенциално обръщане на 
тренда. 

 

Заключение: Да сглобим пъзела с разум 

В тази глава отворихме кутията с инструменти на техническия анализ. Разгледахме три 
от най-фундаменталните индикатори: Пълзящи средни за определяне на тренда, RSI 
за измерване на моментума и MACD като хибриден инструмент. 

Най-важният урок, който трябва да научим, е, че индикаторите са поддържащи 
актьори, а не главни герои. Главният герой винаги е цената. Никога не взимайте 
търговско решение само на базата на индикатор. Вместо това, използвайте ги, за да 
потвърдите това, което ви подсказват ценовите модели и нивата на подкрепа и 
съпротива. Например: 

●​ Виждате бичи модел "Двойно дъно" на силна подкрепа. 
●​ В същото време, забелязвате бича дивергенция на RSI. 
●​ Малко след това, MACD линията пресича над сигналната. 

Комбинацията от тези три елемента създава много по-силен и надежден търговски 
сигнал, отколкото всеки един от тях поотделно. Избягвайте капана на "аналитичния 
паралич", като претрупате графиката си с десетки индикатори. Два или три добре 
разбрани индикатора, които не се дублират, са напълно достатъчни. 

В следващата глава ще направим най-важната стъпка: ще обединим всички знания от 
последните няколко глави (свещи, нива, модели, индикатори), за да изградим цялостен 
търговски план. Там теорията най-накрая ще се превърне в структурирана практика. 

 

Тест за Глава 9: Инструментите на търговеца 

1.​ Каква е основната цел на техническите индикатори? a) Да предсказват 
бъдещата цена със 100% сигурност. b) Да предоставят допълнителна, 
обективна информация за тренда, моментума и волатилността. c) Да заменят 



нуждата от анализ на ценовата графика. d) Да генерират сигнали, които трябва 
да се следват сляпо.​
 

2.​ Коя е основната разлика между SMA (Проста пълзяща средна) и EMA 
(Експоненциална пълзяща средна)? a) SMA е по-бърза от EMA. b) EMA дава 
по-голяма тежест на по-новите цени, което я прави по-чувствителна. c) SMA се 
използва само за акции, а EMA - само за валути. d) Няма разлика, те са 
напълно идентични.​
 

3.​ "Златно пресичане" (Golden Cross) е дългосрочен бичи сигнал, който се 
появява, когато: a) RSI пресече над 70. b) По-бърза MA (напр. 50-дневна) 
пресече над по-бавна MA (напр. 200-дневна). c) Цената пресече над 50-дневна 
MA. d) По-бърза MA пресече под по-бавна MA.​
 

4.​ Индикатор, който се движи в определен диапазон (напр. 0-100) и измерва 
инерцията, се нарича: a) Следващ тренда индикатор. b) Обемен индикатор. c) 
Осцилатор. d) Линия на подкрепа.​
 

5.​ Когато RSI е над 70, това означава, че пазарът е в зона на: a) Препродаденост 
(Oversold). b) Прекупеност (Overbought). c) Силна подкрепа. d) Нисък моментум.​
 

6.​ Какво е "меча дивергенция" (Bearish Divergence)? a) Когато цената прави 
по-нисък връх, а индикаторът (RSI/MACD) прави по-висок връх. b) Когато цената 
прави по-високо дъно, а индикаторът прави по-ниско дъно. c) Когато цената 
прави по-висок връх, а индикаторът прави по-нисък връх. d) Когато и цената, и 
индикаторът правят по-високи върхове.​
 

7.​ Кое от следните НЕ е компонент на индикатора MACD? a) MACD Линия. b) 
Сигнална линия. c) Хистограма. d) Линия на прекупеност (70).​
 

8.​ Бичи сигнал за покупка при MACD се генерира, когато: a) Хистограмата изчезне. 
b) MACD линията пресече под Сигналната линия. c) MACD линията пресече над 
Сигналната линия. d) MACD линията пресече под нулевата линия.​
 

9.​ Принцип #11 (Инструмент, а не оракул) ни учи, че: a) Индикаторите са 
безпогрешни. b) Индикаторите трябва да се използват за потвърждение, а не 
като основен източник на сигнали. c) Трябва да се използва само един 
индикатор за всички пазарни условия. d) Колкото повече индикатори, толкова 
по-добре.​
 

10.​В кой тип пазар сигналите за прекупеност/препродаденост от RSI са 
най-надеждни? a) В силно възходящ тренд. b) В силно низходящ тренд. c) В 
страничен (рейнджов) пазар. d) По време на екстремна волатилност.​
 

11.​Индикаторите, които "изостават" от цената, но дават по-малко фалшиви сигнали 
в трендове, се наричат: a) Водещи (Leading). b) Изоставащи/Следващи тренда 
(Lagging). c) Моментални (Instant). d) Предсказващи (Predictive).​
 



12.​Защо дивергенцията се счита за толкова силен сигнал? a) Защото показва, че 
индикаторът и цената са в перфектна хармония. b) Защото показва 
разминаване между видимото ценово движение и скритата му инерция. c) 
Защото винаги води до обръщане на тренда. d) Защото е много лесна за 
забелязване.​
 

13.​Какво показва хистограмата на MACD? a) Обема на търговия. b) Разстоянието 
между цената и пълзящата средна. c) Разстоянието между MACD линията и 
Сигналната линия. d) Нивото на волатилност.​
 

14.​"Аналитичен паралич" е състояние, при което: a) Трейдърът знае точно какво да 
прави. b) Трейдърът използва твърде много индикатори, които си противоречат, 
и не може да вземе решение. c) Трейдърът не използва никакви индикатори. d) 
Платформата за търговия е блокирала.​
 

15.​Каква е добра практика при комбинирането на индикатори? a) Да се използват 5 
различни осцилатора. b) Да се използват 5 различни пълзящи средни. c) Да се 
комбинира следващ тренда индикатор (напр. MA) с осцилатор (напр. RSI). d) Да 
не се комбинират индикатори.​
 

16.​Кое е най-доброто приложение на пълзящите средни? a) За предсказване на 
точния връх или дъно на пазара. b) Като единствен инструмент за търговия. c) 
За идентифициране на основния тренд и като динамични нива на 
подкрепа/съпротива. d) Само в рейнджови пазари.​
 

17.​Бича дивергенция при RSI е налице, когато цената прави по-ниско дъно, а RSI 
прави: a) По-ниско дъно. b) По-високо дъно. c) Двоен връх. d) Остава на едно и 
също ниво.​
 

18.​Пресичането на MACD линията над нулевата линия е сигнал, че: a) Трендът със 
сигурност се обръща. b) Пазарът е прекупен. c) Краткосрочната инерция е 
станала положителна (бича). d) Предстои срив на цената.​
 

19.​Кой е "главният герой" в техническия анализ, на когото индикаторите са 
"поддържащи актьори"? a) Обемът. b) Новините. c) Цената (Price Action). d) 
Самият индикатор.​
 

20.​Каква е стандартната настройка за периода на RSI? a) 9. b) 14. c) 50. d) 200.​
 

 

Верни отговори: 

1.​ b, 2. b, 3. b, 4. c, 5. b, 6. c, 7. d, 8. c, 9. b, 10. c, 11. b, 12. b, 13. c, 14. b, 15. c, 16. c, 
17. b, 18. c, 19. c, 20. b 



Глава 10: Генералният план: Изграждане на Вашата 
лична търговска стратегия 

Въведение: От анализатор към системен търговец 

До този момент ние бяхме в ролята на ученици и анализатори. Научихме се да четем 
езика на пазара, да чертаем неговата архитектура, да разпознаваме повтарящите се 
истории в графичните модели и да използваме инструментите на таблото за 
управление – индикаторите. Натрупахме огромен арсенал от знания. Но знанието само 
по себе си не носи печалби. Един готвач може да познава всяка съставка в света, но 
без рецепта, резултатът ще бъде хаос. Един пилот може да познава всеки бутон в 
кабината, но без предполетен чеклист и план на полета, той никога няма да излети 
безопасно. 

Тази глава е нашата "рецепта", нашият "план на полета". Тук спираме да бъдем 
пасивни наблюдатели и се превръщаме в активни, системни търговци. Ще изградим 
търговски план – вашият личен, писмен документ, който диктува всяко ваше действие 
на пазара. Той е вашата конституция, вашият най-добър приятел в моменти на стрес и 
вашият щит срещу най-големия враг на всеки търговец: импулсивните, емоционални 
решения. 

Защо е толкова важен? Защото пазарът е проектиран да предизвиква емоции – 
алчност, когато печелите, и страх, когато губите. Когато сте в активна сделка и парите 
ви са на линия, способността ви да мислите трезво и обективно намалява драстично. 
Търговският план се създава, когато сте спокойни и рационални, за да ви води, когато 
не сте. Той въплъщава Принцип #12 (Търгувай като машина, не като човек). 
Машината следва алгоритъм. Тя няма его, няма надежди, няма страхове. Вашият план 
е вашият алгоритъм. 

Изграждането на този план е най-трудоемката, но и най-възнаграждаващата задача, 
която ще предприемете. Нека да започнем, стъпка по стъпка. 

 

Стъпка 1: Фундаментът – Търговска психология и самооценка 

Преди дори да погледнете графика, трябва да погледнете в огледалото. Един план, 
който е перфектен за един човек, може да е пагубен за друг. 

●​ Каква е вашата мотивация ("Защо?"): Защо искате да търгувате? За 
допълнителен доход? За финансова свобода? За интелектуалното 
предизвикателство? Бъдете честни. Ако мотивацията ви е "да забогатея бързо", 
вие сте обречени на провал. Търговията е маратон, а не спринт. Вашето "защо" 
ще ви крепи в трудните моменти. 

●​ Каква е вашата толерантност към риск?: Колко можете да си позволите да 
загубите, без това да се отрази на съня ви или на основните ви нужди? 



○​ Консервативен: Предпочитате по-малък риск, по-малки, но по-сигурни 
печалби. Готови сте да пропуснете възможности, ако не отговарят на 
строгите ви критерии. 

○​ Умерен: Балансирате между риск и печалба. Готови сте да поемате 
премерени рискове за по-висока възвръщаемост. 

○​ Агресивен: Търсите висока възвръщаемост и сте готови да поемете 
по-големи рискове. Чувствате се комфортно с по-големи колебания в 
сметката си. 

●​ Какъв е вашият търговски стил?: Това е пряко свързано с вашата личност и 
ежедневие. 

○​ Скальпър: (Изисква много време пред екрана) Търгувате на много 
малки времеви рамки (1-5 минути), целите малки печалби (5-15 пипса) от 
десетки сделки на ден. Изисква стоманени нерви и бързи рефлекси. 

○​ Дневен търговец (Day Trader): (Изисква няколко часа на ден) Отваряте 
и затваряте позициите си в рамките на един ден. Използвате рамки като 
15-минутна или 1-часова. Не оставяте отворени позиции през нощта. 

○​ Суинг търговец (Swing Trader): (Изисква по-малко време) Държите 
позиции за няколко дни до няколко седмици. Анализирате 4-часови и 
дневни графики. Този стил е подходящ за хора, които имат друга основна 
работа. 

○​ Позиционен търговец (Position Trader): (Изисква най-малко време) 
Държите позиции за месеци, дори години. Анализирате седмични и 
месечни графики. Този стил изисква огромно търпение и често включва и 
фундаментален анализ. 

●​ Колко време можете да отделите?: Бъдете реалисти. Ако имате работа на 
пълен работен ден и семейство, дневната търговия вероятно не е за вас. Суинг 
търговията може да е много по-подходяща. 

Запишете отговорите на тези въпроси. Те са основата на вашия план. 

 

Стъпка 2: Избор на оръжия – Пазари, времеви рамки и инструменти 

След като познавате себе си, е време да изберете с какво ще воювате. 

●​ Пазари за търговия: Не се опитвайте да следите всичко. Изберете 2-4 валутни 
двойки или инструменти, които да изучавате в дълбочина. Например, основните 
двойки (EUR/USD, GBP/USD, USD/JPY) са добър старт, защото имат висока 
ликвидност и ниски спредове. Запознайте се с тяхното "поведение" – кога са 
активни, колко волатилни са. 

●​ Времеви рамки: Изберете 2-3 времеви рамки, които ще използвате 
систематично. Класическият подход е "анализ отгоре-надолу" (Top-Down 
Analysis): 

○​ Основна (по-висока) рамка: За определяне на основния тренд и 
ключовите нива (напр. Дневна графика). 

○​ Сигнална (по-ниска) рамка: За намиране на конкретен вход в сделка 
(напр. 4-часова или 1-часова графика). 



●​ Инструменти в кутията: Приложете Принцип #10 (Простотата е гениалност). 
Не претрупвайте графиката. Изберете малък, но ефективен набор от 
инструменти. 

○​ Архитектура: Нива на подкрепа/съпротива и тренд линии 
(задължително). 

○​ Модели: Кои графични модели ще търсите активно? (напр. "Ще се 
фокусирам върху триъгълници и двойни върхове/дъна"). 

○​ Индикатори: Изберете 1-2 индикатора, които се допълват. Например: 
■​ За тренд: 21-периодна EMA и 200-периодна EMA. 
■​ За моментум/потвърждение: RSI или MACD. 

Пример за записана секция "Избор на оръжия": 

●​ Пазари: EUR/USD, AUD/USD 
●​ Времеви рамки: Дневна за основен тренд, 4-часова за сигнал. 
●​ Инструменти: Хоризонтални S/R нива, тренд линии, 21 EMA, 200 EMA, RSI (14) 

за дивергенции. 

 

Стъпка 3: Сърцето на плана – Дефиниране на стратегията 

Това е най-детайлната част. Тук описвате с абсолютна точност кога и как ще влизате и 
излизате от пазара. Трябва да е толкова ясно, че друг човек да може да изпълни 
сделката вместо вас, само четейки правилата. Нека разгледаме два конкретни 
примера. 

Примерна Стратегия 1: "Суинг търговия по тренда" 

●​ 1. Определяне на тренда (Дневна графика):​
 

○​ Ако цената е над 200-дневната EMA, търся само възможности за 
покупки (дълги позиции). 

○​ Ако цената е под 200-дневната EMA, търся само възможности за 
продажби (къси позиции). 

○​ Ако цената се движи около 200 EMA, пазарът е в рейндж и тази 
стратегия не се прилага. Стоя отстрани. 

●​ 2. Сигнал за вход (4-часова графика):​
 

○​ За покупка (във възходящ тренд): 
■​ a) Изчаквам цената да направи корекция (пулбек) до динамичната 

подкрепа на 21-периодната EMA. 
■​ b) На или близо до 21 EMA, изчаквам да се формира ясен бичи 

свещен модел (напр. Бичо поглъщане, Чук, Пронизване). 
■​ c) (Потвърждение - опционално) Проверявам RSI. Той не трябва 

да е в зоната на прекупеност (>70). Идеално е, ако има скрита 
бича дивергенция. 

○​ За продажба (в низходящ тренд): Обратното на горното. 



●​ 3. Поставяне на Стоп за Загуба (Stop-Loss):​
 

○​ За покупка: Стопът се поставя на 10-15 пипса под дъното на бичия 
свещен модел, който е дал сигнала за вход. 

○​ За продажба: Стопът се поставя на 10-15 пипса над върха на мечия 
свещен модел. 

●​ 4. Определяне на цел за печалба (Take-Profit):​
 

○​ Вариант А (Фиксиран R/R): Целта се поставя на разстояние, което е 2 
пъти по-голямо от риска (стопа). Ако стопът е 50 пипса, целта е 100 
пипса (Risk/Reward Ratio = 1:2). 

○​ Вариант Б (Структурен): Целта се поставя малко преди следващото 
значимо ниво на съпротива (за покупки) или подкрепа (за продажби), 
идентифицирано на дневната графика. 

Примерна Стратегия 2: "Търговия в рейндж с RSI дивергенция" 

●​ 1. Определяне на пазарното състояние (1-часова графика):​
 

○​ Идентифицирам ясен, хоризонтален канал (рейндж), където цената е 
тествала нивата на подкрепа и съпротива поне по два пъти. Тази 
стратегия е валидна само в такъв пазар. 

●​ 2. Сигнал за вход (1-часова графика):​
 

○​ За покупка: 
■​ a) Цената достига долната граница на канала (нивото на 

подкрепа). 
■​ b) В същото време RSI показва бича дивергенция (цената прави 

равно или по-ниско дъно, RSI прави по-високо дъно). 
■​ c) Изчаквам ясен бичи свещен модел като потвърждение. 

○​ За продажба: 
■​ a) Цената достига горната граница на канала (нивото на 

съпротива). 
■​ b) В същото време RSI показва меча дивергенция. 
■​ c) Изчаквам ясен мечи свещен модел като потвърждение. 

●​ 3. Поставяне на Стоп за Загуба (Stop-Loss):​
 

○​ За покупка: Малко под нивото на подкрепа и под дъното на сигналната 
свещ. 

○​ За продажба: Малко над нивото на съпротива и над върха на 
сигналната свещ. 

●​ 4. Определяне на цел за печалба (Take-Profit):​
 

○​ Целта е противоположната граница на канала. При покупка от 
подкрепата, целта е малко преди съпротивата. 

 



Стъпка 4: Управление на риска – Крайъгълният камък на 
оцеляването 

Една печеливша стратегия е безполезна, ако не управлявате риска си. Можете да сте 
прави в 9 от 10 сделки и пак да загубите пари, ако десетата сделка унищожи сметката 
ви. 

●​ Правилото на 1% (или 2%): НИКОГА не рискувайте повече от 1% от вашата 
търговска сметка в една-единствена сделка. Ако имате сметка от $5000, 1% е 
$50. Това означава, че ако вашият стоп бъде ударен, вие ще загубите не 
повече от $50. Това правило ви гарантира, че можете да преживеете серия от 
загуби (които са неизбежни) и да останете в играта. 

●​ Изчисляване на размера на позицията (Position Sizing): Това е най-важното 
изчисление. То синхронизира правилото на 1% с вашата конкретна сделка. 
Формулата е: 

○​ Размер на позицията (в лотове) = (Салдо по сметката * % 
Риск) / (Стоп в пипсове * Стойност на 1 пипс) 

○​ Пример: Сметка $5000, Риск 1% ($50), Стоп-лос 50 пипса, EUR/USD 
(стойност на 1 пипс за 1 стандартен лот е $10). 

○​ Размер на позицията = ($50) / (50 пипса * $10/лот) = $50 
/ $500 = 0.1 лота (или 1 мини лот). 

○​ Вашият брокер и онлайн калкулатори могат да ви помогнат с това. 
Никога не влизайте в сделка, без да сте изчислили размера на 
позицията си! 

●​ Съотношение Риск/Печалба (Risk/Reward Ratio - R/R): Винаги търсете 
сделки, при които потенциалната печалба е значително по-голяма от 
потенциалния риск. Минималното съотношение трябва да е 1:1.5. Идеалното е 
1:2 или повече. Това означава, че за всеки $1, който рискувате, се стремите да 
спечелите $2. Това ви позволява да бъдете печеливши, дори ако сте прави в 
по-малко от 50% от случаите. 

 

Стъпка 5: Водене на дневник и преглед – Пътят към 
усъвършенстване 

Вашият търговски план не е изсечен в камък. Той е жив документ. А единственият 
начин да го подобрите е като следите резултатите си обективно. 

●​ Търговски дневник: Записвайте всяка сделка, която правите, в обикновена 
тетрадка или Excel таблица. Какво да включва?​
 

○​ Дата и час на входа/изхода. 
○​ Инструмент. 
○​ Посока (дълга/къса). 
○​ Цена на вход, стоп и цел. 
○​ Размер на позицията. 



○​ Стратегия, която е използвана. 
○​ Снимка на графиката (screenshot) в момента на входа! 

(Изключително важно). 
○​ Резултат (печалба/загуба в $ и пипсове). 
○​ Коментар: Защо влязохте в сделката? Бяхте ли спокойни? Спазихте ли 

плана на 100%? Какво научихте? 
●​ Седмичен/Месечен преглед: Всяка седмица преглеждайте дневника си.​

 
○​ Какви са резултатите? 
○​ Коя стратегия работи най-добре? 
○​ Какви са най-честите ви грешки? (напр. "Премествам стопа", "Влизам 

твърде рано"). 
○​ На базата на този преглед, можете да направите малки, информирани 

корекции по вашия план. 

Заключение: Вашият бизнес план за търговия 

Поздравления! Вие вече имате структурата на професионален търговски план. Той е 
вашият бизнес план за оцеляване и просперитет в един от най-конкурентните бизнеси 
в света. Той ви превръща от комарджия в системен оператор. Той е въплъщението на 
дисциплината. 

Сега идва най-трудната част: да го следвате безпрекословно. Пазарът непрекъснато 
ще ви изкушава да нарушите правилата си. Ще видите "перфектна" възможност, която 
не отговаря на критериите ви. Ще искате да преместите стопа, защото "сте сигурни, че 
цената ще се обърне". Всеки път, когато нарушите плана, вие отваряте вратата на 
хаоса. Всеки път, когато го спазите, независимо от резултата на сделката, вие 
изграждате навика на печелившия търговец. 

Тук се сблъскваме с най-дълбокия принцип в търговията, Принцип #20 (Ти си 
единствената променлива). Пазарът ще прави това, което прави. Вашата стратегия е 
константа. Вашият план е константа. Единственото, което може да варира, е вашата 
способност да изпълнявате плана с желязна дисциплина. В крайна сметка, не се 
борите с пазара, а със самия себе си. 

С тази глава завършваме нашия дълбок поглед върху основите на техническия анализ 
и неговото практическо приложение. Въоръжени с този план, вие сте готови да 
подходите към пазарите по структуриран и професионален начин. В следващите 
раздели на нашия курс ще разширим хоризонта си, като разгледаме другите сили, 
които движат пазарите. 

 

Тест за Глава 10: Генералният план 

1.​ Каква е основната цел на търговския план? a) Да гарантира, че всяка сделка ще 
бъде печеливша. b) Да служи като ръководство за взимане на обективни 
решения и елиминиране на емоционалната търговия. c) Да бъде показан на 



приятели, за да изглеждате като професионалист. d) Да се създаде веднъж и 
никога повече да не се поглежда.​
 

2.​ Анализът "отгоре-надолу" (Top-Down Analysis) включва: a) Използване само на 
една времева рамка. b) Гледане първо на по-ниска рамка за сигнал, после на 
по-висока за потвърждение. c) Гледане първо на по-висока рамка за основен 
тренд, после на по-ниска за конкретен вход. d) Игнориране на по-високите 
времеви рамки.​
 

3.​ Кое от следните НЕ е част от фазата на самооценка в търговския план? a) 
Определяне на толерантност към риск. b) Избор на търговски стил. c) 
Определяне на точната бъдеща цена на EUR/USD. d) Избор на пазари за 
търговия.​
 

4.​ Правилото на 1% означава, че: a) Трябва да целите 1% печалба на ден. b) Не 
трябва да рискувате повече от 1% от вашата сметка в една сделка. c) Трябва да 
правите само по 1 сделка на ден. d) Трябва да използвате 1% от марджина си.​
 

5.​ Ако сметката ви е $10,000, рискът ви е 1% на сделка, а стопът ви е 40 пипса 
(при стойност $10/пипс за лот), какъв трябва да бъде размерът на позицията 
ви? a) 1.0 лот b) 0.50 лота c) 0.25 лота d) 0.10 лота​
 

6.​ Защо съотношението Риск/Печалба (R/R) е толкова важно? a) Защото 
гарантира печалба. b) Защото позволява да бъдете печеливши в дългосрочен 
план, дори и да имате по-малко от 50% успеваемост. c) Защото брокерите го 
изискват. d) Защото помага да се избегнат загуби.​
 

7.​ В примерната "Суинг търговия по тренда", каква е ролята на 200-периодната 
EMA на дневна графика? a) Да даде конкретен сигнал за вход. b) Да служи като 
основен филтър за посоката на тренда. c) Да определи целта за печалба. d) Да 
измери волатилността.​
 

8.​ Най-важната информация, която трябва да запишете в търговския си дневник, 
е: a) Само печелившите сделки. b) Само загубилите сделки. c) Всичко - вход, 
изход, стоп, стратегия, резултат и коментар за всяка сделка. d) Как сте се 
чувствали по време на сделката, без технически детайли.​
 

9.​ Кой е най-големият враг на търговеца, срещу когото търговският план служи 
като щит? a) Брокерът. b) Другите търговци. c) Икономическите новини. d) 
Собствените му импулсивни и емоционални решения.​
 

10.​Суинг търговецът обикновено: a) Прави десетки сделки на ден. b) Държи 
позиции за няколко дни до няколко седмици. c) Затваря всички позиции в края 
на деня. d) Държи позиции с години.​
 

11.​Какво означава Принцип #12 (Търгувай като машина, не като човек)? a) Да се 
използва автоматизиран софтуер (робот). b) Да се следва стриктно и без 
емоции предварително дефиниран план. c) Да се игнорира интуицията 



напълно. d) Да се търгува без почивка.​
 

12.​Кое е най-доброто описание за един търговски план? a) Строг закон, който 
никога не се променя. b) Жив документ, който се преглежда и усъвършенства на 
базата на обективни резултати от дневника. c) Списък с препоръки, които могат 
да се игнорират. d) Ментална идея за това как ще търгувате.​
 

13.​В примерната стратегия "Търговия в рейндж", кой е основният сигнал за вход? 
a) Пресичане на пълзящи средни. b) Пробив на рейнджа. c) Достигане на 
границата на рейнджа, комбинирано с дивергенция на RSI и свещен модел. d) 
Силно волатилно движение.​
 

14.​Защо е важно да се специализирате в 2-4 инструмента, вместо да следите 20? 
a) Защото брокерът таксува повече за много инструменти. b) Защото така 
можете да научите в дълбочина "поведението" и характеристиките на всеки 
инструмент. c) Защото е невъзможно да се печели от повече от 4 инструмента. 
d) Защото платформата за търговия не позволява повече.​
 

15.​Изчисляването на размера на позицията е ключов елемент от: a) Техническия 
анализ. b) Фундаменталния анализ. c) Управлението на риска. d) Пазарната 
психология.​
 

16.​Какво трябва да направите, ако видите "перфектна" сделка, която НЕ отговаря 
на правилата в плана ви? a) Да влезете в нея, защото изглежда много добре. b) 
Да я пропуснете и да се придържате към плана си. c) Да промените плана си на 
момента, за да включите сделката. d) Да попитате за мнение във форум.​
 

17.​Основната цел на воденето на търговски дневник е: a) Да се хвалите с 
печалбите си. b) Да се самобичувате за загубите си. c) Да идентифицирате 
повтарящи се грешки и успешни модели, за да подобрите търговията си. d) Да 
имате доказателство за данъчните власти.​
 

18.​Кой е най-подходящият стил на търговия за човек, който работи от 9 до 17 ч. и 
не може да следи пазара постоянно? a) Скалпиране. b) Дневна търговия. c) 
Суинг търговия. d) Всички стилове са еднакво подходящи.​
 

19.​Какво означава съотношение Риск/Печалба 1:3? a) Рискувате $3, за да 
спечелите $1. b) Рискувате $1, за да спечелите $3. c) Рискувате 1% от сметката 
си, за да спечелите 3%. d) Трябва да направите 3 сделки, за да имате 1 
печеливша.​
 

20.​Принцип #20 (Ти си единствената променлива) предполага, че дългосрочният 
успех зависи най-вече от: a) Намирането на "Свещения Граал" - перфектната 
стратегия. b) Най-добрия брокер. c) Дисциплината на търговеца да следва своя 
план. d) Икономическите условия.​
 

 



Верни отговори: 

1.​ b, 2. c, 3. c, 4. b, 5. c (Изчисление: ($10000 * 0.01) / (40 * $10/лот) = $100 / $400 = 
0.25 лота), 6. b, 7. b, 8. c, 9. d, 10. b, 11. b, 12. b, 13. c, 14. b, 15. c, 16. b, 17. c, 18. 
c, 19. b, 20. c 

Глава 11: Отвъд графиките: Разбиране на „защо“ 
зад пазарните движения – Въведение във 
фундаменталния анализ 

Въведение: Смяна на перспективата 

В целия предишен раздел ние бяхме техници, детективи на ценовото действие. 
Научихме се да четем графиките, сякаш са карта, да идентифицираме повтарящи се 
модели и да използваме индикатори като навигационни инструменти. Техническият 
анализ (ТА) ни даде отговор на изключително важните въпроси "кога" да влезем, "къде" 
да поставим стопа и "как" да управляваме сделката. Сега е време да сменим шапката 
на техника с тази на икономиста и да си зададем един коренно различен, но не 
по-малко важен въпрос: "ЗАЩО?". 

Добре дошли в света на фундаменталния анализ (ФА) – дисциплината, която 
изучава икономическите, социалните и политическите сили, които влияят върху 
стойността на един актив. Ако ТА е изучаването на ефекта (движението на цената), то 
ФА е изучаването на причината за този ефект. Във валутната търговия, ФА се 
фокусира върху икономическото здраве на дадена държава, за да определи дали 
нейната валута е фундаментално силна или слаба. 

Някои търговци са чисти техници, други са чисти фундаменталисти. Но най-силните и 
адаптивни търговци са тези, които умеят да комбинират най-доброто от двата свята. 
Те използват ФА, за да си изградят дългосрочна, "голяма" картина и посока (bias), а 
след това използват ТА, за да намерят прецизната точка за вход в тази посока. 

Преди да продължим, трябва да приемем един от най-известните цитати в света на 
инвестициите, който перфектно описва връзката (и понякога конфликта) между 
фундамента и пазарното настроение. Това е нашият Принцип #13 (Пазарът може да 
остане ирационален по-дълго, отколкото ти можеш да останеш 
платежоспособен). Това означава, че дори ако всички фундаментални данни сочат, че 
една валута трябва да поскъпне, пазарът (воден от страх или еуфория) може да я 
тласка надолу в продължение на седмици или месеци. Фундаментът определя 
посоката в дългосрочен план, но в краткосрочен пазарната психология (която ТА 
измерва) е цар. 

 

Стъпка 1: Голямата картина – Какво определя стойността на една 
валута? 



В основата на всичко стои законът за търсенето и предлагането. Когато търсенето на 
една валута (напр. щатския долар, USD) е по-голямо от предлагането, нейната 
стойност се покачва. И обратното. Във Форекс търговията винаги гледаме 
относителната стойност. Ние не купуваме просто "долар", ние купуваме EUR/USD 
или продаваме USD/JPY. Тоест, ние залагаме, че икономиката на Еврозоната ще бъде 
по-силна (или по-слаба) от тази на САЩ. 

Какво кара международните инвеститори да търсят и купуват дадена валута? 

1.​ Икономическа сила: Чуждестранните инвеститори искат да инвестират в 
силни, растящи и стабилни икономики. За да купят акции или облигации на 
дадена държава, те първо трябва да купят нейната валута. Това увеличава 
търсенето и цената ѝ. 

2.​ Лихвени проценти: Това е най-големият и пряк двигател на валутните пазари. 
Капиталът винаги търси най-висока възвръщаемост. Ако лихвеният процент в 
Австралия е 4%, а в Япония е 0.1%, големите фондове ще продават японски 
йени (JPY), за да купуват австралийски долари (AUD) и да се възползват от 
по-високата лихва. Този поток от "горещи пари" (hot money) повишава 
стойността на валутата с по-висока лихва. 

3.​ Статут на "сигурно убежище" (Safe Haven): В моменти на глобална криза, 
война или паника, инвеститорите бягат от рисковите активи и търсят сигурност. 
Валути като щатския долар (USD), японската йена (JPY) и швейцарския франк 
(CHF) исторически се възприемат като "сигурни убежища" и стойността им се 
покачва в такива моменти. 

 

Стъпка 2: Двигателите на икономиката – Ключови фундаментални 
индикатори 

Фундаменталният анализ се състои в следенето на ключови икономически доклади, 
които дават представа за здравето на икономиката. Всеки месец правителствата и 
частни организации публикуват данни, които трейдърите по цял свят следят под лупа. 
Ето най-важните от тях: 

1. Лихвени проценти (Interest Rates) 

●​ Какво представляват: Това е процентът, при който търговските банки могат да 
заемат пари от Централната банка на страната (ФЕД в САЩ, ЕЦБ в 
Еврозоната, АЦБ в Англия и т.н.). Това е основният инструмент на монетарната 
политика. 

●​ Защо са важни: Те са "цената на парите". Влияят върху всичко – от лихвите по 
ипотеките до възвръщаемостта на държавните облигации. Те са най-силният 
двигател на валутните потоци. 

●​ Как влияят: По-високи лихвени проценти (или очаквания за повишение) → 
По-силна валута. 

2. Инфлация (Inflation) 



●​ Какво представлява: Темпът, с който общото ниво на цените на стоки и услуги 
се покачва, и съответно покупателната способност на валутата спада. Измерва 
се основно с Индекс на потребителските цени (Consumer Price Index - CPI). 

●​ Защо е важна: Централните банки имат мандат да поддържат инфлацията под 
контрол (обикновено около 2%). Прекалено високата инфлация е вредна за 
икономиката. 

●​ Как влияе: Връзката е малко по-сложна. По-висока инфлация → По-голяма 
вероятност Централната банка да повиши лихвените проценти, за да я 
"охлади" → По-силна валута (в очакване на повишението). 

3. Икономически растеж (GDP) 

●​ Какво представлява: Брутен вътрешен продукт (Gross Domestic Product - 
GDP) е общата пазарна стойност на всички стоки и услуги, произведени в една 
държава за определен период. Това е най-широката "оценка" за 
икономическото здраве. 

●​ Защо е важен: Показва дали икономиката расте или е в рецесия. Растящата 
икономика привлича инвестиции. 

●​ Как влияе: По-висок GDP растеж → По-силна икономика → По-силна 
валута. 

4. Пазар на труда (Labor Market) 

●​ Какво представлява: Доклади за заетостта, най-важният от които е 
американският Non-Farm Payrolls (NFP), публикуван в първия петък на всеки 
месец. Той показва броя на новосъздадените работни места извън 
селскостопанския сектор. Други важни данни са Нивото на безработица 
(Unemployment Rate). 

●​ Защо е важен: Силният пазар на труда означава, че повече хора имат доходи, 
харчат повече пари, което стимулира икономиката и може да доведе до 
инфлация. 

●​ Как влияе: По-добри данни за заетостта (висок NFP, ниска безработица) → 
По-силна икономика → По-голяма вероятност за повишение на лихвите → 
По-силна валута. NFP е толкова важен, че предизвиква огромна волатилност в 
минутите и часовете около публикуването си. 

5. Продажби на дребно и потребителско доверие (Retail Sales & Consumer 
Confidence) 

●​ Какво представляват: Продажбите на дребно измерват общите разходи на 
потребителите. Потребителското доверие е анкета, която измерва колко 
оптимистично са настроени домакинствата за бъдещето на икономиката. 

●​ Защо са важни: Потребителските разходи са огромен компонент от 
икономиката на повечето развити страни (напр. ~70% от GDP на САЩ). 

●​ Как влияят: По-високи продажби и по-високо доверие → По-силни 
потребители → По-силна икономика → По-силна валута. 

 



Стъпка 3: Централните банки – Архитектите на пазара 

Не можем да говорим за фундаменти, без да отделим специално внимание на 
централните банки. Те са най-големите играчи. Тяхната работа не е да печелят пари, а 
да управляват монетарната политика на страната си. Трейдърите не следят само 
техните решения за лихвите, но и всяка тяхна дума. 

●​ "Ястреби" (Hawks) vs. "Гълъби" (Doves): Това е жаргон, който описва 
нагласата на централните банкери. 

○​ Ястреб (Hawk): Централен банкер, който е притеснен от инфлацията и е 
по-склонен да гласува за повишаване на лихвените проценти, за да я 
овладее. Това е бичи сигнал за валутата. 

○​ Гълъб (Dove): Централен банкер, който е притеснен повече за 
икономическия растеж и заетостта и е по-склонен да гласува за 
намаляване или задържане на лихвите, за да стимулира икономиката. 
Това е мечи сигнал за валутата. 

●​ Пресконференции и изказвания: Често пазарът се движи повече от думите на 
управителя на централната банка, отколкото от самото решение. Трейдърите 
анализират тона, избора на думи, за да отгатнат бъдещите намерения на 
банката. 

 

Стъпка 4: Риск и пазарни настроения (Risk Sentiment) 

Понякога всички икономически данни остават на заден план и пазарът се движи от 
едно-единствено нещо: страх или алчност. Това се нарича пазарно настроение. 

●​ Риск-Он (Risk-On): Когато инвеститорите се чувстват оптимистично за 
световната икономика, те са склонни да поемат повече риск. Те продават 
"сигурните" валути (USD, JPY, CHF) и купуват "рискови" валути, които предлагат 
по-висока възвръщаемост (AUD, NZD, валути на развиващи се пазари). 

●​ Риск-Оф (Risk-Off): Когато настъпи криза (финансова, политическа, здравна), 
инвеститорите се паникьосват и търсят сигурност. Те разпродават рисковите 
активи и се насочват към "сигурните убежища". В такъв момент, щатският долар 
и японската йена често поскъпват рязко, дори ако икономиките на САЩ и 
Япония не са в добро състояние. 

 

Стъпка 5: Синтезът – Как да използваме ФА в реалната търговия? 

Информацията е огромна, но как да я приложим, без да се парализираме? 

1.​ Изграждане на дългосрочен уклон (Bias): Основната сила на ФА е да ви даде 
посока за следващите седмици и месеци. Например:​
 

○​ Анализ: "Икономиката на САЩ се забавя, инфлацията пада, ФЕД 
сигнализира, че може да намали лихвите (гълъбова нагласа). В същото 



време, икономиката на Еврозоната е стабилна, а ЕЦБ говори за борба с 
инфлацията (ястребова нагласа)." 

○​ Извод (Bias): "Моят дългосрочен уклон за EUR/USD е бичи (очаквам 
поскъпване на еврото спрямо долара)." 

2.​ Използване на икономически календар: Всеки ден проверявайте 
икономическия календар, за да знаете кога се публикуват важните новини. За 
начинаещи е препоръчително да НЕ търгувате 30 минути преди и след 
публикуването на данни с висок импакт (като NFP или решение за лихви), 
защото волатилността е огромна и пазарът е непредвидим.​
 

3.​ Комбинацията "ФА + ТА": Това е Свещеният граал за много търговци.​
 

○​ Използвайте ФА, за да решите КАКВО и В КОЯ ПОСОКА да 
търгувате. (Нашият уклон е за покупки на EUR/USD). 

○​ Използвайте ТА, за да решите ТОЧНО КОГА да влезете и КАК да 
управлявате сделката. (Сега отваряте 4-часовата графика на EUR/USD 
и търсите сигнал за покупка според вашия технически план – например, 
пулбек до ниво на подкрепа, бича дивергенция на RSI и бичо 
поглъщане). 

Тази комбинация ви позволява да "плувате по течението" на големите фундаментални 
сили, но с прецизността на хирург, която ви дава техническият анализ. 

Заключение: Да виждаме цялата гора, а не само дърветата 

Фундаменталният анализ ни дава контекст. Той ни помага да разберем големите, 
тектонични сили, които движат капиталовите потоци по света. Докато техническият 
анализ се фокусира върху "дърветата" (индивидуални ценови модели и свещи), 
фундаменталният анализ ни помага да видим цялата "гора" и да разберем защо тя 
расте в определена посока. 

Да бъдеш чисто технически търговец е напълно възможно, но разбирането на 
основните фундаментални двигатели ще ви даде огромно предимство. То ще ви 
предпази от това да продавате валута, чиято централна банка е изключително 
"ястребово" настроена, или да купувате валута на държава, която е на ръба на 
рецесия. 

С тази глава ние добавихме втория основен стълб на анализа към нашето познание. 
Вече имаме инструментите да отговорим не само на въпросите "как" и "кога", но и на 
въпроса "защо". В следващата глава ще навлезем в третия, и може би най-важен 
стълб на успешната търговия: психологията и задълбоченото управление на риска – 
битката, която се води не на графиката, а в собствения ни ум. 

 

Тест за Глава 11: Отвъд графиките 



1.​ Фундаменталният анализ (ФА) се фокусира основно върху: a) Ценови модели и 
индикатори. b) Икономически, социални и политически фактори, влияещи на 
стойността на актива. c) Исторически данни за цената и обема. d) Психологията 
на отделния търговец.​
 

2.​ Кой е най-силният и пряк двигател на стойността на една валута в дългосрочен 
план? a) Потребителското доверие. b) Лихвените проценти. c) Продажбите на 
дребно. d) Политическите избори.​
 

3.​ Ако Централната банка на Канада повиши лихвения си процент, какъв ще бъде 
вероятният ефект върху CAD (канадския долар)? a) Ще поевтинее. b) Ще 
поскъпне. c) Няма да има ефект. d) Ще стане по-волатилен, но без ясна посока.​
 

4.​ Централен банкер, който е по-притеснен за инфлацията и е склонен да 
повишава лихвите, се нарича: a) Гълъб (Dove). b) Мечка (Bear). c) Бик (Bull). d) 
Ястреб (Hawk).​
 

5.​ Кой икономически доклад се счита за "оценката" за здравето на цялата 
икономика? a) Индекс на потребителските цени (CPI). b) Брутен вътрешен 
продукт (GDP). c) Ниво на безработица. d) Търговски баланс.​
 

6.​ В ситуация на "Риск-Оф" (Risk-Off), инвеститорите са склонни да купуват кои 
валути? a) AUD (Австралийски долар) и NZD (Новозеландски долар). b) EUR 
(Евро) и GBP (Британски паунд). c) JPY (Японска йена) и USD (Щатски долар). 
d) Всички валути поравно.​
 

7.​ Как високата инфлация обикновено влияе на решенията на централната банка? 
a) Кара я да намалява лихвите, за да стимулира икономиката. b) Кара я да 
повишава лихвите, за да овладее инфлацията. c) Не влияе на решенията ѝ. d) 
Кара я да печата повече пари.​
 

8.​ Принцип #13 ("Пазарът може да остане ирационален...") ни учи, че: a) 
Фундаментът винаги определя цената в краткосрочен план. b) Техническият 
анализ е безполезен. c) Дори и да сте прави фундаментално, пазарното 
настроение може да движи цената срещу вас за дълго време. d) Трябва винаги 
да се търгува срещу фундамента.​
 

9.​ Американският доклад Non-Farm Payrolls (NFP) е ключов индикатор за 
състоянието на: a) Инфлацията. b) Пазара на труда. c) Индустриалното 
производство. d) Пазара на имоти.​
 

10.​"Синтезът" между ФА и ТА означава: a) Да се игнорира ТА и да се ползва само 
ФА. b) Да се използва ФА за определяне на дългосрочна посока и ТА за 
намиране на точен вход/изход. c) Да се игнорира ФА и да се ползва само ТА. d) 
Да се хвърля монета, ако ФА и ТА си противоречат.​
 

11.​Кое от следните НЕ е валута-"сигурно убежище" (safe haven)? a) Швейцарски 
франк (CHF). b) Щатски долар (USD). c) Японска йена (JPY). d) Австралийски 



долар (AUD).​
 

12.​Защо един начинаещ трейдър трябва да е предпазлив около публикуването на 
важни новини? a) Защото спредовете се увеличават значително и 
волатилността е екстремна. b) Защото брокерите спират платформите си. c) 
Защото пазарът става много бавен и скучен. d) Защото новините винаги движат 
пазара в очакваната посока.​
 

13.​Ако икономиката на САЩ показва много по-силен растеж от тази на 
Великобритания, какъв е вероятният дългосрочен ефект върху кабела 
(GBP/USD)? a) GBP/USD ще се покачва. b) GBP/USD ще се понижава. c) Няма 
да има ефект. d) Ще се движи само встрани.​
 

14.​Каква е основната цел на една централна банка? a) Да генерира печалби за 
правителството. b) Да управлява монетарната политика с цел ценова 
стабилност и икономически растеж. c) Да спекулира на валутните пазари. d) Да 
дава съвети на индивидуалните търговци.​
 

15.​Ако продажбите на дребно в дадена страна са много по-високи от очакваното, 
това е: a) Мечи сигнал за валутата ѝ. b) Бичи сигнал за валутата ѝ. c) Неутрален 
сигнал. d) Сигнал, че предстои рецесия.​
 

16.​Какво е "горещи пари" (hot money)? a) Пари, откраднати от банки. b) Пари, 
използвани за незаконни дейности. c) Капитал, който бързо се мести от една 
страна в друга в търсене на най-високи лихвени проценти. d) Пари, които са 
физически горещи на допир.​
 

17.​Защо търговците следят изказванията на управителите на централните банки 
толкова внимателно? a) Защото те често дават директни търговски препоръки. 
b) Защото техният тон и избор на думи дават улики за бъдещата монетарна 
политика. c) Защото говорят много забавно. d) Защото са длъжни по закон да ги 
слушат.​
 

18.​Кой анализ е по-подходящ за определяне на дългосрочен (месеци, години) 
уклон? a) Технически анализ. b) Фундаментален анализ. c) Анализ на свещи. d) 
Анализ на вълните на Елиът.​
 

19.​Какво е CPI (Индекс на потребителските цени)? a) Мярка за потребителското 
доверие. b) Мярка за безработицата. c) Мярка за инфлацията. d) Мярка за 
икономическия растеж.​
 

20.​Най-добрата аналогия за връзката ФА/ТА е: a) ФА е компасът, който сочи 
генералната посока (север), а ТА е GPS-ът, който ви дава точния маршрут. b) 
ФА е двигателят, а ТА е спирачката. c) ФА е миналото, а ТА е бъдещето. d) ФА е 
за акции, а ТА е за валути.​
 

 



Верни отговори: 

1.​ b, 2. b, 3. b, 4. d, 5. b, 6. c, 7. b, 8. c, 9. b, 10. b, 11. d, 12. a, 13. b, 14. b, 15. b, 16. 
c, 17. b, 18. b, 19. c, 20. a 

Глава 12: Последната граница: Психология на 
търговията и напреднало управление на риска 

Въведение: Бойното поле в черепа 

В предходните глави ние изковахме нашия арсенал. Научихме се да разчитаме езика 
на графиките (ТА), да разбираме глобалните икономически сили (ФА), да боравим с 
двуострия меч на ливъриджа и да изградим генерален план за действие. Разполагаме 
с всичко необходимо – стратегия, тактика, оръжия, карта на света. И въпреки това, 
точно тук, на прага на бойното поле, 90% от търговците се провалят. Защо? 

Защото след като се научиш да анализираш пазара, започва истинската война: 
анализът на самия себе си. Най-големите битки не се водят между вас и пазара, а 
между вас и вашите собствени импулси, страхове и когнитивни заблуди. Можете да 
имате най-добрата стратегия в света, но ако се поддадете на страха и затворите 
печеливша сделка твърде рано, или се поддадете на егото и откажете да приемете 
малка загуба, стратегията е безполезна. 

Тази глава е посветена на последната граница – вътрешното пространство. Тя е за 
психологията и математиката на оцеляването. Тук ще приложим на практика наученото 
от Принцип #8 (Не бъди злопаметен...) и Принцип #10 (...не върви по пороците), 
като ги превърнем от философски стълбове в конкретни, оперативни правила. Защото 
Върховният търговец знае, че не е достатъчно да победиш пазара; първо трябва да 
победиш себе си. 

 

Част I: Карта на съзнанието – Разкодиране на психологическите 
капани (Когнитивни дисонанси) 

Човешкият мозък не е еволюирал, за да търгува на финансовите пазари. Той е 
еволюирал, за да ни предпазва от непосредствени физически заплахи. Тези вградени 
"бързи пътеки" на мисленето, които са ни спасявали от хищници в саваната, са 
абсолютно пагубни в света на вероятностите. Да ги разпознаем е първата стъпка към 
това да ги неутрализираме. 

1. Склонност към потвърждение (Confirmation Bias) 

●​ Какво представлява: Естествената човешка тенденция да търсим, 
интерпретираме и запомняме информация, която потвърждава нашите 
предварителни убеждения, и да игнорираме информация, която им 
противоречи. 



●​ Проявление в търговията: Влизате в дълга позиция на EUR/USD, защото 
смятате, че еврото ще поскъпва. След това започвате несъзнателно да търсите 
само новини, анализи и мнения във форуми, които подкрепят вашата теза. 
Игнорирате мечите ценови модели, които се формират на графиката, и 
отхвърляте негативните икономически данни от Еврозоната като "временен 
шум". Вие не анализирате пазара; вие търсите оправдание за решението, което 
вече сте взели. 

●​ Противоотровата: Активно играйте "адвокат на дявола". Преди всяка сделка, 
целенасочено потърсете три причини, поради които тази сделка може да се 
провали. Какъв е мечият сценарий? Какво пропускам? Този процес ви 
принуждава да видите и другата страна на монетата и води до много 
по-балансирани решения. 

2. Непоносимост към загуба (Loss Aversion) 

●​ Какво представлява: Психологически принцип, според който болката от 
загубата е приблизително два пъти по-силна от удоволствието от еквивалентна 
печалба. Да загубиш 100 лева боли много повече, отколкото е радостта да 
спечелиш 100 лева. 

●​ Проявление в търговията: Това е най-големият унищожител на сметки. 
○​ Държите губещите сделки твърде дълго: Болката от реализирането 

на загуба е толкова силна, че предпочитате да се надявате. Казвате си 
"ще се върне на моята цена" и превръщате малка, управляема загуба 
(която е просто част от бизнеса) в катастрофална. 

○​ Затваряте печелившите сделки твърде рано: Страхът, че малката ви 
печалба ще се изпари, ви кара да я "заключите" бързо, дори и 
стратегията ви да предполага много по-голям потенциал. Резултатът е 
класическата грешка: "режеш цветята, а поливаш плевелите". 

●​ Противоотровата: Желязно, неемоционално придържане към търговския план. 
Вашият стоп-лос и вашата цел за печалба трябва да бъдат определени преди 
да влезете в сделката, когато сте спокойни. Веднъж поставени, те не се местят 
(освен ако не местите стопа в печеливша посока). Доверете се на 
предварителния си анализ, а не на емоциите си в разгара на битката. 

3. Склонност към резултата (Outcome Bias) 

●​ Какво представлява: Тенденцията да съдим за качеството на едно решение 
въз основа на неговия резултат, а не на базата на процеса, който е довел до 
него. 

●​ Проявление в търговията: Влизате в сделка импулсивно, без анализ, 
нарушавайки всичките си правила. По чист късмет, сделката се оказва 
печеливша. Вашият мозък си казва: "Това беше добро решение". Това е 
изключително опасно, защото затвърждава лоши навици, които гарантирано ще 
доведат до загуби в бъдеще. Обратно, правите перфектен анализ, следвате 
плана си до последната буква, но сделката удря стопа. Мозъкът ви казва: "Това 
беше лошо решение". 

●​ Противоотровата: Търговският дневник. Единственият критерий, по който 
трябва да оценявате всяка сделка, е: "Спазих ли плана си на 100%?". Ако 



отговорът е "да", тогава сделката е била "добра", независимо от финансовия ѝ 
резултат. Ако отговорът е "не", сделката е била "лоша", дори и да е донесла 
печалба. 

4. Ефектът на котвата (Anchoring Bias) 

●​ Какво представлява: Склонността да разчитаме твърде много на първата 
информация, която получим ("котвата"), когато взимаме решения. 

●​ Проявление в търговията: Купувате Биткойн на цена $65,000. Цената пада до 
$40,000, но всички нови данни сочат към по-нататъшен спад. Вие отказвате да 
продадете, защото умът ви е "закотвен" на вашата входна цена от $65,000. 
Вашите решения се базират на минало събитие, а не на настоящата пазарна 
реалност. 

●​ Противоотровата: Преоценявайте всяка отворена позиция всеки ден, сякаш я 
отваряте за първи път в този момент. Задайте си въпроса: "Ако нямах отворена 
позиция в момента, щях ли да купя/продам на текущата цена?". Ако отговорът е 
"не", значи вероятно трябва да затворите позицията си, независимо от входната 
ви цена. 

 

Част II: Бронята на капитала – Техники за напреднало управление на 
риска 

Ако психологията е вашата вътрешна защита, то управлението на риска е вашата 
външна броня. Ето няколко по-напреднали концепции, които надграждат правилото на 
1%. 

1. Силата на съотношението Риск/Печалба (R/R) 

Вече споменахме R/R, но е важно да разберем математическата му мощ. Много 
начинаещи се стремят към висок процент на успеваемост (Win Rate). 
Професионалистите се стремят към високо положително математическо очакване 
(Expectancy), което е пряко свързано с R/R. 

Съотношение R/R Необходима успеваемост за достигане на нулата 
(Breakeven) 

1 : 0.5 67% 

1 : 1 50% 



1 : 1.5 40% 

1 : 2 33% 

1 : 3 25% 

Експортиране в Таблици 

Както виждате, ако систематично влизате в сделки със съотношение 1:3, трябва да сте 
прави само в 1 от 4 случая, за да не сте на загуба. Всяка успеваемост над 25% ви 
прави печеливши. Това напълно променя играта. То премахва натиска винаги да сте 
прави и ви позволява да мислите в дългосрочен план и вероятности. 

2. Математическо очакване (Expectancy) 

Това е формулата, която ви казва дали вашата система има статистическо предимство 
(edge) в дългосрочен план. Очаквана стойност = (% печеливши сделки * 
Среден размер на печалбата) - (% губещи сделки * Среден размер на 
загубата) 

●​ Пример: От 100 сделки, 60 са губещи (60%), 40 са печеливши (40%). Средната 
загуба е $50 (рискувате 1% от $5000). Средната печалба е $100 (R/R 1:2). 

●​ Очаквана стойност = (0.40 * $100) - (0.60 * $50) = $40 - $30 = 
$10 

●​ Това означава, че за всяка сделка, която правите, вие можете да очаквате да 
спечелите средно по $10 в дългосрочен план, въпреки че губите в 60% от 
случаите. Вашият дневник е инструментът, който ви дава тези данни. Ако 
очакваната ви стойност е положителна, имате печеливша система. Вашата 
единствена работа е да я изпълнявате. 

3. Мащабиране на позиции (Scaling In & Out) 

Това е напреднала техника за управление на сделката. 

●​ Намаляване на експозицията (Scaling Out): Вместо да имате една цел за 
печалба, можете да затворите част от позицията си на първа цел (напр. при R/R 
1:1) и да преместите стопа на останалата част на входната си цена. 

○​ Предимства: Осигурява печалба, намалява стреса, превръща 
останалата част от сделката в "безрискова". 

○​ Недостатъци: Намалява максималния потенциал на сделката, ако тя 
достигне крайната цел. 

●​ Увеличаване на експозицията (Scaling In): Това е изкуството да добавяш към 
печеливша позиция. Това е изключително мощна, но и опасна техника. 



○​ Правилният начин: Влизате с първоначална позиция. Когато цената се 
придвижи във ваша полза и се формира нова възможност за вход по 
посока на тренда (напр. нов пулбек), можете да добавите втора позиция, 
но само ако сте преместили стопа на първата позиция на печалба, така 
че общият ви риск да не надвишава първоначалния 1%. 

○​ Неправилният начин: Добавяне към губеща позиция. Това се нарича 
"усредняване на загубата" и е най-бързият път към ликвидация. Никога, 
при никакви обстоятелства не го правете. 

4. Корелационен риск (Correlation Risk) 

Това е скрит риск, който много търговци пренебрегват. Вие си мислите, че сте 
диверсифицирали риска, като сте отворили две различни сделки, но всъщност сте 
направили един и същ залог два пъти. 

●​ Пример: Решавате да рискувате по 1% в две сделки: дълга позиция на 
EUR/USD и дълга позиция на GBP/USD. И двете валутни двойки имат USD като 
котировъчна валута. И двете са силно положително корелирани (движат се 
заедно). Всъщност, вие не сте рискували 1% + 1%; вие сте направили 2% залог, 
че щатският долар ще поевтинее. Ако грешите, ще загубите 2% едновременно. 

●​ Противоотровата: Преди да отворите няколко позиции, проверете валутната 
корелация. Избягвайте да отваряте няколко сделки, които са силно корелирани 
в една и съща посока. 

Заключение: Да станеш пазител на собствения си капитал и 
съзнание 

Тази глава навлезе дълбоко в най-трудните аспекти на търговията. Истината е, че 
повечето хора не се провалят, защото не могат да научат какво е "Глава и рамене" или 
как работи MACD. Те се провалят, защото не могат да овладеят импулсите, които 
разгледахме тук. 

Успешната търговия не е спринт към богатство. Тя е бавен, методичен процес на 
изграждане на две неща едновременно: на вашата търговска сметка и на вашата 
емоционална устойчивост. Всяка сделка е възможност да практикувате дисциплина. 
Всеки преглед на дневника е възможност да се поучите. Всяко изкушение да нарушите 
плана е тест за вашия характер. 

Това е върховният израз на Принцип #5 (...но най-важното – да го опазиш за добро). 
"Опазването" не се отнася само за парите. Отнася се за опазването на вашето 
ментално здраве, на вашата увереност, на вашата способност да се върнете и да се 
биете на следващия ден. Защото пазарите ще бъдат тук и утре. Въпросът е дали вие 
ще бъдете. Върховният търговец гарантира, че отговорът винаги е "да". 

 

Тест за Глава 12: Последната граница 



1.​ Според главата, защо повечето търговци се провалят, дори и с добра 
стратегия? a) Защото не използват достатъчно индикатори. b) Защото не могат 
да контролират своите емоции, импулси и когнитивни заблуди. c) Защото 
пазарите са нагласени срещу тях. d) Защото не използват достатъчно висок 
ливъридж.​
 

2.​ Какво е "Склонност към потвърждение" (Confirmation Bias)? a) Тенденцията да 
търсим информация, която противоречи на нашите убеждения. b) Тенденцията 
да вярваме само на потвърдени новинарски източници. c) Тенденцията да 
търсим и интерпретираме информация, която потвърждава това, в което вече 
вярваме. d) Тенденцията да потвърждаваме всяка сделка с нашия брокер.​
 

3.​ Как "Непоносимостта към загуба" (Loss Aversion) вреди на търговците? a) Кара 
ги да държат печелившите сделки твърде дълго и да режат губещите твърде 
бързо. b) Кара ги да се страхуват да влязат на пазара. c) Кара ги да държат 
губещите сделки твърде дълго и да затварят печелившите твърде рано. d) Кара 
ги да използват по-малко ливъридж.​
 

4.​ Какъв е най-добрият начин да се преборим с "Ефекта на котвата" (Anchoring 
Bias)? a) Винаги да помним входната си цена. b) Да преоценяваме позицията си 
въз основа на текущата пазарна информация, а не на входната ни цена. c) Да 
не използваме стоп-лос. d) Да добавяме към губеща позиция, за да "подобрим" 
средната си цена.​
 

5.​ Какво означава да имате положително "математическо очакване" (Expectancy)? 
a) Че всяка ваша сделка ще бъде печеливша. b) Че вашата система е 
печеливша в дългосрочен план, дори и да имате губещи сделки. c) Че очаквате 
пазарът да се движи във вашата посока. d) Че никога не трябва да губите 
повече от две сделки поред.​
 

6.​ Ако вашата стратегия има съотношение Риск/Печалба 1:3, какъв е минималният 
процент успеваемост, който ви е нужен, за да сте печеливши? a) Над 50%. b) 
Над 75%. c) Над 25%. d) Над 33%.​
 

7.​ Какво е "Scaling Out"? a) Добавяне към губеща позиция. b) Затваряне на част от 
печеливша позиция на предварително определени цели. c) Увеличаване на 
размера на стоп-лоса. d) Търговия на по-голяма времева рамка.​
 

8.​ Какво е "корелационен риск"? a) Рискът от това да използвате грешен 
индикатор. b) Скритият риск от отварянето на няколко позиции, които всъщност 
са един и същ залог. c) Рискът от това брокерът ви да фалира. d) Рискът от това 
интернет връзката ви да прекъсне.​
 

9.​ Единственият критерий за оценка на една сделка според "Склонността към 
резултата" (Outcome Bias) трябва да бъде: a) Дали е донесла печалба или 
загуба. b) Колко бързо се е развила. c) Дали сте спазили търговския си план на 
100%. d) Какво мислят другите трейдъри за нея.​
 



10.​Кое от следните е пример за "адвокат на дявола" в търговията? a) Да търсите 
само причини защо сделката ви ще успее. b) Да питате за съвет във форум. c) 
Да търсите активно причини, поради които вашата търговска идея може да е 
грешна. d) Да игнорирате всички новини.​
 

11.​Какво е "усредняване на загубата"? a) Пресмятане на средната ви загуба на 
месец. b) Преместване на стопа на губеща сделка. c) Затваряне на половината 
от губеща сделка. d) Добавяне на нови позиции към губеща сделка, което е 
изключително рисково.​
 

12.​Защо "Непоносимостта към загуба" е еволюционно предимство, но недостатък в 
търговията? a) Защото в природата избягването на смъртна опасност е 
по-важно от намирането на храна. b) Защото парите не са съществували в 
древността. c) Защото търговията изисква поемането на премерени и 
управляеми загуби, за да се постигнат по-големи печалби. d) И двете (a и c).​
 

13.​Какво е "Заблудата на комарджията" (Gambler's Fallacy)? a) Вярата, че след 
поредица от загуби, следващата сделка "трябва" да е печеливша. b) Вярата, че 
търговията е чист хазарт. c) Вярата, че можете да предскажете бъдещето. d) 
Вярата в късмета.​
 

14.​Търговският дневник е най-добрата противоотрова срещу: a) Лоши брокери. b) 
Бавен интернет. c) Субективни спомени и когнитивни заблуди като "Склонност 
към резултата". d) Геополитически събития.​
 

15.​Пример за силно положително корелирани валутни двойки са: a) EUR/USD и 
USD/JPY. b) AUD/USD и NZD/USD. c) USD/CAD и GBP/JPY. d) XAU/USD (Злато) 
и USD/CHF.​
 

16.​"Да режеш цветята, а да поливаш плевелите" е метафора за: a) Правилно 
управление на риска. b) Затваряне на печелившите сделки твърде рано и 
оставяне на губещите да растат. c) Работа в градината вместо търговия. d) 
Диверсификация на портфолиото.​
 

17.​Защо професионалистите се фокусират повече върху съотношението 
Риск/Печалба, отколкото върху процента на успеваемост? a) Защото висок 
процент на успеваемост е невъзможен. b) Защото доброто R/R съотношение 
позволява рентабилност дори при нисък процент на успеваемост. c) Защото е 
по-лесно за изчисляване. d) Защото не се интересуват от печалби.​
 

18.​Кой е най-големият риск при "Scaling In" (добавяне към печеливша позиция)? a) 
Че ще спечелите твърде много пари. b) Че ще увеличите общия си риск над 
планирания максимум, ако не се прави правилно. c) Че ще объркате брокера 
си. d) Че ще забавите платформата си.​
 

19.​Какво е "Recency Bias"? a) Да се доверявате само на стари, изпитани методи. b) 
Да отдавате прекалено голямо значение на последните няколко сделки, което 
води до еуфория или страх. c) Да търгувате само на базата на последните 



новини. d) Да предпочитате по-новите брокери.​
 

20.​Крайната цел на психологическата подготовка и управлението на риска е: a) Да 
се елиминират всички загуби. b) Да се гарантира, че търговецът може да 
оцелее в дългосрочен план и да прилага системно своето предимство. c) Да се 
направи търговията по-забавна и по-малко стресираща. d) Да се впечатлят 
другите търговци.​
 

 

Верни отговори: 

1.​ b, 2. c, 3. c, 4. b, 5. b, 6. c, 7. b, 8. b, 9. c, 10. c, 11. d, 12. d, 13. a, 14. c, 15. b, 16. b, 
17. b, 18. b, 19. b, 20. b 

Глава 13: Синтезът на бойното поле: Детайлен 
анализ на реални търговски сценарии 

Въведение: От теория към реалност 

В предходните дванадесет глави ние изградихме Върховния търговец от основи. 
Започнахме с най-важното – мисленето и философията (Част I). След това проучихме 
арените на битката, оръжията на ливъриджа и фундаменталните сили, които движат 
света (Част I и Глава 11). Потопихме се дълбоко в тактическия инструментариум на 
техническия анализ, от свещи и нива до модели и индикатори (Глави 6-9). Създадохме 
генерален план за атака и отбрана (Глава 10) и накрая се изправихме срещу 
най-големия враг – самите себе си, като изучихме психологията и напредналото 
управление на риска (Глава 12). 

Теорията е безценна, но остава безполезна, докато не бъде приложена на практика. 
Тази глава е мостът между знанието и действието. Тук ще спрем да разглеждаме 
отделните елементи в изолация и ще ги синтезираме в единен, холистичен процес. Ще 
влезем в ролята на Върховен търговец, който сяда пред празните си графики и, стъпка 
по стъпка, изгражда цялостна търговска идея – от глобалната картина до прецизната 
точка на входа. 

Ще анализираме два детайлни, хипотетични, но изключително реалистични търговски 
сценария. Това е приложението на Принцип #3 (Любовта към процеса) в най-чистата 
му форма. Защото красотата на търговията не е в крайния резултат, а в елегантността 
на добре изпълнения аналитичен процес. Нека започнем. 

 

Сценарий 1: Търговия по тренда, задвижвана от дивергенция в 
монетарната политика 



Инструмент: USD/JPY Времева рамка: Суинг търговия (няколко дни до седмици) 

Стъпка 1: Макро-контекст и Фундаментален уклон (The "Why") 

Започваме с голямата картина. Каква е историята зад долара и йената? 

●​ Федерален резерв на САЩ (FED): След период на висока инфлация, ФЕД е 
провел агресивен цикъл на повишаване на лихвените проценти. В момента те 
са на високо ниво (напр. 5.50%). Въпреки че инфлацията се забавя, последните 
изказвания на управителя са "ястребови" (hawkish). Той подчертава, че лихвите 
ще останат "по-високи за по-дълго време", за да се гарантира, че инфлацията е 
напълно овладяна. Икономиката на САЩ, макар и леко забавяща се, остава 
устойчива, особено пазарът на труда.​
 

●​ Японска централна банка (BoJ): Япония от десетилетия се бори с дефлация. 
BoJ поддържа ултра-ниски, дори отрицателни лихвени проценти (-0.10%), за да 
стимулира икономиката. Техният управител има силно "гълъбова" (dovish) 
реторика. Той постоянно заявява, че банката няма да бърза да затяга 
политиката си, докато не види устойчив растеж на заплатите и инфлацията.​
 

●​ Фундаментален извод (Bias): Налице е огромна дивергенция в монетарната 
политика. САЩ предлага висока възвръщаемост (лихва), докато Япония 
предлага нулева/отрицателна. Това създава мощен и устойчив поток от 
капитали от JPY към USD (т.нар. "carry trade"). Следователно, нашият 
дългосрочен фундаментален уклон за USD/JPY е силно БИЧИ (очакваме 
поскъпване). Ние ще търсим САМО възможности за покупки.​
 

Стъпка 2: Техническа архитектура – Дневна графика (The "Where") 

Сега отваряме дневната графика на USD/JPY, за да видим дали техническата картина 
потвърждава фундаменталната история. 

●​ Тренд: Цената е в ясен, структуриран възходящ тренд от месеци. Тя се намира 
трайно над своите 50-дневна и 200-дневна пълзящи средни (EMA), които също 
са насочени нагоре.​
 

●​ Структура: Виждаме класическа поредица от по-високи върхове (Higher Highs) 
и по-високи дъна (Higher Lows).​
 

●​ Ключови нива: Идентифицираме предишно значимо ниво на съпротива около 
145.00, което наскоро е било пробито и сега има потенциал да действа като 
силна подкрепа (принципът на поляритета). 50-дневната EMA също се намира 
близо до тази зона, създавайки струпване (confluence) на подкрепящи фактори.​
 

●​ Технически извод: Техническата картина е в пълен синхрон с фундаменталния 
ни уклон. Дългосрочният тренд е възходящ. Ще изчакаме цената да направи 
корекция (пулбек) до ключова зона на подкрепа, за да търсим вход.​
 



Стъпка 3: Идентифициране на възможност – 4-часова графика (The "When") 

Приближаваме към нашата "сигнална" времева рамка, за да намерим конкретна 
възможност. 

●​ Корекцията: Както очаквахме, след достигането на нов връх около 148.00, 
цената започва корекция надолу. Тя се приближава към идентифицираната от 
нас зона на подкрепа около 145.00. 

●​ Модел: Движението надолу е бавно и колебливо, което предполага, че това е 
корекция, а не ново обръщане на тренда. Цената достига зоната 145.00 и 
започва да губи мечия си моментум. Започва да се формира модел, 
наподобяващ бичи флаг или консолидация. 

Стъпка 4: Сигнал и потвърждение (The Trigger) 

Сега търсим конкретния сигнал, който ще ни каже, че купувачите се връщат. 

●​ Свещен модел: На 4-часовата графика, точно върху нивото на подкрепа 
145.00, се формира голяма "Бичо поглъщане" (Bullish Engulfing) свещ. Това е 
силен сигнал, че продавачите са изчерпани и купувачите агресивно поемат 
контрол. 

●​ Индикатор за моментум (RSI): Поглеждаме RSI(14) на 4-часовата графика. По 
време на корекцията, докато цената е правила по-ниски дъна, RSI е правил 
по-високи дъна. Това е класическа скрита бича дивергенция (hidden bullish 
divergence), което е много силен сигнал за продължение на тренда. 

Стъпкa 5: План за действие (The Execution) 

Всички части на пъзела са на мястото си. Време е да изпълним сделката според 
нашия търговски план (Глава 10) и правилата за риск (Глава 12). 

●​ Точен вход: Влизаме в дълга позиция при затварянето на 4-часовата "Бичо 
поглъщане" свещ.​
 

●​ Стоп-загуба: Поставяме стоп-лоса на 20 пипса под дъното на поглъщащата 
свещ, около 144.50. Това ни дава достатъчно "въздух" и поставя стопа под 
ключовото ниво на подкрепа.​
 

●​ Размер на позицията: Имаме сметка от $10,000. Рискуваме 1% ($100). Стопът 
ни е ~80 пипса (от 145.30 до 144.50). Изчисляваме размера на позицията, който 
ни позволява да загубим не повече от $100 при този стоп.​
 

●​ Цели за печалба:​
 

○​ Цел 1 (TP1): Предишният връх около 148.00. Това ни дава съотношение 
Риск/Печалба от приблизително 1:3. При достигане на тази цел, ще 
затворим половината от позицията и ще преместим стоп-лоса на 
останалата част на входната ни цена. 



○​ Цел 2 (TP2): Оставяме останалата половина от позицията да се движи 
свободно, като я управляваме с пълзящ стоп под всяко ново по-високо 
дъно, с очакването трендът да продължи към психологическото ниво от 
150.00. 

●​ Заключителен преглед: Имаме сделка, подкрепена от силен фундаментален 
уклон, ясна техническа структура, силен свещен модел и потвърждение от 
индикатор. Рискът е ясно дефиниран и управляван. Това е сделка с високо 
положително математическо очакване, независимо от крайния ѝ резултат.​
 

 

Сценарий 2: Контра-трендова търговия при изтощение на пазара 

Инструмент: Злато (XAU/USD) Времева рамка: Суинг търговия 

Стъпка 1: Макро-контекст и Фундаментален уклон (The "Why") 

Каква е историята зад златото? 

●​ Предишен контекст: През последните месеци, страхът от рецесия и 
геополитическото напрежение са поддържали цената на златото висока, тъй 
като то е актив "сигурно убежище". 

●​ Нов наратив: Последните данни от САЩ показват изненадващо силен пазар на 
труда и устойчив растеж. Страховете от рецесия намаляват. Федералният 
резерв потвърждава "ястребовата" си позиция, което води до покачване на 
реалните лихвени проценти (номиналните лихви минус инфлацията). 

●​ Фундаментален извод (Bias): Златото не носи лихва. Когато реалните лихвени 
проценти по активи като държавните облигации се покачват, "алтернативната 
цена" на държането на злато се увеличава. Инвеститорите предпочитат да 
държат актив, който им носи сигурна доходност. Освен това, намаляващият 
страх от рецесия намалява търсенето на злато като "сигурно убежище". Нашият 
фундаментален уклон започва да се обръща към МЕЧИ в средносрочен 
план. 

Стъпка 2: Техническа архитектура – Дневна графика (The "Where") 

●​ Тренд: Златото е в силен възходящ тренд от няколко месеца, но последните 
движения показват признаци на изтощение.​
 

●​ Ключови нива: Цената достига изключително силна зона на историческа 
съпротива около $2070, където в миналото е формирала два големи върха.​
 

●​ Структура: Цената прави нов връх, но движението е придружено от много 
по-малки бичи свещи и по-големи горни фитили, което е знак за нерешителност 
и натиск от страна на продавачите.​
 

●​ Технически извод: Въпреки че основният тренд все още е възходящ, цената е 
на много силно ниво на съпротива и показва признаци на слабост. Това съвпада 



с нашия променящ се фундаментален уклон. Ние не купуваме тук. Вместо това, 
започваме да търсим признаци за обръщане.​
 

Стъпка 3: Идентифициране на възможност – 4-часова графика (The "When") 

●​ Модел: Цената достига зоната $2070, прави връх, коригира леко надолу, след 
което отново атакува същото ниво, но не успява да го пробие. Започва да се 
оформя класически мечи модел на обръщане – "Двоен връх" (Double Top). 
"Долината" между двата върха е около нивото $2040. 

Стъпка 4: Сигнал и потвърждение (The Trigger) 

●​ Свещен модел: На втория връх на модела, на 4-часовата графика се формира 
ясна "Вечерна звезда" (Evening Star) – мечи модел на обръщане. 

●​ Индикатор за моментум (RSI): Поглеждаме RSI на дневната графика. Докато 
цената е направила равен връх (Equal High), RSI е направил значително 
по-нисък връх (Lower High). Това е класическа меча дивергенция (Bearish 
Divergence) клас А, най-силният тип. Тя показва, че инерцията зад 
възходящото движение е напълно изчерпана. 

Стъпкa 5: План за действие (The Execution) 

●​ Точен вход: Това е контра-трендова сделка и затова трябва да бъдем 
по-консервативни. Няма да влезем на втория връх, а ще изчакаме 
потвърждение. Влизаме в къса позиция при пробив и затваряне на 4-часова 
свещ ПОД "долината" на двойния връх, около $2040. Това потвърждава 
модела.​
 

●​ Стоп-загуба: Поставяме стопа малко над двата върха, около $2075. Това е 
логичното място, тъй като пробив над него би направил мечия ни сценарий 
невалиден.​
 

●​ Размер на позицията: Рискът тук е по-голям ($35), затова размерът на 
позицията трябва да бъде съответно по-малък, за да се придържаме към нашия 
1% риск от сметката.​
 

●​ Цели за печалба:​
 

○​ Цел 1 (TP1): Първото значимо ниво на подкрепа на дневна графика, 
което е около $2000. Това ни дава R/R от над 1:1. 

○​ Цел 2 (TP2): 50-дневната EMA, която в момента е около $1970. Това 
предлага отлично съотношение Риск/Печалба. 

●​ Заключителен преглед: Имаме сделка, която е контра-трендова, но е 
подкрепена от променящ се фундаментален наратив, изключително силно 
техническо ниво на съпротива, класически модел на обръщане и много силна 
дивергенция. Входът е консервативен (след потвърждение), а рискът е ясно 
дефиниран.​
 



Заключение: Процесът е всичко 

Тези два сценария илюстрират как отделните елементи, които сме учили, се сглобяват 
в единен, логичен процес. Забележете, че нито веднъж не сме се опитали да "гадаем" 
или да "предсказваме". Вместо това, ние сме реагирали на информацията, която 
пазарът ни е предоставил, като сме изграждали нашата теза слой по слой – от 
глобалната икономика до конкретната свещ на графиката. 

Това е синтезът. Това е процесът. Това е занаятът. Практикуването на този холистичен 
подход, сделка след сделка, е това, което превръща начинаещия в опитен ветеран и в 
крайна сметка – във Върховен търговец. 

В следващата глава ще разгледаме как тези принципи се прилагат в различните 
пазарни сесии и как да адаптираме нашия подход към уникалната "личност" на 
Лондон, Ню Йорк и Токио. 

 

Тест за Глава 13: Синтезът на бойното поле 

1.​ Каква е основната цел на тази глава? a) Да представи нови, сложни индикатори. 
b) Да покаже как да се прилагат на практика всички научени досега концепции в 
единен процес. c) Да се фокусира само върху фундаменталния анализ. d) Да 
докаже, че техническият анализ е по-добър от фундаменталния.​
 

2.​ В Сценарий 1 (USD/JPY), кой е основният фундаментален двигател зад бичия 
уклон? a) Силният растеж на японската икономика. b) Дивергенцията в 
монетарната политика (високи лихви в САЩ, ниски в Япония). c) 
Геополитическото напрежение в Азия. d) Цената на петрола.​
 

3.​ Каква е ролята на анализа на дневната графика в процеса? a) Да даде точния 
сигнал за вход. b) Да определи основния тренд и ключовите дългосрочни нива 
на подкрепа и съпротива. c) Не е важна, гледа се само 4-часовата графика. d) 
Да се изчисли размерът на позицията.​
 

4.​ Какво е "confluence" (струпване) в техническия анализ? a) Когато два 
индикатора си противоречат. b) Когато няколко различни технически фактора 
(напр. ниво, тренд линия, пълзяща средна) се събират в една и съща ценова 
зона. c) Когато пазарът се движи много бързо. d) Когато много трейдъри говорят 
за една и съща сделка.​
 

5.​ В Сценарий 1, каква е била основната цел на преминаването към 4-часовата 
графика? a) Да се потвърди дългосрочният тренд. b) Да се идентифицира 
конкретна възможност и сигнал за вход след корекция. c) Да се прочетат 
последните икономически новини. d) Да се види каква е била цената преди 
една година.​
 



6.​ Какъв тип дивергенция е използван за потвърждение в Сценарий 1? a) Меча 
дивергенция клас А. b) Скрита бича дивергенция. c) Класическа бича 
дивергенция. d) Не е използвана дивергенция.​
 

7.​ В Сценарий 2 (Злато), защо променящият се фундаментален уклон става мечи? 
a) Защото инфлацията се ускорява. b) Защото нарастват страховете от рецесия. 
c) Защото растящите реални лихвени проценти и намаляващият страх правят 
златото по-малко привлекателно. d) Защото е открито ново голямо находище на 
злато.​
 

8.​ Защо входът в Сценарий 2 е определен като "по-консервативен"? a) Защото е 
по посока на основния тренд. b) Защото сделката е контра-трендова и изисква 
повече потвърждение (пробив на структурата). c) Защото е използван много 
малък стоп-лос. d) Защото е на пазар с ниска волатилност.​
 

9.​ Каква е основната поука от тази глава? a) Че трябва да се фокусираме само 
върху един елемент, например свещи. b) Че успешната търговия е резултат от 
холистичен процес, който синтезира ФА, ТА и управление на риска. c) Че 
фундаменталният анализ е твърде сложен и е по-добре да се игнорира. d) Че е 
достатъчно да имаш добър индикатор.​
 

10.​Какво представлява "carry trade"? a) Търговия, базирана на пренасяне на стоки. 
b) Стратегия, при която се заема валута с ниска лихва, за да се купи валута с 
висока лихва. c) Търговия без стоп-лос. d) Когато пренасяте загубите си за 
следващия ден.​
 

11.​Какъв класически модел на обръщане е идентифициран в Сценарий 2? a) Глава 
и рамене. b) Низходящ триъгълник. c) Двоен връх. d) Бичи флаг.​
 

12.​Защо е важно стоп-лосът в Сценарий 1 да бъде поставен ПОД дъното на 
"Бичото поглъщане"? a) За да се спестят пари от спреда. b) За да се даде 
"въздух" на сделката и да се избегне преждевременно затваряне от пазарния 
шум. c) Защото така изглежда по-добре на графиката. d) Защото това е 
изискване на брокера.​
 

13.​Какво е общото между двата анализирани сценария? a) И двата са само по 
посока на тренда. b) И двата игнорират фундаменталния анализ. c) И двата 
следват строг, структуриран процес на анализ от макро към микро ниво. d) И 
двата използват само един индикатор.​
 

14.​Какво означава "принципът на поляритета", споменат в Сценарий 1? a) Че 
пазарът се движи между два полюса. b) Когато пробито ниво на съпротива се 
превръща в ново ниво на подкрепа. c) Че северното и южното полукълбо влияят 
на пазарите различно. d) Че винаги трябва да се търгува срещу основния тренд.​
 

15.​Какво е "алтернативната цена" на държането на злато? a) Цената за 
съхранение в банков трезор. b) Данъците, които се плащат върху печалбата от 
злато. c) Пропуснатата лихва/доходност, която бихте получили от друг актив 



(напр. държавни облигации). d) Цената на застраховката му.​
 

16.​Какво е основното предимство на стратегията за управление на сделката в 
Сценарий 1 (затваряне на 1/2 и преместване на стопа)? a) Гарантира 
максимална печалба. b) Осигурява част от печалбата и превръща остатъка от 
сделката в "безрисков". c) Увеличава риска. d) Опростява търговията.​
 

17.​Коя е най-силната форма на дивергенция, спомената в Сценарий 2? a) Скрита 
бича дивергенция. b) Класическа бича дивергенция. c) Класическа меча 
дивергенция на дневна графика. d) Скрита меча дивергенция.​
 

18.​Защо е важно да се изчисли размерът на позицията преди всяка сделка? a) За 
да се гарантира, че рискът като процент от сметката е константен и управляем. 
b) За да се впечатли брокера. c) За да се увеличи максимално печалбата. d) 
Това не е важно.​
 

19.​Какво ни показва фактът, че корекцията в Сценарий 1 е "бавна и колеблива"? a) 
Че основният тренд е много слаб. b) Че това е просто пауза в основния тренд, а 
не обръщане. c) Че пазарът е на път да се срине. d) Че има технически проблем 
с платформата.​
 

20.​Какво е основното послание на Принцип #3 (Любовта към процеса) в контекста 
на тази глава? a) Да се наслаждаваш на печалбите. b) Да се наслаждаваш на 
самия процес на анализ и изграждане на търговска теза, независимо от 
резултата. c) Да обичаш да рискуваш. d) Да обичаш парите.​
 

 

Верни отговори: 

1.​ b, 2. b, 3. b, 4. b, 5. b, 6. b, 7. c, 8. b, 9. b, 10. b, 11. c, 12. b, 13. c, 14. b, 15. c, 16. 
b, 17. c, 18. a, 19. b, 20. b 

Глава 14: Да танцуваш в ритъма на света: 
Майсторство в търговията през Лондонската, 
Нюйоркската и Азиатската сесия 

Въведение: Сърдечният ритъм на пазара 

Досега разглеждахме пазара като единен, цялостен обект. Анализирахме неговата 
структура, психология и икономическите сили, които го движат. Но 24-часовият Форекс 
пазар не е монолитен. Той е жив, дишащ организъм с отчетлив сърдечен ритъм, който 
следва слънцето около планетата. Този ритъм има периоди на бурна активност и 
периоди на спокойно затишие. Да се научиш да "чуваш" този пулс и да танцуваш в 



синхрон с него е едно от най-фините, но и най-мощните умения на Върховния 
търговец. 

Търговията по време на грешната пазарна сесия за вашата стратегия е като да се 
опитвате да карате сърф, когато океанът е спокоен като езеро, или да се опитвате да 
медитирате насред ураган. Всяка сесия – Азиатската, Лондонската и Нюйоркската – 
има своя уникална "личност", свои предпочитани инструменти и свои типични модели 
на поведение. Разбирането на тези нюанси е върховен израз на Принцип #6 
(Контекстът е цар). Времето от деня е част от контекста. То определя ликвидността, 
волатилността и кои участници на пазара са на волана. 

В тази глава ще направим дисекция на 24-часовия търговски ден, за да можете да 
избирате кога да бъдете агресивни, кога да бъдете търпеливи и кога просто да стоите 
отстрани и да наблюдавате. 

 

Пулсът на пазара: Разбиране на сесиите и припокриванията 

Форекс пазарът се състои от мрежа от банки и финансови центрове. Когато банките в 
даден голям център започнат работа, неговата сесия стартира. 

Приблизително работно време на сесиите (в българско лятно часово време - 
EEST): 

●​ Азиатска сесия (Токио): ~02:00 – 11:00 ч. 
●​ Лондонска сесия: ~10:00 – 19:00 ч. 
●​ Нюйоркска сесия: ~15:00 – 24:00 ч. 

Най-важното, което трябва да забележите, са периодите на припокриване (overlaps): 

●​ Токио-Лондон (10:00 – 11:00 ч.): Кратък период на повишена активност. 
●​ Лондон-Ню Йорк (15:00 – 19:00 ч.): Това е "златният час" на Форекс. Двата 

най-големи финансови центъра в света са отворени едновременно. Това е 
периодът с най-висока ликвидност, най-голям обем и най-силна волатилност. 
Повечето големи движения за деня се случват именно тук. 

(Концептуална диаграма, показваща припокриването на сесиите и пиковете на 
волатилност) 

 

Азиатската сесия (Токио): Спокойствието преди бурята 

●​ Личност и характер: Азиатската сесия, водена от Токио, често е 
най-спокойната от трите. След като Ню Йорк е затворил, ликвидността 
намалява и пазарът си "почива". Движенията са по-бавни и цената често се 
консолидира в по-тесни граници (рейнджове). Това обаждане на "спокойствие" 
обаче може да бъде измамно. Важни новини от Австралия, Нова Зеландия или 



Япония могат да предизвикат резки движения. Тази сесия често задава 
първоначалния "рисков тон" за деня, реагирайки на новините от САЩ след 
затварянето на техните пазари. 

●​ Активни валутни двойки: Логично, най-активни са валутите на страните, 
чиито пазари са отворени: 

○​ JPY двойки: USD/JPY, EUR/JPY, GBP/JPY 
○​ AUD двойки: AUD/USD, AUD/NZD, AUD/JPY 
○​ NZD двойки: NZD/USD 

●​ Подходящи стратегии и сценарии: 
○​ Търговия в рейндж (Range Trading): По-ниската волатилност прави 

тази сесия идеална за стратегии, които се възползват от движението 
между ясни нива на подкрепа и съпротива. Търговците могат да 
продават на върха на рейнджа и да купуват на дъното, използвайки 
осцилатори като RSI за потвърждение на условията на 
прекупеност/препродаденост. 

○​ Подготовка за пробиви (Breakout Setups): Консолидацията по време 
на Азиатската сесия често формира ясни технически модели 
(триъгълници, правоъгълници). Проницателният търговец може да 
идентифицира тези модели и да се подготви за потенциален пробив, 
който често се случва с отварянето на Лондонската сесия. 

 

Лондонската сесия: Сърцето на Форекс пазара 

●​ Личност и характер: Лондон е географският и финансов център на Форекс 
света. Когато Лондон отвори, пазарът се събужда. Ликвидността се покачва 
драстично, спредовете се стесняват и започва истинската волатилност. Тази 
сесия е известна с това, че задава основния тренд за деня. Началото ѝ обаче 
може да бъде коварно. Често се наблюдават т.нар. "stop hunts" или "London 
Shakeout" – фалшиви движения, целящи да активират стоповете на ритейл 
търговците, преди цената да поеме в истинската си посока. 

●​ Активни валутни двойки: Всички основни двойки (Majors) и кросове са 
изключително активни. Особено внимание заслужават: 

○​ EUR двойки: EUR/USD, EUR/GBP, EUR/JPY 
○​ GBP двойки: GBP/USD, GBP/JPY, EUR/GBP (известни с високата си 

волатилност) 
○​ CHF двойки: USD/CHF 

●​ Подходящи стратегии и сценарии: 
○​ Стратегии за пробив (Breakout Strategies): Най-популярната стратегия 

е "London Open Breakout". Търговците идентифицират върха и дъното 
на рейнджа от Азиатската сесия и поставят поръчки за вход при пробив 
на тези нива, очаквайки Лондон да донесе силен импулс. 

○​ Търговия по тренда (Trend-Following): Ако вече има установен тренд 
от предходния ден, Лондонската сесия често предоставя идеални 
възможности за вход по посока на този тренд чрез пулбек стратегии. 
Високата ликвидност подхранва устойчиви движения. 



○​ Търговия на обръщане (Reversal Trading): Опитните търговци могат да 
се опитат да се възползват от "London Shakeout". Ако цената направи 
рязък фалшив пробив в една посока в първия час, а след това бързо се 
върне обратно в рейнджа, това може да е сигнал за силно движение в 
противоположната посока. 

 

Нюйоркската сесия: Сила и икономически новини 

●​ Личност и характер: Тази сесия има раздвоение на личността. 
○​ Сутрешна сесия (15:00 - 19:00 EEST): Това е припокриването с Лондон. 

Това е пикът на пазарната активност. Ликвидността е максимална, а 
волатилността е огромна, особено когато се публикуват ключови 
икономически данни от САЩ или Канада (NFP, CPI, решения за лихви). 

○​ Следобедна сесия (след 19:00 EEST): След като Лондон затваря, 
ликвидността започва рязко да намалява. Движенията се забавят, като 
често се наблюдават леки корекции или прибиране на печалби преди 
края на американския ден. 

●​ Активни валутни двойки: Отново всички основни двойки са активни, но 
фокусът пада върху: 

○​ USD двойки: Всички основни валутни двойки са силно повлияни от 
долара. 

○​ CAD двойки: USD/CAD, тъй като икономиките на САЩ и Канада са тясно 
свързани и данните им често излизат по едно и също време. 

●​ Подходящи стратегии и сценарии: 
○​ Търговия по новини (News Trading): За много опитни търговци това е 

основната сесия. Те се фокусират върху икономическия календар и 
търгуват волатилността около важните съобщения. Предупреждение: 
Това е изключително рисково и не се препоръчва за начинаещи поради 
огромните спредове и прохлъзвания (slippage). 

○​ Стратегии за продължение/обръщане на тренда: Нюйоркската сесия 
може или да потвърди и ускори тренда, започнал в Лондон, или да го 
обърне напълно, ако данните от САЩ са в разрез с пазарните очаквания. 

○​ "End-of-day fade": В късния следобед някои търговци прилагат 
контра-трендова стратегия, като залагат, че движението от деня е 
изчерпано и ще последва малка корекция, докато големите играчи 
прибират печалби. 

 

Избор на вашата сесия: Синхронизиране със стратегията и живота 

Няма "най-добра" сесия. Има само най-добра сесия за вас. Изборът ви трябва да бъде 
съзнателно решение, базирано на два фактора: вашата търговска стратегия и вашия 
начин на живот. 



●​ Ако сте суинг търговец (като в сценариите от Глава 13): Вие не сте 
обвързани с конкретна сесия. Можете да правите своя анализ вечер, след като 
пазарите са се успокоили, и да поставите своите лимитирани поръчки или 
аларми за следващия ден. Вашият фокус е върху дневните и 4-часовите 
графики, а не върху шума вътре в деня. 

●​ Ако сте дневен търговец (day trader) в България: 
○​ С гъвкаво работно време: Можете да се фокусирате върху 

най-вълнуващите периоди – отварянето на Лондон (10:00 ч.) и "златния 
час" на припокриването (15:00 - 19:00 ч.). Това са периодите, които 
предлагат най-много възможности. 

○​ С работа от 9 до 17 ч.: Да търгувате активно по време на Лондонската 
сесия е почти невъзможно. Вашият фокус трябва да бъде изцяло върху 
Нюйоркската сесия. Можете да се приберете, да анализирате спокойно 
какво се е случило през деня и да се възползвате от възможностите по 
време на припокриването и след това. 

●​ Ако вашата стратегия е базирана на търговия в рейндж: Може да откриете, 
че вашите най-добри възможности са по време на по-спокойната Азиатска 
сесия, когато границите на подкрепа и съпротива са по-ясни и по-рядко се 
пробиват с агресия. 

Заключение: Да бъдеш на точното място в точното време 

Да разбираш ритъма на пазарните сесии е като да знаеш кога приливът идва и кога се 
оттегля. Това ви дава възможност да позиционирате лодката си правилно, да 
използвате силата на течението, вместо да се борите с него. То ви предпазва от 
фрустрацията да се опитвате да търгувате трендове, когато пазарът е в консолидация, 
или да търгувате рейнджове, когато волатилността е експлозивна. 

Върховният търговец не се бори с пазара. Той се слива с неговия поток. Той знае кога 
да бъде активен и кога да медитира на брега, чакайки следващата голяма вълна. Този 
тайминг, тази хармония с глобалния пулс, е невидимо, но критично предимство, което 
отделя аматьора от майстора. 

В следващата глава ще навлезем още по-дълбоко в структурата на пазара, като 
разгледаме концепциите за институционалните нива и потока на поръчките, за да 
разберем как мислят и действат "умните пари". 

 

Тест за Глава 14: Да танцуваш в ритъма на света 

1.​ Кой е периодът с най-висока ликвидност и волатилност, известен като "златния 
час" на Форекс? a) Припокриването между Токио и Лондон. b) Припокриването 
между Лондон и Ню Йорк. c) Късната Нюйоркска сесия. d) Ранната Азиатска 
сесия.​
 

2.​ Коя сесия е известна с по-ниска волатилност и чести консолидации в рейндж? 
a) Лондонската сесия. b) Нюйоркската сесия. c) Азиатската сесия. d) Всички 



сесии са еднакво волатилни.​
 

3.​ Кои валутни двойки са най-активни по време на Азиатската сесия? a) EUR/USD 
и GBP/USD. b) USD/CAD и USD/CHF. c) USD/JPY, AUD/USD, NZD/USD. d) 
Всички валутни двойки са еднакво активни.​
 

4.​ Какво е "London Shakeout"? a) Земетресение в Лондон. b) Празненство на 
трейдърите в края на деня. c) Фалшиво движение в началото на Лондонската 
сесия, целящо да активира стопове, преди цената да поеме в реалната посока. 
d) Специална стратегия, която работи само в петък.​
 

5.​ Коя сесия е известна с това, че задава основния тренд за деня? a) Азиатската 
сесия. b) Лондонската сесия. c) Сиднейската сесия. d) Следобедната Нюйоркска 
сесия.​
 

6.​ За какъв тип стратегии е най-подходяща Азиатската сесия? a) Само за търговия 
по новини. b) За търговия в рейндж и подготовка за пробиви. c) Само за 
високочестотна търговия (скалпиране). d) Само за дългосрочни инвестиции.​
 

7.​ По време на коя сесия се публикуват най-важните икономически данни от САЩ 
като NFP? a) По време на Азиатската сесия. b) По време на Лондонската сесия. 
c) По време на сутрешната Нюйоркска сесия. d) По време на уикенда.​
 

8.​ Какво се случва с ликвидността и волатилността след затварянето на 
Лондонската сесия (около 19:00 ч. EEST)? a) Увеличават се драстично. b) 
Остават същите. c) Намаляват значително. d) Пазарът затваря.​
 

9.​ Какво означава да адаптираш търговията си към своя начин на живот? a) Да 
напуснеш работа, за да търгуваш по цял ден. b) Да избереш да търгуваш 
активно по време на сесиите, в които можеш да бъдеш фокусиран и спокоен. c) 
Да търгуваш само през нощта. d) Да игнорираш сесиите и да търгуваш, когато 
ти е удобно.​
 

10.​Какво е основното предимство да се търгува по време на припокриването на 
Лондон и Ню Йорк? a) По-ниски такси и комисиони. b) По-малко фалшиви 
сигнали. c) Най-висока ликвидност, което води до по-тесни спредове и 
по-големи, по-чисти движения. d) Гарантирана печалба.​
 

11.​Коя валутна двойка е известна с високата си волатилност, особено по време на 
Лондонската сесия? a) AUD/NZD. b) EUR/CHF. c) GBP/JPY. d) EUR/USD, въпреки 
че е волатилна, GBP двойките са по-известни с това.​
 

12.​Какво е "рисков тон" на деня? a) Музиката, която слушате докато търгувате. b) 
Общото пазарно настроение (Risk-On или Risk-Off), което често се задава от 
Азиатската сесия. c) Нивото на риск, което сте готови да поемете. d) Цвета на 
свещите на графиката.​
 



13.​Защо търговията по новини е рискова за начинаещи? a) Защото новините са 
скучни. b) Защото изисква сложен фундаментален анализ. c) Защото е 
съпътствана от разширяване на спредовете, прохлъзване (slippage) и 
екстремна, хаотична волатилност. d) Защото брокерите забраняват търговия по 
новини.​
 

14.​Ако сте breakout трейдър, кой момент от деня е най-вероятно да ви интересува 
най-много? a) Късният следобед в Ню Йорк. b) Средата на Азиатската сесия. c) 
Отварянето на Лондонската сесия. d) Обядът в Лондон.​
 

15.​Каква е основната идея зад Принцип #6 (Контекстът е цар) в тази глава? a) Че 
трябва да се търгува само според фундамента. b) Че трябва да се познава 
историческият контекст на всяка валута. c) Че времето от деня (пазарната 
сесия) е критична част от търговския контекст. d) Че трябва да се четат новини 
от цял свят.​
 

16.​Какво е най-вероятното поведение на пазара по време на обяд в Лондон (около 
13:00-14:00 ч. EEST), преди Ню Йорк да е отворил? a) Експлозивна 
волатилност. b) Забавяне и лека консолидация. c) Силен тренд. d) Пълна липса 
на движение.​
 

17.​Защо разбирането на сесиите е важно за суинг търговец, който не търгува 
активно вътре в деня? a) Не е важно, той може да го игнорира. b) Важно е, за да 
знае кога се формират дневните свещи и кога е най-вероятно да има висока 
волатилност, която може да засегне позицията му. c) Важно е само за 
изчисляване на суаповите такси. d) Важно е, за да може да разговаря с други 
трейдъри.​
 

18.​Кой пазар отваря първи след уикенда? a) Лондон. b) Ню Йорк. c) Сидни / 
Уелингтън. d) Франкфурт.​
 

19.​Какво означава "дълбока ликвидност"? a) Пазар, който се намира близо до 
океана. b) Възможността да се изпълнят големи поръчки без значително 
влияние върху цената. c) Пазар с малко участници. d) Пазар, на който е трудно 
да се търгува.​
 

20.​Какво е основното послание на тази глава? a) Че трябва да се търгува само по 
време на Нюйоркската сесия. b) Че Върховният търговец разбира и се адаптира 
към променящия се ритъм и "личност" на пазара през деня. c) Че Азиатската 
сесия е най-печеливша. d) Че търговията е еднаква по всяко време на 
денонощието.​
 

 

Верни отговори: 



1.​ b, 2. c, 3. c, 4. c, 5. b, 6. b, 7. c, 8. c, 9. b, 10. c, 11. c (и другите GBP двойки), 12. b, 
13. c, 14. c, 15. c, 16. b, 17. b, 18. c, 19. b, 20. b 

Глава 15: Да следваш титаните: Разчитане на 
институционалния отпечатък във Форекс и Крипто 

Въведение: В океана на "умните пари" 

Всичко, което сме учили досега – технически анализ, фундаментални сили, 
управление на риска – ни е дало здрава лодка и навигационни умения. Но Форекс и 
Крипто пазарите не са спокойни езера. Те са огромен океан, доминиран от движението 
на гигантски "супертанкери" – централни банки, инвестиционни фондове, търговски 
банки и, в света на крипто, "китове" с хиляди биткойни. Тези титани са "умните пари" 
(Smart Money). Те движат пазарите. Опитите на ритейл търговеца (нас) да се бори с 
тях са като опит на рибарска лодка да спре или обърне петролен танкер. 

Това е битка, която не можем да спечелим. Но не е и нужно. 

Нашата цел не е да се борим с титаните, а да се научим да четем техните "килватери" 
– следите, които оставят. Да разпознаваме кога се готвят да ускорят, кога обръщат 
курса и кога зареждат с гориво. Когато се научим да разчитаме техния отпечатък, 
можем да се прикрепим към тях и да се носим в мощната вълна, която създават. Това 
е същината на институционалната търговия. 

В тази глава ще надградим всичко научено, като добавим нов слой на разбиране: как 
да мислим като институция. Ще изследваме концепции като блокове с поръчки, 
ликвидни пулове и потока на поръчките. И най-важното, ще видим как тези 
универсални принципи се проявяват по различен начин в традиционния Форекс пазар 
и в дивия, прозрачен, но и коварен свят на криптовалутите. Тук ще приложим Принцип 
#7 (Вярвай в хората), но ще го трансформираме в "разбирай колективното поведение 
на големите, информирани групи от хора", защото техните действия говорят по-силно 
от всякакви новини. 

 

Част I: Основи на институционалната логика 

За да следваме умните пари, трябва да разберем как мислят те. Те не гледат 
графиката по същия начин като нас. Те не се интересуват от пресичането на две 
пълзящи средни. Те се интересуват от едно-единствено нещо: ликвидност. 

Ликвидност (Liquidity) е способността да се купува или продава голямо количество от 
даден актив, без това да повлияе значително на цената му. Институциите боравят с 
милиарди. Те не могат просто да натиснат бутона "купи". Ако го направят, собствената 
им поръчка ще изстреля цената нагоре и те ще получат ужасно неизгодна средна цена. 
Затова те трябва да бъдат хитри. Те трябва да купуват там, където има много 
продавачи, и да продават там, където има много купувачи. 



Къде се намира тази ликвидност? Там, където ритейл търговците поставят своите 
поръчки. Особено техните стоп-загуби. 

●​ Ликвидни пулове (Liquidity Pools): Помислете за всяко очевидно техническо 
ниво на графиката – ясни върхове и дъна, двойни върхове, тренд линии. Над 
всеки ясен връх има огромен "пул" от стоп-загуби на тези, които са продали 
(къси позиции) и бай-стоп поръчки на тези, които искат да купят при пробив. Под 
всяко ясно дъно има огромен пул от стоп-загуби на купувачите. Тези зони са 
магнити за цената. Умните пари знаят това и често инсценират движения към 
тези нива, за да активират тези поръчки и да натрупат своите гигантски позиции. 
Това е логиката зад "stop hunt"-а.​
 

●​ Блокове с поръчки (Order Blocks - OB): Това е най-важният институционален 
отпечатък.​
 

○​ Бичи Order Block: Последната меча (червена) свещ преди силно, 
експлозивно движение нагоре, което пробива пазарната структура. 

○​ Мечи Order Block: Последната бича (зелена) свещ преди силно, 
експлозивно движение надолу. 

○​ Логиката: Тази последна свещ е мястото, където умните пари са 
абсорбирали всички насрещни поръчки и са "заредили" своята огромна 
позиция, причинявайки дисбаланс. Те често имат интерес да защитят 
тази ценова зона и пазарът има тенденцията да се връща към нея, 
преди да продължи в същата посока. Тези зони действат като 
изключително силни нива на подкрепа и съпротива. 

●​ Ценови дисбаланс (Fair Value Gap - FVG / Imbalance): Когато видите поредица 
от много големи, еднопосочни свещи с малки или никакви фитили, това е зона 
на неефективна търговия. Движението е било толкова бързо, че не е имало 
нормален двупосочен пазар. Пазарът има тенденция да се връща към тези 
"дупки" или "сенки", за да "балансира" цената, преди да продължи.​
 

 

Част II: Институционалният отпечатък във Форекс 

В традиционния, по-регулиран Форекс пазар, тези концепции се проявяват 
по-структурирано. 

●​ Цикълът на Акумулация, Манипулация и Дистрибуция (AMD): Много често 
седмичният и дневният цикъл на основните валутни двойки следва този модел, 
вдъхновен от методологията на Уайкоф (Wyckoff).​
 

○​ Акумулация (Accumulation): Период на консолидация, често по време 
на Азиатската сесия. Цената се движи в рейндж, докато умните пари 
бавно натрупват своите позиции, без да движат цената. 

○​ Манипулация (Manipulation): Рязко движение срещу очакваната 
посока. Например, ако очакваният тренд е нагоре, в началото на 



Лондонската сесия може да има рязко пропадане под дъното на 
азиатския рейндж. Това е "Judas Swing" (целувката на Юда) – фалшиво 
движение, което активира стоповете на купувачите и примамва 
продавачи да влязат в грешната посока. Това е моментът, в който умните 
пари абсорбират ликвидността. 

○​ Дистрибуция / Експанзия (Distribution / Expansion): След като 
ликвидността е събрана, започва истинското, силно движение за 
деня/седмицата в желаната от институциите посока. 

●​ Commitment of Traders (COT) Report: Това е седмичен доклад от САЩ, който 
показва нетните дълги и къси позиции на три групи участници:​
 

○​ Commercials (Хеджъри): Големи корпорации, които използват пазара, 
за да се застраховат срещу валутен риск. 

○​ Non-Commercials (Големи спекуланти): Хедж фондове, инвестиционни 
банки. Това са "умните пари", чиито позиции следим за спекулативен 
уклон. 

○​ Non-Reportable (Ритейл): Малките играчи като нас. 
○​ Как се използва: COT докладът не е инструмент за тайминг, а за 

изграждане на дългосрочен уклон. Ако видите, че големите спекуланти 
натрупват рекордно големи нетни дълги позиции в евро, това е силен 
фундаментален сигнал, че големите играчи са бичи настроени. След 
това можете да търсите технически входове за покупка на по-ниска 
времева рамка. 

 

Част III: Да видиш китовете – Институционалната игра в Крипто 

Тук правилата се променят. Крипто пазарът е по-млад, по-малко регулиран и 
по-податлив на манипулация. Но той има едно огромно предимство: прозрачността на 
блокчейна. Докато във Форекс не можем да видим реалните поръчки, в крипто можем 
да анализираме движението на монетите по веригата. Това се нарича On-Chain 
анализ. 

1. On-Chain Анализ: Да четеш блокчейна 

●​ Наблюдение на китове (Whale Watching): "Кит" е адрес, който държи огромно 
количество от дадена криптовалута. Съществуват услуги (като Whale Alert), 
които следят движението на големи суми. 

○​ Поток към борсите: Когато кит премести голямо количество BTC или 
ETH към централизирана борса, това често е мечи сигнал. Обикновено 
това се прави с намерение за продажба. 

○​ Поток от борсите: Когато големи суми се изтеглят от борсите към 
лични, студени портфейли (cold wallets), това е силен бичи сигнал. Той 
показва, че собственикът няма намерение да продава скоро и вярва в 
дългосрочното поскъпване (HODL). 

2. Данни от фючърсния пазар 



Фючърсният пазар в крипто дава безценна информация за настроенията на 
спекулантите. 

●​ Отворен интерес (Open Interest - OI): Общата стойност на всички отворени 
фючърсни договори (дълги и къси).​
 

○​ Цена ↑ + OI ↑: Силно бичо потвърждение. Нови пари влизат на пазара и 
подкрепят тренда. 

○​ Цена ↓ + OI ↑: Силно мечо потвърждение. Нови пари влизат, за да 
продават (отварят къси позиции). 

○​ Цена ↑ + OI ↓: Слабост на тренда. Цената се покачва, но позиции се 
затварят. Вероятно "short squeeze", който скоро ще приключи. 

○​ Цена ↓ + OI ↓: Слабост на тренда. Цената пада, но позиции се затварят. 
Вероятно "long squeeze" (принудителна ликвидация на дълги позиции). 

●​ Ставки на финансиране (Funding Rates): При перманентните фючърси 
(perpetual swaps), за да се поддържа цената им близо до спот цената, се 
използва механизъм на финансиране.​
 

○​ Положително финансиране: Дългите позиции плащат на късите. Това 
означава, че пазарът е преобладаващо бичи настроен и има повече 
търсене за дълги позиции. 

○​ Отрицателно финансиране: Късите позиции плащат на дългите. 
Пазарът е мечи. 

○​ Как се използва: Екстремно високите положителни ставки са 
контра-сигнал. Те означават, че пазарът е изключително алчен, има 
прекалено много ливъридж в дълги позиции и е "узрял" за "long squeeze" 
– рязък спад, който да ликвидира тези позиции. Търсенето на къси 
позиции при такива условия може да бъде много печелившо. 

3. Анализ на книгата с поръчки (Order Book) 

●​ Стени на покупка/продажба (Buy/Sell Walls): В книгата с поръчки на борсата 
можете да видите големи струпвания на лимитирани поръчки на определени 
ценови нива. Тези "стени" могат да действат като временна подкрепа или 
съпротива. 

●​ Спуфинг (Spoofing): Трябва да бъдете много внимателни. Китовете често 
поставят огромни стени, без да имат намерение да ги изпълнят. Те го правят, за 
да манипулират настроенията – например, поставят огромна стена за покупка, 
за да накарат ритейл търговците да купуват, след което я премахват и продават 
в тяхната ликвидност. 

Заключение: Да мислиш като хищник, а не като плячка 

Преходът от стандартен технически анализ към институционален анализ е преход в 
мисленето. Спирате да мислите "къде ще отиде цената?" и започвате да мислите 
"къде е ликвидността, от която се нуждаят големите играчи, за да осъществят своите 
цели?". 



Във Форекс това означава да разбирате дневния цикъл на манипулация и 
дистрибуция. В крипто, това означава да комбинирате техническия анализ с богатата 
информация от on-chain данните и фючърсния пазар. 

Върховният търговец знае, че неговото най-голямо предимство не е капиталът, а 
гъвкавостта. Той може да влезе и излезе от пазара с лекота, докато институциите са 
бавни и тромави. Като се научим да разпознаваме техните следи, ние можем да 
използваме тяхната огромна сила в наша полза. Ние не сме плячката, която чака да 
бъде уловена в стоп-хънта. Ние сме хищният опортюнист, който изчаква титанът да 
направи своя ход, и след това се възползва от хаоса, който оставя след себе си. 

В следващата глава ще се потопим в един от най-елегантните инструменти, който 
често се използва за идентифициране на тези институционални нива на реакция – 
математиката на пазара и нивата на Фибоначи. 

 

Тест за Глава 15: Да следваш титаните 

1.​ Каква е основната цел на "умните пари" (Smart Money) според тази глава? a) Да 
помогнат на ритейл търговците да печелят. b) Да търсят ликвидност, за да 
изпълнят своите огромни поръчки. c) Да следват техническите индикатори. d) 
Да минимизират волатилността на пазара.​
 

2.​ Какво е "Бичи Order Block"? a) Последната бича свещ преди силно движение 
надолу. b) Поредица от зелени свещи. c) Последната меча свещ преди силно, 
експлозивно движение нагоре. d) Свещ с много голямо тяло и без фитили.​
 

3.​ Какво представляват "ликвидните пулове"? a) Места, където институциите 
държат своите пари в брой. b) Зони на графиката с ниска активност. c) Зони 
над/под ясни върхове/дъна, където са концентрирани стоп-загуби и 
стоп-поръчки. d) Специални сметки, предлагани от брокери.​
 

4.​ Какво е "Judas Swing"? a) Истинското движение за деня. b) Фалшиво движение в 
началото на сесията, което цели да събере ликвидност. c) Музикален стил, 
популярен сред трейдърите. d) Стратегия за търговия само в сряда.​
 

5.​ Каква информация дава COT докладът? a) Ежедневни данни за позициите на 
всички търговци. b) Седмични данни за нетните позиции на големи спекуланти, 
хеджъри и ритейл търговци. c) Прогнози за бъдещи ценови движения. d) Списък 
на най-печелившите хедж фондове.​
 

6.​ Кое от следните е БИЧИ on-chain сигнал в крипто? a) Голям поток от монети от 
лични портфейли към борсите. b) Голям поток от монети от борсите към лични 
(студени) портфейли. c) Намаляване на броя на активните адреси. d) Китове, 
които продават своите позиции.​
 



7.​ Какво означава, ако цената на Биткойн расте, докато Отвореният интерес (Open 
Interest) също расте? a) Трендът е слаб и предстои обръщане. b) Това е силен 
знак за потвърждение на възходящия тренд, тъй като нови пари влизат на 
пазара. c) Това е силен мечи сигнал. d) Това не дава никаква полезна 
информация.​
 

8.​ Какво представляват екстремно високите положителни ставки на финансиране 
(Funding Rates)? a) Силен бичи сигнал, който трябва да се следва. b) Сигнал, че 
пазарът е спокоен и балансиран. c) Контра-сигнал, който предполага 
прекомерна алчност и риск от "long squeeze". d) Сигнал, че късите позиции 
доминират.​
 

9.​ Какво е "Fair Value Gap" (FVG)? a) Разликата между цената на два различни 
брокера. b) Зона на неефективно ценово движение (големи свещи), към която 
пазарът има тенденция да се връща. c) Справедливата пазарна цена на даден 
актив. d) Разликата в таксите между различните борси.​
 

10.​Какво е "спуфинг" (spoofing) в книгата с поръчки? a) Поставяне на реална 
поръчка с намерение за изпълнение. b) Грешка в системата, която показва 
грешни поръчки. c) Манипулативна тактика за поставяне на голяма поръчка без 
намерение за изпълнение, с цел да се повлияе на настроенията. d) Вид кибер 
атака.​
 

11.​Какъв е основният фокус на институционалния анализ? a) Индикатори като RSI 
и MACD. b) Новинарски заглавия. c) Идентифициране на зони с висока 
ликвидност и потока на големите поръчки. d) Фазите на луната.​
 

12.​Кой етап от цикъла "Акумулация, Манипулация, Дистрибуция" е предназначен 
за събиране на ликвидност чрез активиране на стопове? a) Акумулация. b) 
Манипулация. c) Дистрибуция. d) И трите.​
 

13.​Какво е основното предимство на On-Chain анализа в крипто в сравнение с 
анализа на Форекс? a) По-лесен е за разбиране. b) Дава достъп до прозрачна, 
почти реалновремева информация за движението на активите по блокчейна. c) 
Винаги е 100% точен. d) Не изисква технически умения.​
 

14.​Какво е "long squeeze"? a) Когато много купувачи влизат на пазара 
едновременно. b) Рязък спад в цената, който принудително ликвидира голям 
брой дълги позиции с ливъридж. c) Бавно и постепенно покачване на цената. d) 
Когато няма достатъчно продавачи на пазара.​
 

15.​Защо един Върховен търговец би следил COT доклада? a) За да получи точни 
сигнали за вход и изход. b) За да копира сделките на големите спекуланти в 
реално време. c) За да изгради дългосрочен, фундаментален уклон, базиран на 
позициите на "умните пари". d) Защото е интересно четиво.​
 

16.​Коя е най-опасната грешка, която ритейл търговецът може да направи, според 
логиката на тази глава? a) Да използва твърде малко ливъридж. b) Да постави 



стоп-лоса си на очевидно техническо ниво, където има голям ликвиден пул. c) 
Да не търгува по време на Азиатската сесия. d) Да използва твърде много 
индикатори.​
 

17.​Какво показва рязък спад в Отворения интерес по време на силен тренд? a) Че 
трендът се засилва. b) Че участниците затварят позициите си и трендът може 
би е към края си. c) Че нови пари влизат на пазара. d) Че борсата има 
технически проблеми.​
 

18.​Каква е разликата между "buy wall" и "spoofed buy wall"? a) Няма разлика. b) 
"Spoofed wall" е много по-малка. c) "Spoofed wall" се поставя с намерението да 
бъде премахната преди цената да я достигне, за да се манипулира пазара. d) 
"Spoofed wall" може да бъде поставена само от ритейл търговци.​
 

19.​Какво е основното предимство на ритейл търговеца пред институциите? a) 
По-голям капитал. b) По-добра информация. c) Гъвкавост и способност да 
влиза и излиза от пазара бързо без да влияе на цената. d) По-добри компютри.​
 

20.​Каква е основната идея зад "следването на титаните"? a) Да се опитваме да 
предвидим техните ходове. b) Да се борим срещу тях, когато видим, че грешат. 
c) Да идентифицираме техните следи и да се позиционираме в същата посока, 
възползвайки се от тяхната сила. d) Да ги следваме в социалните мрежи.​
 

 

Верни отговори: 

1.​ b, 2. c, 3. c, 4. b, 5. b, 6. b, 7. b, 8. c, 9. b, 10. c, 11. c, 12. b, 13. b, 14. b, 15. c, 16. b, 
17. b, 18. c, 19. c, 20. c 

Глава 16: Математиката на природата в пазарния 
хаос: Овладяване на нивата на Фибоначи (Част 1 - 
Изкуството на корекцията) 

Въведение: Космическият код на пазара 

В нашето пътешествие досега сме изследвали логиката на пазара през призмата на 
икономиката, човешката психология и институционалното поведение. Сега ще 
навлезем в една територия, която за мнозина граничи с мистиката, но за Върховния 
търговец е просто още един мощен инструмент за анализ. Ще се потопим в света на 
Фибоначи – поредица от числа, открита през 13-ти век, която описва с плашеща 
точност модели на растеж навсякъде около нас: от спиралите на една галактика и 
структурата на една снежинка, до броя на венчелистчетата на едно цвете и 
пропорциите на човешкото тяло. 



Какво общо има всичко това с финансовите пазари? Отговорът е обект на безкрайни 
дебати. Дали тези съотношения са вградени в колективната човешка психология на 
страх и алчност? Дали са просто самоизпълняващо се пророчество, защото милиони 
търговци и алгоритми ги използват? Или има по-дълбок, естествен закон, който 
управлява приливите и отливите на пазарния хаос? 

За Върховния търговец, "защо" е по-малко важно от "как". Факт е, че пазарите, които са 
сбор от милиони индивидуални решения, много често показват реакция – забавят се, 
спират или се обръщат – на нива, които са в пряка математическа връзка, дефинирана 
от числата на Фибоначи. 

Инструментите на Фибоначи не са кристална топка. Те не предсказват бъдещето. 
Тяхната сила се крие в способността им да идентифицират високо-вероятностни, 
скрити нива на подкрепа и съпротива. Те са въплъщение на Принцип #6 (Контекстът 
е цар), защото тяхната истинска мощ се разгръща, не когато се използват в изолация, 
а когато потвърждават и се сливат с други технически фактори. В тази първа част ще 
се фокусираме върху най-фундаменталния и най-важен инструмент – корекциите на 
Фибоначи. 

 

Раздел 1: Корените на магията – Числата на Фибоначи и Златното 
сечение 

За да използваме инструмента, първо трябва да разберем откъде идва неговата сила. 
Всичко започва с една проста числова последователност: 

0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144... до безкрайност. 

Всяко число в редицата е сбор от предходните две (напр. 8 + 13 = 21). Магията обаче 
се крие не в самите числа, а в съотношенията между тях. 

●​ Ако разделите кое да е число на следващото по-голямо (напр. 55 / 89), 
резултатът клони към 0.618. 

●​ Ако разделите кое да е число на предходното по-малко (напр. 89 / 55), 
резултатът клони към 1.618. Това е прословутото "Златно сечение" или "Фи" 
(φ), число, което се среща навсякъде в природата и изкуството. 

●​ Ако разделите кое да е число на числото две места след него (напр. 34 / 89), 
резултатът клони към 0.382. 

От тези съотношения произтичат ключовите нива, които използваме в търговията: 

●​ 23.6% (0.236) 
●​ 38.2% (0.382) 
●​ 61.8% (0.618) – Златното сечение 
●​ 78.6% (0.786) – Квадратен корен от 0.618 

В допълнение, търговците добавят и 50% (0.500). Въпреки че не е директно число на 
Фибоначи, то е критично психологическо ниво (според Теорията на Дау, една корекция 



често достига половината от предходното движение) и затова е неразделна част от 
инструмента. 

 

Раздел 2: Основният инструмент – Корекции на Фибоначи (Fibonacci 
Retracement) 

Предназначение: Инструментът за корекция на Фибоначи се използва за измерване 
на потенциалната дълбочина на една корекция (пулбек) в рамките на вече установен 
тренд. С други думи, ако пазарът е направил силно движение от Точка А до Точка Б и 
сега се връща назад, този инструмент ни помага да идентифицираме къде е 
най-вероятно тази корекция да приключи и основният тренд да се възобнови. 

Как се чертае (това е от критично значение!): Това е мястото, където повечето 
начинаещи грешат. Правилното начертаване е абсолютно задължително. 

●​ При ВЪЗХОДЯЩ ТРЕНД (Uptrend):​
 

○​ Идентифицирайте ясно, значимо движение нагоре – от очевидно дъно 
(Swing Low) до очевиден връх (Swing High). 

○​ Изберете инструмента "Fibonacci Retracement". 
○​ Кликнете първо на дъното (Swing Low) и, без да пускате бутона, 

плъзнете мишката и кликнете второ на върха (Swing High). 
○​ Логиката: Ние измерваме корекцията, която се спуска надолу от върха. 

Затова върхът е финалната точка на измерването (ниво 0.0), а дъното е 
началната (ниво 100.0 или 1). 

●​ При НИЗХОДЯЩ ТРЕНД (Downtrend):​
 

○​ Идентифицирайте ясно, значимо движение надолу – от очевиден връх 
(Swing High) до очевидно дъно (Swing Low). 

○​ Изберете инструмента. 
○​ Кликнете първо на върха (Swing High) и плъзнете до дъното (Swing 

Low). 
○​ Логиката: Ние измерваме корекцията (отскока), която се движи нагоре 

от дъното. Затова дъното е финалната точка (ниво 0.0). 

Важно: Винаги използвайте крайните точки на фитилите на свещите (най-високата и 
най-ниската цена), а не телата, за да обхванете пълния диапазон на движението. 

 

Раздел 3: Тълкуване на нивата – Личността на всяко число 

Всяко ниво на Фибоначи разказва различна история за силата на тренда и 
психологията на участниците. 

●​ 23.6% и 38.2% (Плитки корекции): Когато цената се коригира само до тези 
нива и бързо продължи по тренда, това е знак за изключително силен и 



агресивен тренд. Участниците са толкова нетърпеливи да се включат, че не 
изчакват по-дълбок пулбек. 

●​ 50.0% (Психологическата среда): Това е балансовата точка. Много търговци я 
използват като референция. Ако цената пробие убедително под/над 50% ниво, 
това може да е ранен сигнал, че трендът отслабва и корекцията може да се 
превърне в обръщане. 

●​ 61.8% - 78.6% (Дълбоки корекции): Тази зона е най-важната за повечето 
Фибоначи стратегии. 

○​ ЗЛАТНИЯТ ДЖОБ (The Golden Pocket): Зоната между 61.8% и 66% се 
счита за оптимална точка за приключване на една здравословна 
корекция. 61.8% е самото "Златно сечение" и много институционални 
алгоритми са програмирани да търсят ликвидност и да реагират именно 
тук. Реакция от тази зона предлага най-доброто съотношение 
Риск/Печалба, защото позволява поставянето на сравнително стегнат 
стоп-лос. 

○​ 78.6% (Последната отбранителна линия): Това е много дълбока 
корекция. Често, ако цената достигне това ниво, това е "последният 
шанс" за тренда да се възобнови. Пробив отвъд това ниво значително 
увеличава вероятността за пълно обръщане на тренда, а не просто за 
корекция. 

 

Раздел 4: Изкуството на сливането (Confluence) – Фибоначи в 
реалния свят 

Един Фибоначи уровен сам по себе си не е сигнал за търговия! Той е просто 
потенциална зона на интерес. Неговата предсказваща сила нараства експоненциално, 
когато той се "слива" (confluence) с други, независими технически фактори. Това е 
моментът, в който Върховният търговец наостря вниманието си. 

●​ Сливане с хоризонтална подкрепа/съпротива: Това е най-силната форма на 
сливане. Представете си, че нивото 61.8% от възходящо движение съвпада 
перфектно с предишен пробит връх, който сега действа като подкрепа 
(принципът на поляритета). Това е А+ търговска възможност. 

●​ Сливане с пълзящи средни: Корекцията достига 50% ниво, което съвпада и с 
динамичната подкрепа на 200-периодната EMA. 

●​ Сливане с тренд линия: Във възходящ тренд, цената се връща, за да тества 
както възходящата тренд линия, така и 38.2% Фибоначи ниво. 

●​ Сливане с институционални нива (от Глава 15): Най-мощната комбинация. 
Цената се връща към "Златния джоб" (61.8%), който се намира точно в средата 
на ясен Бичи Order Block. Това е сигнал, че и ритейл, и институционалната 
логика сочат в една и съща посока. 

●​ Потвърждение със свещни модели: Дори и да имате перфектно сливане, 
винаги изчаквайте потвърждение от ценовото действие. Изчакайте бичо 
поглъщане, чук или друг модел на обръщане да се формира точно на вашето 
Фибоначи ниво, преди да влезете в сделка. 



 

Раздел 5: Фибоначи в крипто – Усилвател на емоциите 

Ако Фибоначи работи на традиционните пазари, то на крипто пазарите той често 
работи с почти плашеща прецизност. Причините са няколко: 

1.​ Психология: Крипто пазарите са движени в много по-голяма степен от чиста 
човешка емоция – екстремна алчност и панически страх. Тези емоционални 
вълни изглежда следват естествените пропорции на Фибоначи. 

2.​ Алгоритмична търговия: Огромен обем от крипто търговията се извършва от 
ботове. Много от тези ботове са програмирани с прости, но ефективни 
стратегии, базирани на Фибоначи нива. 

3.​ Липса на традиционни фундаменти: За много крипто активи липсват 
традиционните фундаменти като приходи или печалби. В този вакуум, 
техническият анализ и особено универсални концепции като Фибоначи, 
придобиват още по-голяма тежест като самоизпълняващо се пророчество. 

Пример за крипто-сценарий: Да си представим, че Ethereum (ETH) е направил 
експлозивен ход от $3000 до $4000. Пазарът е силно бичи, но е прегрял и се нуждае от 
корекция. 

1.​ Чертаем Фибоначи: От дъното на $3000 до върха на $4000. 
2.​ Идентифицираме зона на сливане: "Златният джоб" (61.8%) се пада на около 

$3382. Поглеждаме наляво на графиката и виждаме, че зоната около $3400 е 
била предишна силна съпротива. 

3.​ Търсим сигнал: Наблюдаваме цената, докато тя се коригира надолу. Когато 
достигне зоната $3380-$3400, ние не купуваме сляпо. Изчакваме. На 4-часовата 
графика се формира бича дивергенция на RSI, последвана от "Чук" (Hammer) 
свещ. 

4.​ Действаме: Това е нашият сигнал за вход. Влизаме в дълга позиция, 
поставяйки стопа си под дъното на чука, с очакването основният възходящ 
тренд да се възобнови. 

Заключение на Част 1 

В тази първа част ние положихме основите на Фибоначи анализа. Разбрахме неговия 
произход от математиката на природата, научихме се как правилно да чертаем 
най-важния инструмент – корекцията, и най-вече, осъзнахме, че неговата сила не е в 
самите числа, а в тяхното сливане с другите елементи на нашия анализ. 
Овладяването на изкуството на корекцията ни дава възможност да се включваме в 
съществуващи трендове на места с високо математическо очакване. 

В Част 2 на тази глава ще преминем от реакция към проекция. Ще разгледаме как да 
използваме Фибоначи, за да определяме логични и математически обосновани цели за 
печалба чрез инструментите за разширение (Extensions) и проекция (Projections), и ще 
се докоснем до по-езотерични концепции като времевите зони на Фибоначи, за да 
добавим измерението на времето към нашия анализ. 



 

Тест за Глава 16, Част 1 

1.​ От какво произтича "Златното сечение" 1.618? a) От събирането на две 
последователни числа на Фибоначи. b) От разделянето на кое да е число от 
редицата на Фибоначи на предходното. c) От разделянето на кое да е число от 
редицата на Фибоначи на следващото. d) Това е произволно избрано число.​
 

2.​ Как се чертае правилно инструментът за корекция на Фибоначи при 
НИЗХОДЯЩ тренд? a) От дъното (Swing Low) към върха (Swing High). b) От 
върха (Swing High) към дъното (Swing Low). c) От средата на движението към 
върха. d) Няма значение откъде се чертае.​
 

3.​ Коя зона се нарича "Златният джоб" (The Golden Pocket) и се счита за 
оптимална зона за корекция? a) 23.6% - 38.2% b) 50% c) 61.8% - 66% d) 100%​
 

4.​ Какво показва една много плитка корекция, която спира на ниво 23.6%? a) Че 
трендът е много слаб и е на път да се обърне. b) Че трендът е изключително 
силен и агресивен. c) Че пазарът е нерешителен. d) Че инструментът е 
начертан грешно.​
 

5.​ Какво е "сливане" (confluence) в контекста на Фибоначи? a) Когато Фибоначи 
ниво противоречи на ниво на подкрепа. b) Когато едно Фибоначи ниво съвпада с 
друг независим технически фактор (подкрепа, тренд линия, Order Block). c) 
Когато всички Фибоначи нива се съберат на едно място. d) Когато търгувате по 
време на припокриване на пазарни сесии.​
 

6.​ Защо Фибоначи нивата често работят много добре на крипто пазарите? a) 
Защото крипто пазарите са по-малко емоционални. b) Защото са силно движени 
от психология, алгоритми и липса на традиционни фундаменти. c) Защото са 
регулирани по-добре. d) Защото Виталик Бутерин е почитател на Фибоначи.​
 

7.​ Кое от следните НЕ е стандартно ниво на Фибоначи корекция? a) 38.2% b) 
50.0% c) 61.8% d) 99.0%​
 

8.​ Каква е основната цел на инструмента Fibonacci Retracement? a) Да предскаже 
колко дълго ще продължи един тренд. b) Да определи къде е вероятно да 
приключи една корекция в рамките на съществуващ тренд. c) Да покаже точния 
момент за вход без нужда от друго потвърждение. d) Да измери обема на 
търговия.​
 

9.​ Кое от изброените представлява най-силният А+ търговски сигнал? a) Цената 
достига 50% Фибоначи ниво. b) Цената достига 61.8% Фибоначи ниво, което 
съвпада с бивша съпротива (сега подкрепа) и Бичи Order Block. c) Цената 
пробива 78.6% Фибоначи ниво. d) RSI индикаторът е в зона на прекупеност.​
 



10.​Кое е "последната отбранителна линия" за един тренд? a) 23.6% b) 50.0% c) 
61.8% d) 78.6%​
 

11.​Какво трябва да изчакате, дори ако цената е достигнала перфектна зона на 
сливане? a) Да влезете веднага, за да не изпуснете движението. b) 
Потвърждение от ценовото действие, като например силен свещен модел на 
обръщане. c) Да се публикуват важни икономически новини. d) Да минат поне 
три часа.​
 

12.​Числото 0.382 се получава приблизително при: a) Разделяне на число от 
редицата на Фибоначи на предходното. b) Разделяне на число от редицата на 
Фибоначи на следващото. c) Разделяне на число от редицата на Фибоначи на 
числото две места след него. d) Умножаване на две последователни числа на 
Фибоначи.​
 

13.​Какво означава, ако цената пробие убедително нивото от 50%? a) Че трендът 
със сигурност се възобновява. b) Че това е най-добрата точка за вход. c) Че има 
вероятност трендът да е отслабнал и корекцията да се превърне в обръщане. 
d) Че трябва да удвоите позицията си.​
 

14.​Защо се използват фитилите на свещите за чертаене на Фибоначи, а не 
телата? a) Защото изглежда по-добре. b) За да се обхване пълният ценови 
диапазон на движението. c) Защото телата на свещите не са важни. d) Това е 
просто препоръка, няма голямо значение.​
 

15.​Каква е ролята на Фибоначи анализа според тази глава? a) Да замени всички 
други видове анализ. b) Да служи като основен инструмент, който дава сигнали 
за търговия. c) Да бъде помощен инструмент за контекстуален анализ и 
идентифициране на зони с висока вероятност за реакция. d) Да се използва 
само на крипто пазарите. 

16.​Защо нивото от 50% се включва в инструмента за корекция, въпреки че не е 
истинско число на Фибоначи? a) Защото е най-лесно за изчисляване. b) Защото 
е важно психологическо ниво според Теорията на Дау, представляващо 
"половината път" на дадено движение. c) Защото повечето брокери го изискват. 
d) Просто за красота и симетрия.​
 

17.​Кога НЕ е подходящо да се използва инструментът за корекция на Фибоначи? a) 
При силен възходящ тренд. b) При силен низходящ тренд. c) В силно волатилен 
пазар. d) В пазар без ясна посока (консолидация/рейндж), където липсват ясни 
значими върхове и дъна.​
 

18.​Ако една корекция е много дълбока и достигне 78.6% ниво, преди да се обърне, 
какво можем да предположим за силата на последващото движение? a) Че ще 
бъде изключително силно и експлозивно. b) Че може да бъде по-слабо и да не 
достигне лесно нов връх/дъно, тъй като купувачите/продавачите са показали 
колебание. c) Че със сигурност ще пробие предишния връх/дъно. d) Че пазарът 
ще се обърне напълно.​
 



19.​Кое е най-голямото предимство на търговията, базирана на "сливане" 
(confluence)? a) Гарантира 100% успеваемост. b) Значително увеличава 
вероятността за успех, тъй като множество независими фактори сочат към една 
и съща зона. c) Опростява анализа, тъй като се гледа само един фактор. d) 
Елиминира нуждата от стоп-лос.​
 

20.​Какво е основното предизвикателство пред търговеца при използването на 
Фибоначи? a) Да намери правилния брокер, който предлага инструмента. b) Да 
плати за използването на инструмента. c) Субективността при избора на 
правилните и наистина значими върхове и дъна (Swing High/Low) за измерване. 
d) Да запомни всички нива наизуст.​
 

 

Пълен и коригиран списък с верни отговори за Тест към Глава 16, Част 1: 

1.​ b, 2. b, 3. c, 4. b, 5. b, 6. b, 7. d, 8. b, 9. b, 10. d, 11. b, 12. c, 13. c, 14. b, 15. c, 16. 
b, 17. d, 18. b, 19. b, 20. c 

 

Глава 16: Математиката на природата в пазарния 
хаос: Овладяване на нивата на Фибоначи (Част 2 - 
Изкуството на проекцията и целите) 

Въведение: От реакция към проекция 

В първата част на тази глава ние се научихме на изкуството на търпението. Овладяхме 
инструмента за корекция (Retracement), който ни позволява да идентифицираме 
високо-вероятностни зони, където пазарът може да спре своя пулбек и да възобнови 
основния си тренд. Научихме се да чакаме цената да дойде при нас, в нашите "златни 
зони" на сливане. Това е реактивният, отбранителен аспект на Фибоначи анализа. 

Сега е време да преминем в нападение. В тази втора част ще се научим да отговаряме 
на въпроса, който всеки търговец си задава, след като е влязъл в печеливша сделка: 
"Докъде ще стигне?". Ще преминем от реакция към проекция. Ще овладеем 
инструментите, които ни позволяват да определяме математически обосновани, 
логични и обективни цели за печалба, излизайки от сферата на произволните догадки. 

Това е изключително важен етап за прилагането на Принцип #5 (Щастието се гради 
на принципа да вземеш... да го захраниш... да го опазиш). За да "вземеш" 
ефективно от пазара, трябва да знаеш кога да прибереш печалбата си. Твърде рано – 
и оставяш огромна част от потенциала на масата. Твърде късно – и рискуваш 
печелившата ти сделка да се превърне в губеща. Инструментите за разширение и 
проекция на Фибоначи ни дават рамка, която да ни помогне да вземем това критично 
решение с по-голяма увереност и по-малко емоции. 



 

Раздел 1: Отвъд 100% – Инструментът за разширение (Trend-Based 
Fib Extension) 

Първо, трябва да направим критично разграничение. 

●​ Корекция (Retracement): Измерва пулбеците вътре в едно движение. Нивата 
са по-малки от 100% (23.6%, 38.2%, 61.8% и т.н.). 

●​ Разширение (Extension): Проектира къде може да стигне цената извън и 
отвъд първоначалното движение. Нивата са по-големи от 100% (127.2%, 
161.8%, 261.8% и т.н.). 

Предназначение: Основната цел на инструмента за разширение на Фибоначи е да 
определи потенциални цели за печалба (Take-Profit targets), след като една корекция 
е приключила и трендът се е възобновил. 

Как се чертае (Инструмент с 3 точки): Това е ключово. За разлика от корекцията, 
която използва две точки, разширението използва три. Този инструмент е известен 
като "Trend-Based Fib Extension" в повечето платформи за търговия. 

●​ При ВЪЗХОДЯЩ ТРЕНД (за определяне на цел нагоре):​
 

○​ Точка 1: Кликнете на началото на импулсното движение (значимо Дъно - 
Swing Low). 

○​ Точка 2: Кликнете на края на импулсното движение (значим Връх - 
Swing High). 

○​ Точка 3: Кликнете на края на корекцията (новото, по-високо Дъно - 
Higher Low). 

○​ Резултат: Инструментът ще проектира нивата на разширение (100%, 
161.8% и т.н.) нагоре, показвайки потенциалните цели. 

●​ При НИЗХОДЯЩ ТРЕНД (за определяне на цел надолу):​
 

○​ Точка 1: Кликнете на началото на импулсното движение (значим Връх - 
Swing High). 

○​ Точка 2: Кликнете на края на импулсното движение (значим Дъно - 
Swing Low). 

○​ Точка 3: Кликнете на края на корекцията (новото, по-ниско Дъно - 
Lower High). 

○​ Резултат: Инструментът ще проектира нивата на разширение надолу. 

Тълкуване на ключовите нива на разширение: 

●​ 100% (1.000): Това ниво представлява цел за движение с равна дължина, 
известно още като модел AB=CD. Ако първата вълна (от Точка 1 до 2) е била 
100 пипса, то при 100% разширение, втората вълна (от Точка 3 нагоре) също ще 
бъде 100 пипса. Това е консервативна и много често срещана първа цел. 

●​ 127.2% (1.272) и 138.2% (1.382): Често срещани зони, където цената може да 
забави или да намери временна съпротива/подкрепа. 



●​ 161.8% (1.618) – "Златното разширение": Това е най-важното и най-значимото 
ниво на разширение. То е директно свързано със Златното сечение. 
Достигането на 161.8% разширение е характеристика на силен, здравословен и 
импулсивен тренд. Много търговци го използват като основна крайна цел за 
своите сделки. 

●​ 261.8% (2.618), 423.6% (4.236) и т.н.: Тези по-високи разширения се използват 
за идентифициране на цели по време на изключително силни, почти 
параболични трендове, каквито често се наблюдават на крипто пазарите или по 
време на силни пробиви на акции. 

 

Раздел 2: Практическо приложение – Пълният цикъл на една 
Фибоначи сделка 

Нека сега обединим инструментите от Част 1 и Част 2 в една цялостна стратегия. 

1.​ Идентификация на импулса: Пазарът е в ясен възходящ тренд. 
Идентифицираме силно импулсно движение нагоре от Дъно А до Връх Б. 

2.​ Планиране на входа (Използваме Корекция): Взимаме инструмента 
Fibonacci Retracement и го чертаем от Дъно А до Връх Б. Виждаме, че 
"Златният джоб" (61.8%) съвпада с предишна зона на подкрепа. Поставяме си 
аларма за тази ценова зона. 

3.​ Сигнал за вход: Цената се коригира надолу и достига зоната на 61.8%. Там тя 
формира "Бичо поглъщане" свещ. Това е нашият сигнал. Влизаме в дълга 
позиция в точката, която сега наричаме Дъно В. Поставяме стоп-лоса си под 
Дъно В. 

4.​ Проектиране на целите (Използваме Разширение): Сега, когато сме в 
сделката, взимаме инструмента Trend-Based Fib Extension. Чертаем го, като 
използваме трите точки, които вече имаме: 1. Дъно А, 2. Връх Б, 3. Дъно В. 
Инструментът проектира нагоре нашите потенциални цели. 

5.​ Управление на сделката: 
○​ Поставяме Първа цел (TP1) на нивото 100%. Когато цената го достигне, 

затваряме половината от позицията си и местим стоп-лоса на входната 
цена. Сделката вече е "безрискова". 

○​ Поставяме Втора цел (TP2) на нивото 161.8%. Оставяме останалата 
половина от позицията да достигне тази крайна, математически 
обоснована цел. 

С този подход ние сме използвали Фибоначи, за да изградим пълен, обективен и 
завършен план за търговия – от намирането на високо-вероятностен вход до 
определянето на логични цели за изход. 

 

Раздел 3: Силата на клъстерите и алтернативните проекции 



Понякога пазарът ни дава още по-силни сигнали, когато различни Фибоначи 
изчисления се съберат в една и съща ценова зона. 

●​ Фибоначи клъстери (Fibonacci Clusters): "Клъстер" е тясна ценова зона, 
където се пресичат резултатите от множество Фибоначи измервания, 
направени от различни значими върхове и дъна. 

○​ Пример: Да кажем, че анализираме графика. 
■​ 161.8% разширението на последното малко движение нагоре 

сочи към цена от $1.2500. 
■​ 61.8% корекцията на големия, многомесечен спад от миналата 

година също сочи към $1.2500. 
■​ 100% проекцията (AB=CD) на предходна вълна също сочи към 

$1.2500. 
○​ Извод: Ценовата зона около $1.2500 е изключително силен Фибоначи 

клъстер. Вероятността пазарът да реагира бурно на това ниво (в 
случая, да намери силна съпротива) е много висока. Това е идеално 
място за поставяне на цел за печалба или дори за търсене на сигнал за 
къса позиция. 

 

Раздел 4: Четвъртото измерение – Времеви зони на Фибоначи 
(Fibonacci Time Zones) 

Това е по-напреднала и по-субективна техника, която добавя оста "Х" (времето) към 
нашия анализ. 

●​ Концепция: Инструментът "Fibonacci Time Zone" прилага последователността 
на Фибоначи (1, 2, 3, 5, 8, 13, 21...) към времевата ос. 

●​ Как работи: Избирате значим връх или дъно като начална точка. Инструментът 
проектира вертикални линии в бъдещето, разположени на 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21 и 
т.н. периода (свещи) от началната точка. 

●​ Тълкуване: Тези вертикални линии не са точни точки за обръщане. Те са "зони 
на интерес във времето". Идеята е, че е по-вероятно пазарът да формира 
значим връх, дъно или да промени волатилността си около тези времеви зони. 

●​ Предупреждение: Анализът на времето е много по-малко надежден от анализа 
на цената. Използвайте този инструмент като допълнителен филтър за 
повишаване на вниманието, а не като основен сигнал за търговия. Например, 
ако цената наближава ключово ниво на съпротива и същевременно навлиза във 
Фибоначи времева зона, това може да ви направи още по-внимателни и да 
търсите по-силно потвърждение за продажба. 

 

Раздел 5: Интеграция и майсторство в крипто търговията 

Както споменахме, крипто пазарите обожават Фибоначи. Инструментът за разширение 
е особено полезен тук. 



●​ Измерване на параболични движения: По време на бичи пазар, 
криптовалутите често влизат в параболични фази на "ценово откриване" (price 
discovery), където няма предишни нива на съпротива, които да служат за 
ориентир. В тези случаи, нивата на разширение 261.8%, 361.8% и особено 
423.6% стават изключително важни за определяне на потенциални върхове на 
цикъла. Много анализи на минали цикли показват, че върховете на Биткойн 
често са близо до тези високи разширения, измерени от дъното на предходния 
мечи пазар. 

●​ Идентифициране на върхове на "ралита на мечия пазар" (Bear Market 
Rallies): По време на мечи пазар има периоди на силни, но временни отскоци 
нагоре. Инструментът за корекция е безценен тук. Като го начертаете от върха 
на цикъла до първото голямо дъно, можете да видите, че тези "ралита на 
глупака" много често свършват точно в "златния джоб" (61.8%), преди пазарът 
да продължи основния си низходящ тренд. 

Заключение на Глава 16 

С тази втора част ние завършихме нашия дълбок поглед върху света на Фибоначи. 
Вече разполагаме с пълен набор от инструменти, които ни дават математическа рамка 
за целия жизнен цикъл на една сделка. Корекциите (Retracements) ни казват къде е 
най-вероятно да се роди една нова възможност. Разширенията (Extensions) ни казват 
къде е най-вероятно тази възможност да достигне своя зрял потенциал. 

Овладяването на тези инструменти не е просто техническо умение. То е изкуство. 
Изисква практика, наблюдателност и най-вече, способността да се определи кои 
върхове и дъна са наистина значими. Това идва с опит и със старателното водене на 
търговски дневник. Когато се използват правилно и в контекста на всичко научено 
досега, инструментите на Фибоначи могат да внесат забележителна яснота и ред в 
привидния хаос на пазара, превръщайки ви в по-уверен, обективен и в крайна сметка – 
по-печеливш търговец. 

 

Тест за Глава 16, Част 2 

1.​ Каква е основната разлика между инструментите Fibonacci Retracement и 
Fibonacci Extension? a) Retracement измерва цели над 100%, а Extension - под 
100%. b) Retracement измерва корекции вътре в дадено движение (<100%), а 
Extension проектира цели извън него (>100%). c) И двата инструмента са 
напълно еднакви. d) Retracement се използва само при възходящи трендове, а 
Extension - при низходящи.​
 

2.​ Колко точки са необходими за начертаването на инструмента "Trend-Based Fib 
Extension"? a) Една. b) Две. c) Три. d) Четири.​
 

3.​ Кое ниво се счита за "Златното разширение" и е най-значимата цел при силен 
тренд? a) 100% b) 127.2% c) 161.8% d) 78.6%​
 



4.​ Ако влезете в дълга позиция след корекция, кой инструмент ще използвате, за 
да определите потенциални цели за печалба? a) Fibonacci Retracement. b) 
Fibonacci Time Zone. c) Trend-Based Fib Extension. d) Moving Average.​
 

5.​ Какво е "Фибоначи клъстер"? a) Група от търговци, които използват Фибоначи. 
b) Когато едно Фибоначи ниво е много по-силно от другите. c) Ценова зона, 
където се пресичат множество Фибоначи изчисления от различни движения. d) 
Грешка в платформата за търговия.​
 

6.​ Какъв е основният принцип на "Fibonacci Time Zone"? a) Да предскаже точната 
цена на обръщане. b) Да приложи последователността на Фибоначи към 
времевата ос (Х-оста), за да идентифицира вероятни зони на промяна във 
времето. c) Да покаже коя пазарна сесия е най-добра за търговия. d) Да измери 
колко време е отнело на една сделка да стане печеливша.​
 

7.​ Защо нивата на разширение като 261.8% и 423.6% са особено полезни в крипто 
пазарите? a) Защото крипто пазарите са бавни и предвидими. b) Защото 
помагат да се определят потенциални цели по време на силни, параболични 
движения във фаза на "ценово откриване". c) Защото крипто не се влияе от 
математиката. d) Защото тези нива не работят на други пазари.​
 

8.​ Какъв е правилният ред на точките за чертаене на Trend-Based Fib Extension 
при ВЪЗХОДЯЩ тренд? a) 1. Връх; 2. Дъно; 3. По-ниско Дъно. b) 1. Дъно; 2. 
Връх; 3. По-високо Дъно. c) 1. Връх; 2. Дъно; 3. По-високо Дъно. d) 1. Дъно; 2. 
Връх; 3. По-нисък Връх.​
 

9.​ Какво представлява нивото на разширение от 100%? a) Удвояване на 
първоначалното движение. b) Цел за движение с равна дължина на предходния 
импулс (AB=CD). c) Сигурна точка на обръщане на тренда. d) Нивото на 
"Златния джоб".​
 

10.​Каква е основната слабост на инструмента Fibonacci Time Zone? a) Твърде 
сложен е за използване. b) Работи само на дневна графика. c) Много е 
субективен и по-малко надежден от ценовите Фибоначи нива. d) Изисква 
специален софтуер.​
 

11.​Как може да се използва Фибоначи анализ по време на мечи пазар в крипто? a) 
Само за намиране на точки за покупка. b) За идентифициране на вероятния 
край на "ралитата на мечия пазар" чрез нива на корекция (напр. 61.8%). c) 
Фибоначи не работи по време на мечи пазари. d) За прогнозиране на точната 
дата, на която мечият пазар ще приключи.​
 

12.​Кой е най-добрият начин за използване на "Фибоначи клъстер"? a) Като сигнал 
за незабавен вход. b) Като зона с много висока вероятност за пазарна реакция, 
подходяща за цел или за търсене на сигнал за обръщане. c) За определяне на 
волатилността. d) За измерване на обема.​
 



13.​Пълният цикъл на една Фибоначи сделка включва: a) Използване само на 
корекция за вход. b) Използване само на разширение за изход. c) Използване 
на корекция за планиране на вход и на разширение за проектиране на изход. d) 
Използване само на времеви зони.​
 

14.​Защо е важно да се мести стоп-лосът на входната цена след достигане на 
първа цел (TP1)? a) За да се увеличи рискът. b) За да се превърне останалата 
част от сделката в "безрискова". c) Защото брокерът го изисква. d) За да се 
обърка пазарът.​
 

15.​Кое от следните твърдения е най-вярно за Фибоначи анализа? a) Той е 
безпогрешна система за предсказване на бъдещето. b) Той е математическа 
рамка за идентифициране на зони с висока вероятност за подкрепа, съпротива 
и цели. c) Той работи най-добре, когато се използва в изолация от други методи. 
d) Той е твърде сложен за практическа употреба. 

16.​Кое ниво на разширение (Extension) съответства на класическия технически 
модел AB=CD? a) 61.8% b) 161.8% c) 100% d) 50%​
 

17.​Какъв е основният недостатък на използването на "Fibonacci Time Zones"? a) Те 
работят само на крипто пазарите. b) Те са много по-субективни и по-малко 
надеждни в сравнение с ценовите Фибоначи нива. c) Те изискват изключително 
бърз компютър, за да се изчислят. d) Те предсказват бъдещето с твърде голяма 
точност.​
 

18.​В крипто пазар, който е във фаза на "ценово откриване" (price discovery) и прави 
нови исторически върхове, кой инструмент е най-полезен за определяне на 
потенциални цели? a) Fibonacci Retracement. b) Trend-Based Fib Extension. c) 
Moving Average. d) RSI.​
 

19.​Защо един търговец би избрал да затвори част от позицията си на първото ниво 
на разширение (напр. 100%)? a) За да увеличи общия си риск. b) Защото това е 
единствената възможна цел. c) За да прибере сигурна печалба и да намали 
психологическия стрес, докато останалата част от позицията се движи. d) 
Защото на това ниво пазарът винаги се обръща.​
 

20.​Какво представлява "рали на мечия пазар" (bear market rally) и как Фибоначи 
помага за неговия анализ? a) Това е началото на нов бичи пазар, а Фибоначи 
показва колко високо ще стигне. b) Това е силен, но временен отскок в рамките 
на низходящ тренд. Инструментът за корекция (Retracement) помага да се 
идентифицира къде е вероятно този отскок да спре (напр. 61.8%). c) Това е 
период на ниска волатилност, в който Фибоначи не работи. d) Това е синоним на 
пазарен срив.​
 

 

Пълен и коригиран списък с верни отговори за Тест към Глава 16, Част 2: 



1.​ b, 2. c, 3. c, 4. c, 5. c, 6. b, 7. b, 8. b, 9. b, 10. c, 11. b, 12. b, 13. c, 14. b, 15. b, 16. c, 
17. b, 18. b, 19. c, 20. b 

Глава 17: Анатомия на тренда: Майсторски клас по 
пазарна структура, пробиви и обръщания 

Въведение: Скелетът на ценовото движение 

В нашето пътуване досега сме се научили да разчитаме мускулите на пазара 
(свещите), неговия пулс (индикаторите) и дори неговата душа (психологията). Сега е 
време да се задълбочим и да изучим неговия скелет. Този скелет е пазарната 
структура – фундаменталната рамка, която поддържа всяко движение на цената. 

За начинаещия търговец, трендът е просто "поредица от по-високи върхове и 
по-високи дъна". За Върховния търговец, това е груба и недостатъчна дефиниция. Той 
чете структурата с прецизността на хирург, който знае разликата между здрава кост, 
лека пукнатина и сложна фрактура. Да разбереш анатомията на тренда означава да 
знаеш с голяма сигурност кога той е силен и здрав, кога показва първи признаци на 
слабост и кога е на път да се счупи и да се обърне. 

Тази глава ще ви даде рентгеновия поглед, от който се нуждаете. Ще въведем ясна, 
обективна и базирана на правила система за четене на пазарната структура, като 
използваме езика на съвременните институционални търговци. Ще се научим да 
различаваме потвърждението на тренда от първия шепот на неговото обръщане. Това 
е може би най-важният чисто технически урок в целия кодекс, защото той е в основата 
на всяко стратегическо решение. Тук Принцип #6 (Контекстът е цар) достига своята 
кулминация, защото ще видим как значението на един пробив зависи изцяло от 
неговото място в по-голямата структурна картина. 

 

Раздел 1: Отвъд "Върхове и Дъна" – Езикът на пазарната структура 

За да бъдем прецизни, трябва да дефинираме нашите термини. 

●​ Значим връх (Swing High) и Значимо дъно (Swing Low): Това не са просто 
случайни върхове и дъна. Един значим връх е връх, който има по-ниски върхове 
от двете си страни. Едно значимо дъно е дъно, което има по-високи дъна от 
двете си страни. Те са очевидните точки на обръщане на графиката. 

●​ Импулсно движение (Impulse Leg): Това е силното, експлозивно движение по 
посока на основния тренд, което успява да "счупи" предишната пазарна 
структура (т.е. да направи нов, по-висок връх или по-ниско дъно). 

●​ Корективно движение (Corrective Leg): Това е по-слабото, по-бавно и 
по-колебливо движение срещу основния тренд (пулбек). То НЕ успява да счупи 
началото на предходния импулс. 



С тези термини, ние можем да дефинираме двете основни пазарни състояния с много 
по-голяма точност: 

●​ Бича пазарна структура (Bullish Market Structure): Пазарът е в бича 
структура, когато имаме последователна серия от импулсни движения нагоре, 
които пробиват предходния значим връх, последвани от корективни 
движения надолу, които формират по-високо дъно. 

●​ Меча пазарна структура (Bearish Market Structure): Пазарът е в меча 
структура, когато имаме последователна серия от импулсни движения 
надолу, които пробиват предходното значимо дъно, последвани от 
корективни движения нагоре, които формират по-нисък връх. 

 

Раздел 2: Пробив на структурата (Break of Structure - BOS): 
Потвърждение на тренда 

Това е ключовият сигнал, че трендът е жив и здрав. 

●​ Какво е Пробив на структурата (BOS)?​
 

○​ При възходящ тренд: BOS настъпва, когато цената направи 
импулсивно движение и затвори със свещ над предходния значим връх 
(Swing High). 

○​ При низходящ тренд: BOS настъпва, когато цената направи импулсивно 
движение и затвори със свещ под предходното значимо дъно (Swing 
Low). 

●​ Значение: Един BOS е потвърждение. Той е ясен сигнал от пазара, който 
казва: "Да, аз все още имам сила и намерение да продължа в тази посока". 
Всеки BOS затвърждава съществуващия тренд.​
 

●​ Как се търгува: Най-високо-вероятностната стратегия за търговия по тренда е 
да се изчака да се случи BOS. След като пробивът е потвърден, ние НЕ 
преследваме цената. Вместо това, ние търпеливо изчакваме последващото 
корективно движение (пулбек), за да търсим вход на по-добра цена, с 
очакването следващият импулс да доведе до нов BOS.​
 

(Концептуална диаграма, показваща поредица от Higher Highs (HH) и Higher Lows (HL) 
с ясни BOS) 

 

Раздел 3: Промяна в характера (Change of Character - CHoCH): 
Първият шепот на обръщането 



Това е може би най-важният структурен сигнал, който един търговец може да се научи 
да разпознава. Той е първият знак, че силата се прехвърля от купувачите към 
продавачите (или обратно). 

●​ Какво е Промяна в характера (CHoCH)?​
 

○​ При възходящ тренд: Досега пазарът е правил по-високи дъна. CHoCH 
настъпва, когато цената направи движение надолу и затвори със свещ 
под последното значимо по-високо дъно (Higher Low). Това е 
първото нарушаване на бичата структура. 

○​ При низходящ тренд: Досега пазарът е правил по-ниски върхове. 
CHoCH настъпва, когато цената направи движение нагоре и затвори 
със свещ над последния значим по-нисък връх (Lower High). 

●​ Значение: CHoCH е предупредителен сигнал. Той не потвърждава нов тренд, 
но със сигурност поставя под въпрос стария. Той ни казва: "Внимание, 
характерът на пазара се промени. Спрете да търсите сделки по посока на 
стария тренд и започнете да се оглеждате за потенциално обръщане."​
 

●​ Ключовата разлика: BOS е пробив по посока на тренда, който го 
потвърждава. CHoCH е първият пробив на вътрешната структура срещу 
тренда, който го поставя под въпрос.​
 

(Концептуална диаграма, показваща как след поредица от HH и HL, цената пробива 
последния HL, създавайки CHoCH) 

 

Раздел 4: Премиум и Дискаунт зони – Да купуваш евтино и да 
продаваш скъпо 

Институциите не купуват на върха и не продават на дъното. Те се стремят да купуват 
на "разпродажба" (дискаунт) и да продават на "надценени" (премиум) нива. Ние можем 
да използваме инструмента на Фибоначи, за да дефинираме тези зони обективно. 

1.​ Вземете инструмента Fibonacci Retracement. 
2.​ Идентифицирайте последния завършен импулсен крак (от дъно до връх при 

възходящ тренд, или от връх до дъно при низходящ). 
3.​ Начертайте Фибоначи върху този импулс. 

<!-- end list --> 

●​ Премиум зона (Premium): Всичко, което е над нивото от 50%. В тази зона 
цените се считат за "скъпи". Умните пари търсят възможности за продажба тук. 

●​ Дискаунт зона (Discount): Всичко, което е под нивото от 50%. Тук цените се 
считат за "евтини". Умните пари търсят възможности за покупка тук. 

Стратегическо правило: 



●​ След бичи BOS, ние трябва търпеливо да изчакаме цената да се коригира 
надолу и да навлезе в Дискаунт зоната (&lt;50%), преди да търсим сигнал за 
покупка. Това ни предпазва от "преследване" на цената и ни дава много 
по-добро съотношение Риск/Печалба. 

●​ След мечи BOS, ние трябва да изчакаме цената да се коригира нагоре и да 
навлезе в Премиум зоната (>50%), преди да търсим сигнал за продажба. 

 

Раздел 5: Приложение в крипто – Структурата в хипер-скорост 

Тези концепции за структурата са абсолютно задължителни за оцеляването и успеха в 
света на криптовалутите. Поради екстремната волатилност, разбирането на разликата 
между обир на ликвидност и реален структурен пробив е от критично значение. 

●​ Обир на ликвидност (Liquidity Sweep/Stop Hunt) срещу BOS/CHoCH:​
 

1.​ Обир на ликвидност: Цената пробива с фитил (wick) над/под ключов 
структурен връх/дъно, само за да активира стоповете, след което бързо 
се връща обратно и затваря свещта ВЪТРЕ в предишния рейндж. Това 
НЕ е структурен пробив. Това е манипулация и често е сигнал за 
обръщане в обратната посока. 

2.​ Истински BOS/CHoCH: Цената пробива убедително и затваря с тялото 
на свещта (candle body close) отвъд структурното ниво. Това е сигнал 
за истинско намерение от страна на пазара. Да чакаш затваряне на 
свещта е търпението, което те спасява от безброй капани. 

●​ Анализ на множество времеви рамки (Multi-Timeframe Analysis) – 
Свещеният граал: Истинското майсторство се крие в синхронизирането на 
структурата на различните времеви рамки. Нека разгледаме един хипотетичен 
крипто сценарий:​
 

1.​ Седмична графика (Макро-тренд): Биткойн е в ясен бичи тренд. Той е 
направил нов исторически връх (BOS) и сега е в корективна фаза. 
Нашият дългосрочен уклон е бичи. 

2.​ Дневна графика (Междинен тренд): По време на тази седмична 
корекция, дневната графика е в меча структура (прави по-ниски 
върхове и по-ниски дъна). Ние НЕ купуваме тук. Ние чакаме. 

3.​ Сигналът за синхронизация: Изчакваме дневната структура да се 
синхронизира със седмичната. Това се случва, когато на дневната 
графика видим ясен CHoCH нагоре (цената пробива последния по-нисък 
връх). Това е първият сигнал, че седмичната корекция може би е 
приключила и основният бичи тренд е напът да се възобнови. 

4.​ Вход на 4-часова графика (Микро-тренд): След като дневната графика 
е дала бичи CHoCH, ние вече имаме "разрешение" да търсим покупки. 
Приближаваме към 4-часовата графика. Изчакваме първия пулбек след 
дневния CHoCH, който да стигне до Дискаунт зона и ясен Бичи Order 
Block. Когато там се появи бичи свещен модел, ние влизаме в дълга 
позиция. 



Този процес ни позволява да влезем в сделка с нисък риск (на микро ниво), която е в 
пълен синхрон с основния, мощен тренд на макро ниво. 

Заключение: Да четеш историята, която цената пише 

Пазарната структура е разказ. Всеки връх и всяко дъно е дума. Всеки импулс и всяка 
корекция е изречение. Пробивът на структурата (BOS) е възклицателен знак, който 
казва "И още!". Промяната в характера (CHoCH) е въпросителен знак, който пита 
"Сигурни ли сме, че искаме да продължим?". 

Да овладеете четенето на този разказ означава да спрете да реагирате на шума и да 
започнете да разбирате сигнала. То ви дава обективна рамка, която ви казва кога да 
бъдете агресивни и кога да бъдете предпазливи. То превръща хаотично изглеждащата 
графика в логична последователност от причини и следствия. Това не е просто 
технически анализ. Това е декодиране на самата анатомия на пазарния импулс. 

В следващата глава ще се фокусираме върху изкуството на търпението и ще 
разгледаме как да търгуваме ефективно, когато пазарът няма ясна посока – ще 
овладеем търговията в рейндж и моделите на волатилна компресия. 

 

Тест за Глава 17: Анатомия на тренда 

1.​ Какво е "пазарна структура" според тази глава? a) Външният вид на 
платформата за търговия. b) Фундаменталната рамка или "скелет" на ценовото 
движение. c) Сборът от всички индикатори на графиката. d) Броят на 
участниците на пазара.​
 

2.​ Какво е "Пробив на структурата" (BOS) при възходящ тренд? a) Когато цената 
затвори под последното по-високо дъно. b) Когато цената затвори над 
последния значим връх. c) Когато цената се движи встрани. d) Когато RSI влезе 
в зона на прекупеност.​
 

3.​ Каква е основната функция на един BOS? a) Да предупреди за обръщане на 
тренда. b) Да потвърди, че съществуващият тренд е здрав и продължава. c) Да 
даде сигнал за незабавен вход. d) Да покаже, че пазарът е изчерпан.​
 

4.​ Какво е "Промяна в характера" (CHoCH) при низходящ тренд? a) Когато цената 
направи ново, по-ниско дъно. b) Когато цената се движи много бавно. c) Когато 
цената затвори над последния значим по-нисък връх. d) Когато обемът на 
търговия намалее.​
 

5.​ Каква е основната разлика между BOS и CHoCH? a) Няма разлика, те са едно и 
също. b) BOS е пробив по посока на тренда (потвърждение), докато CHoCH е 
първият пробив срещу тренда (предупреждение). c) BOS се случва само на 
дневна графика, а CHoCH - на 4-часова. d) BOS е по-слаб сигнал от CHoCH.​
 



6.​ Каква е целта на разделянето на пазара на "Премиум" и "Дискаунт" зони? a) Да 
се определи кога да се плащат по-ниски комисиони. b) Да се идентифицират 
зони, където институциите биха искали да купуват (Дискаунт) или да продават 
(Премиум). c) Да се определи най-добрата пазарна сесия за търговия. d) Да се 
измери силата на тренда.​
 

7.​ В кой случай трябва да търсите възможност за ПОКУПКА според правилата за 
Премиум/Дискаунт? a) Във възходящ тренд, когато цената е в Премиум зона. b) 
В низходящ тренд, когато цената е в Дискаунт зона. c) Във възходящ тренд, 
когато цената е направила пулбек в Дискаунт зона. d) По всяко време, без 
значение от зоната.​
 

8.​ Каква е ключовата разлика между "обир на ликвидност" (liquidity sweep) и 
истински структурен пробив в крипто? a) Обирът на ликвидност е по-силен 
сигнал за продължение. b) Истинският пробив се потвърждава със затваряне на 
тялото на свещта отвъд нивото, докато обирът е само с фитил. c) Обирът на 
ликвидност се случва само на Форекс. d) Няма разлика, и двете са едно и също.​
 

9.​ Какъв е първият сигнал, че една дълга седмична корекция може би е 
приключила? a) Когато дневната графика отбележи нов BOS надолу. b) Когато 
седмичната графика направи нов връх. c) Когато дневната графика, която е 
била в меча структура, направи бичи CHoCH. d) Когато 4-часовата графика 
влезе в рейндж.​
 

10.​Кое е най-доброто описание на "импулсно движение"? a) Бавно и колебливо 
движение срещу тренда. b) Период на консолидация. c) Силно и експлозивно 
движение по посока на тренда, което пробива структура. d) Движение, 
причинено от новини.​
 

11.​Какво ни казва един CHoCH? a) "Влез веднага в обратна посока!" b) "Трендът 
със сигурност продължава, добави към позицията си!" c) "Внимание, характерът 
на пазара се промени, спри да търсиш сделки по стария тренд!" d) "Пазарът ще 
влезе в рейндж за следващите три месеца."​
 

12.​Кой инструмент се използва за обективното определяне на Премиум и Дискаунт 
зони? a) RSI. b) Пълзящи средни. c) Fibonacci Retracement. d) Volume Profile.​
 

13.​Защо разбирането на пазарната структура е толкова важно за крипто 
търговците? a) Защото крипто пазарите са бавни и лесни за прогнозиране. b) 
Защото им помага да навигират в екстремната волатилност и да различават 
истински пробиви от манипулации. c) Защото структурата в крипто е напълно 
различна от тази на другите пазари. d) Защото повечето крипто търговци не я 
разбират.​
 

14.​Какъв е най-сигурният начин за търговия след потвърден бичи BOS? a) Да се 
купи веднага на върха на пробива. b) Да се изчака пулбек до Дискаунт зона и да 
се търси сигнал за покупка. c) Да се започне търсене на сигнал за продажба. d) 



Да се затвори графиката и да се почива.​
 

15.​Ако пазарът е в низходящ тренд и цената пробие НАГОРЕ последния по-нисък 
връх, това е: a) Мечи BOS. b) Бичи BOS. c) Мечи CHoCH. d) Бичи CHoCH.​
 

16.​Кое от следните е характеристика на "корективно движение"? a) По-силно и 
по-бързо е от импулсното. b) Движи се по посока на основния тренд. c) 
По-слабо, по-бавно и често по-хаотично е от импулсното движение. d) Винаги 
пробива предходния връх/дъно.​
 

17.​В каква последователност се извършва един "топ-даун" структурен анализ? a) 
4-часова -> Дневна -> Седмична. b) Всички се гледат едновременно без ред. c) 
Седмична -> Дневна -> 4-часова. d) Гледа се само една времева рамка.​
 

18.​Кое е най-доброто място за вход в дълга позиция? a) В Премиум зона, близо до 
върха. b) В Дискаунт зона, в комбинация с друг фактор за потвърждение (Order 
Block, S/R ниво). c) Точно на 50% нивото на Фибоначи. d) Веднага след като 
видите голяма зелена свещ.​
 

19.​Затварянето на свещ с тяло под ключово дъно е по-силен сигнал от пробив 
само с фитил, защото: a) Изглежда по-добре на графиката. b) Показва, че 
пазарът е имал време да се "съгласи" на тази нова, по-ниска цена и има 
по-голямо намерение зад движението. c) По-лесно е да се види. d) Фитилите не 
носят никаква информация.​
 

20.​Каква е крайната цел на изучаването на пазарната структура? a) Да се научат 
сложни термини, с които да впечатляваме другите. b) Да се предсказва 
бъдещето със 100% точност. c) Да се създаде обективна, базирана на правила 
рамка за разбиране на здравето и посоката на тренда. d) Да се замени нуждата 
от управление на риска.​
 

 

Верни отговори: 

1.​ b, 2. b, 3. b, 4. c, 5. b, 6. b, 7. c, 8. b, 9. c, 10. c, 11. c, 12. c, 13. b, 14. b, 15. d, 16. c, 
17. c, 18. b, 19. b, 20. c 

Глава 18: Изкуството на търпението: Майсторство в 
търговията на консолидиращи пазари (Част 1 - 
Анатомия на рейнджа) 

Въведение: Да намериш спокойствие в затишието 



Повечето начинаещи търговци са пристрастени към действието. Те жадуват за силни, 
бързи, трендови движения. Преследват всеки пробив, търсят "сигурни" сигнали и се 
чувстват неспокойни, когато пазарът просто... не прави нищо. Истината обаче е, че 
пазарите прекарват огромна част от времето си – според някои изследвания до 
70-80% – именно в това състояние на "нищо правене": в консолидация, в странично 
движение, в рейндж. 

Търговец, който знае как да печели само в силен тренд, е като фермер, който знае как 
да сее само през пролетта. Той е непълен и уязвим. Върховният търговец разбира, че 
затишието не е празнота, а период на баланс, натрупване и огромна потенциална 
енергия. Той знае как да бъде печеливш, докато пазарът си почива, или, което е също 
толкова важно, знае кога да бъде търпелив и да не прави нищо. 

Тази глава е посветена на изкуството на търпението. Ще направим дисекция на 
страничния пазар, ще разберем неговата анатомия и ще изградим конкретни стратегии 
за търговия в неговите граници. Овладяването на рейнджа е върховен израз на 
Принцип #4 (По-добре е да намериш вътрешен мир в това, което обичаш, 
отколкото да търсиш одобрението и желанията на някой, когото така или иначе 
не можеш да уважаваш). То изисква да спреш да налагаш волята си върху пазара 
("Искам да има тренд!") и да приемеш неговото настоящо състояние такова, каквото е, 
намирайки вътрешен мир в дисциплинираното очакване на правилната възможност. 

 

Раздел 1: Защо се формират рейнджове? Психологията на баланса 

Един рейндж не е просто липса на движение. Той е активен процес, патова ситуация 
между купувачи и продавачи. Разбирането на причините за неговото формиране е 
ключът към правилната му интерпретация. 

●​ Акумулация и Дистрибуция (Accumulation & Distribution): Това е 
най-важната причина. Както научихме в Глава 15, институциите ("умните пари") 
не могат да влязат или излязат от пазара с една-единствена голяма поръчка. Те 
трябва да го правят тайно, на малки порции, за да не повлияят на цената. 

○​ Акумулация: След голям спад, умните пари започват тайно да 
изкупуват, докато ритейл търговците все още продават в паника. Това 
създава дълъг, отегчителен рейндж близо до дъното. 

○​ Дистрибуция: След голям възход, умните пари започват тайно да 
продават своите позиции на еуфоричните ритейл купувачи. Това създава 
рейндж близо до върха. 

●​ Пауза за "смилане" на информация: След рязко, импулсно движение, пазарът 
се нуждае от време, за да "асимилира" новата цена. Търговците прибират 
печалби, други анализират дали да се включат и пазарът влиза във фаза на 
баланс, преди да реши дали да продължи тренда. 

●​ Нерешителност преди ключово събитие: Когато предстои публикуването на 
изключително важни данни (NFP, решение за лихви, избори), големите играчи 
не искат да заемат големи позиции. Те предпочитат да изчакат. Това води до 



свиване на волатилността и формиране на рейндж, докато пазарът "затаява 
дъх" в очакване на новините. 

 

Раздел 2: Анатомия на рейнджа – Идентифициране и валидиране 

Не всяко странично движение е търгуем рейндж. Трябва да имаме ясни, обективни 
критерии, за да го идентифицираме. 

●​ Правилото на "двете докосвания": Един рейндж се счита за потенциално 
валиден, едва след като цената е тествала ясно както нивото на съпротива, 
така и нивото на подкрепа поне по два пъти. Тоест, имаме нужда от два ясни 
върха и две ясни дъна. Колкото повече пъти границите са тествани и удържани, 
толкова по-силен и надежден е рейнджът. 

●​ Дефиниране на границите: Начертайте хоризонтални линии, които свързват 
върховете (съпротива) и дъната (подкрепа). Важно е да мислите за тези граници 
не като за тънки линии, а като за зони. Често цената ще ги пробива леко с 
фитили (обири на ликвидност), преди да се върне обратно. 

●​ Равновесното ниво (The Equilibrium - EQ): Това е средната линия, 
50-процентното ниво на рейнджа. Измерете височината на рейнджа и 
начертайте линия точно по средата. Това е изключително важен вътрешен 
структурен елемент. 

○​ Магнит за цената: Цената често е привлечена към EQ. 
○​ Вътрешно ниво на подкрепа/съпротива: Често цената ще реагира и 

на него. 
○​ Минимална цел: При търговия от границите, EQ е добра първа, 

консервативна цел за печалба. 

(Концептуална диаграма, показваща ясен рейндж с два теста на подкрепата (S) и 
съпротивата (R), както и равновесното ниво (EQ) по средата.) 

 

Раздел 3: Стратегии за търговия в рейндж 

След като сме идентифицирали чист, валиден рейндж, имаме две основни стратегии 
за действие. 

Стратегия 1: Търговия от границите ("The Edge Fade") 

Това е класическата стратегия: "купувай евтино (на подкрепа), продавай скъпо (на 
съпротива)". 

●​ Предпоставка: Пазарът трябва да е в ясен и уважаван рейндж. 
●​ Сигнал за вход: 

○​ Изчакайте цената да достигне горната (за продажба) или долната (за 
покупка) граница на рейнджа. Не влизайте сляпо! 



○​ Изчакайте ясен свещен модел на обръщане да се формира точно на 
границата. При съпротива търсете Мечо поглъщане, Падаща звезда, Пин 
бар с дълъг горен фитил. При подкрепа търсете Бичо поглъщане, Чук, 
Пин бар с дълъг долен фитил. 

○​ Потвърждение (силно препоръчително): Използвайте осцилатор като 
RSI. При достигане на съпротивата, RSI трябва да е в зоната на 
прекупеност (>70) или, още по-добре, да показва меча дивергенция. 
При достигане на подкрепата, RSI трябва да е препродаден (&lt;30) или 
да показва бича дивергенция. 

●​ Стоп-загуба: Поставя се ясно извън рейнджа, на няколко пипса отвъд фитила 
на сигналната свещ. Рискът е ясно дефиниран и обикновено малък. 

●​ Цели за печалба (Take-Profit): 
○​ TP1 (Консервативна): Равновесното ниво (EQ). 
○​ TP2 (Агресивна): Противоположната граница на рейнджа. 

Стратегия 2: Търговия на пробива ("The Breakout") 

Тази стратегия е в пълен противовес на първата. Вместо да залагаме, че границите ще 
удържат, ние залагаме, че те ще бъдат пробити. 

●​ Предпоставка: Дълъг и тесен рейндж, който показва натрупване на енергия. 
Често се предхожда от силен тренд. 

●​ Сигнал за вход: Пробив и затваряне на свещ с тяло извън границите на 
рейнджа. Пробив само с фитил е капан! 

●​ Два типа вход: 
1.​ Агресивен: Вход веднага след затварянето на пробивната свещ. 
2.​ Консервативен (по-надежден): Изчакване цената да се върне, за да 

тества отново (retest) пробитата граница като нова подкрепа/съпротива 
(принципът на поляритета). Това дава много по-добро съотношение 
Риск/Печалба. 

●​ Стоп-загуба: Поставя се от другата страна на пробитата граница (вътре в 
рейнджа). 

●​ Цели за печалба: Често се измерва височината на рейнджа и се проектира в 
посоката на пробива. 

 

Раздел 4: Опасността от "месомелачката" и как да я избегнем 

Не всички рейнджове са чисти и красиви. Някои са хаотични, с неясни граници и 
множество фалшиви пробиви. Това са "месомелачките" – те бавно и мъчително 
изяждат сметките на нетърпеливите търговци, които се опитват да намерят логика в 
хаоса. 

Как да се предпазим? 

1.​ Бъдете избирателни: Ако границите не са ясни и цената не ги уважава, просто 
не търгувайте. Има хиляди други възможности. Преминете към друг 
инструмент или изчакайте по-добри условия. 



2.​ Избягвайте тесните рейнджове: Ако разстоянието между подкрепата и 
съпротивата е твърде малко, съотношението Риск/Печалба е ужасно. Рискът 
(стоп-лосът извън рейнджа) ще бъде почти равен на потенциалната печалба. 
Не си струва. 

3.​ Правилото на "двата удара": Ако се опитате да търгувате даден рейндж и 
бъдете спрени (stop out) два пъти поред, приемете го като ясен сигнал от 
пазара. Той ви казва: "Условията тук не са добри. Махай се." Уважете това 
съобщение. Упоритостта тук не е добродетел, а порок. 

 

Раздел 5: Рейнджовете в Крипто – Акумулация преди експлозия 

В света на криптовалутите, рейнджовете придобиват специално значение. Поради 
цикличния характер на пазара, дългите периоди на странично движение често са 
масивни фази на акумулация преди следващия бичи пазар. Да се научиш да ги 
разпознаваш и да бъдеш търпелив по време на тях е умение, което може да донесе 
огромни печалби. 

●​ Моделът на Уайкоф (Wyckoff Accumulation): Без да навлизаме в пълната му 
сложност, основната идея е, че акумулацията не е просто скучно движение. Тя 
има своя собствена вътрешна структура, включваща фази като "Selling Climax", 
"Spring" (фалшив пробив надолу, който е финалният капан за мечките) и "Sign of 
Strength". Изучаването на този модел може да ви даде огромно предимство в 
разбирането кога един рейндж е напът да приключи. 

●​ Използване на On-Chain анализ по време на рейндж: Това е нашият 
рентгенов поглед. Докато цената на повърхността е скучна, под нея може да 
кипи дейност. 

○​ Потоци от борсите: Наблюдавате ли постоянен нетен отлив на BTC от 
борсите по време на рейнджа? Това е изключително силен бичи сигнал, 
че китовете акумулират и преместват монетите си в студени портфейли 
за дългосрочно съхранение. 

○​ Адреси на китове: Увеличава ли се броят на адресите, държащи над 
1000 BTC? Това е още един знак за акумулация. 

○​ Отворен интерес (OI): Ако OI бавно и стабилно се покачва по време на 
рейнджа, това показва, че нови участници влизат на пазара и се 
подготвят за следващото голямо движение. 

Стратегията: Комбинирайте техническата картина на рейнджа с on-chain данните. Ако 
видите чист рейндж на дъното на мечи пазар и в същото време on-chain метриките 
крещят "акумулация", вашата увереност да купувате на подкрепата (или при пробива 
нагоре) нараства експоненциално. Запомнете: колкото по-дълъг и отегчителен е 
един рейндж, толкова по-експлозивен и силен ще бъде последвалият пробив. 

Заключение на Част 1 

В тази първа част ние разглобихме рейнджа до неговите съставни части. Разбрахме 
защо се формира, как да го идентифицираме обективно и как да прилагаме две 



основни стратегии за търговия в неговите рамки. Научихме се кога да действаме и кога 
да стоим отстрани, пазейки капитала и нервите си от "месомелачката". И най-важното, 
видяхме как в света на крипто, тези периоди на затишие често са най-вълнуващите 
моменти на скрита подготовка за бъдещ полет до луната. 

В Част 2 на тази глава ще надградим тези знания, като се потопим в света на 
динамичните консолидации – моделите на волатилна компресия. Ще започнем с 
класическите триъгълници, които свиват цената като пружина, преди тя да се освободи 
с огромна сила, и ще разгледаме как да търгуваме тези мощни формации. 

 

Тест за Глава 18, Част 1 

1.​ Защо според главата повечето начинаещи търговци губят пари в рейнджови 
пазари? a) Защото рейнджовете са твърде сложни. b) Защото се опитват да 
прилагат трендови стратегии в нетрендови условия и им липсва търпение. c) 
Защото брокерите увеличават таксите по време на рейндж. d) Защото 
индикаторите не работят в рейндж.​
 

2.​ Кое от следните НЕ е причина за формиране на рейндж? a) Акумулация на 
позиции от институции. b) Нерешителност преди важни новини. c) Силен, 
експлозивен тренд без корекции. d) Пауза за "смилане" на информация след 
голямо движение.​
 

3.​ Какво е правилото на "двете докосвания" за валидиране на рейндж? a) Цената 
трябва да докосне подкрепата два пъти, преди да я пробие. b) Цената трябва 
да тества както ниво на подкрепа, така и ниво на съпротива поне по два пъти. c) 
Трябва да имате две печеливши сделки в рейнджа, за да е валиден. d) Трябва 
да използвате поне два индикатора.​
 

4.​ Какво представлява Равновесното ниво (EQ) на един рейндж? a) Горната 
граница на рейнджа. b) Долната граница на рейнджа. c) 50-процентното ниво по 
средата на рейнджа. d) Цената, на която рейнджът е започнал.​
 

5.​ Кое от следните е най-силното потвърждение за вход при стратегията "The Edge 
Fade" (продажба от съпротива)? a) Цената просто докосва нивото на съпротива. 
b) На RSI се появява меча дивергенция, докато на графиката се формира 
"Падаща звезда" свещ. c) Цената затваря със свещ над съпротивата. d) Вашият 
приятел ви казва, че е време за продажба.​
 

6.​ Каква е основната разлика между агресивния и консервативния вход при 
търговия на пробив (breakout)? a) Агресивният е при пробив с фитил, а 
консервативният - при пробив с тяло. b) Агресивният е веднага след пробива, а 
консервативният изчаква "ретест" на пробитото ниво. c) Агресивният е с голям 
обем, а консервативният - с малък. d) Няма разлика.​
 



7.​ Какво е "месомелачка" в контекста на търговията? a) Стратегия с много висок 
процент на успеваемост. b) Хаотичен, нечист рейндж, който генерира множество 
фалшиви сигнали. c) Софтуер за автоматизирана търговия. d) Вид комисиона, 
събирана от брокера.​
 

8.​ Какъв on-chain сигнал би подкрепил тезата за "акумулация" по време на рейндж 
в крипто? a) Постоянен нетен приток на монети към борсите. b) Намаляване на 
броя на адресите на китовете. c) Постоянен нетен отлив на монети от борсите 
към студени портфейли. d) Срив в Отворения интерес.​
 

9.​ Какво гласи "правилото на двата удара"? a) Трябва да опитате да влезете в 
сделка поне два пъти. b) Ако бъдете спрени (stop out) два пъти поред в един и 
същ рейндж, спрете да го търгувате. c) Трябва да използвате поне две цели за 
печалба. d) Трябва да търгувате само по две валутни двойки.​
 

10.​Каква е основната характеристика на дистрибуционен рейндж? a) Формира се 
след голям спад. b) Умните пари тайно продават на еуфорични купувачи близо 
до върха на пазара. c) Цената е много ниска. d) Обемът на търговия е нулев.​
 

11.​Каква е най-добрата първа, консервативна цел за печалба при търговия от 
границите на рейнджа? a) Противоположната граница на рейнджа. b) Ниво, 
което е два пъти по-голямо от стопа. c) Равновесното ниво (EQ). d) Няма нужда 
от цел, оставяте сделката да се движи.​
 

12.​Защо дългите рейнджове в крипто често водят до експлозивни движения? a) 
Защото са много редки. b) Защото показват дълъг период на натрупване на 
енергия и позиции, които се освобождават при пробива. c) Защото са лесни за 
търгуване. d) Защото регулаторите ги насърчават.​
 

13.​Какво е "Spring" в модела на акумулация на Уайкоф? a) Началото на 
възходящия тренд. b) Фалшив пробив под подкрепата на рейнджа, който цели 
да активира последните стопове преди истинското движение нагоре. c) Първият 
връх в рейнджа. d) Сезонът, в който крипто пазарите са най-активни.​
 

14.​Кой е най-добрият начин за поставяне на стоп-лос при стратегията "The Edge 
Fade"? a) Точно на границата на рейнджа. b) На равновесното ниво (EQ). c) На 
няколко пипса отвъд границата и фитила на сигналната свещ. d) Не се използва 
стоп-лос в тази стратегия.​
 

15.​Защо търговията преди важни новини често е в рейндж? a) Защото пазарът е 
много активен. b) Защото големите играчи избягват да заемат големи позиции 
поради несигурността. c) Защото новините винаги потвърждават рейнджа. d) 
Защото спредовете са най-ниски тогава.​
 

16.​Какво означава, че границите на рейнджа са "зони", а не точни линии? a) Че са 
невидими. b) Че цената може леко да ги пробие с фитили, без това да наруши 
целостта на рейнджа. c) Че могат да се чертаят само приблизително. d) Че се 



променят постоянно.​
 

17.​Коя пазарна сесия е най-често асоциирана с формирането на рейндж? a) 
Лондонската. b) Припокриването между Лондон и Ню Йорк. c) Нюйоркската. d) 
Азиатската.​
 

18.​Ако търгувате пробива на рейндж, какво е най-важното потвърждение, което 
трябва да изчакате? a) Цената да докосне границата. b) Пробив само с фитил. 
c) Затваряне на свещ с тяло извън границата на рейнджа. d) Сигнал от RSI.​
 

19.​Какво е основното предимство на консервативния вход при пробив (изчакване 
на ретест)? a) Винаги е по-бърз. b) Предлага по-добро съотношение 
Риск/Печалба и по-висока вероятност за успех. c) Гарантира по-голяма печалба. 
d) По-вълнуващ е.​
 

20.​Какво е основното послание на Принцип #4 (Вътрешен мир...) в контекста на 
търговията в рейндж? a) Да се примирите, че никога няма да печелите в 
рейндж. b) Да бъдете търпеливи, да не насилвате сделки и да приемете 
състоянието на пазара такова, каквото е. c) Да търгувате възможно най-много, 
за да не изпускате възможности. d) Да медитирате пред графиката. 

Верни отговори за Тест към Глава 18, Част 1: 

1.​ b) Защото се опитват да прилагат трендови стратегии в нетрендови условия и 
им липсва търпение. 

2.​ c) Силен, експлозивен тренд без корекции. 
3.​ b) Цената трябва да тества както ниво на подкрепа, така и ниво на съпротива 

поне по два пъти. 
4.​ c) 50-процентното ниво по средата на рейнджа. 
5.​ b) На RSI се появява меча дивергенция, докато на графиката се формира 

"Падаща звезда" свещ. 
6.​ b) Агресивният е веднага след пробива, а консервативният изчаква "ретест" на 

пробитото ниво. 
7.​ b) Хаотичен, нечист рейндж, който генерира множество фалшиви сигнали. 
8.​ c) Постоянен нетен отлив на монети от борсите към студени портфейли. 
9.​ b) Ако бъдете спрени (stop out) два пъти поред в един и същ рейндж, спрете да 

го търгувате. 
10.​b) Умните пари тайно продават на еуфорични купувачи близо до върха на 

пазара. 
11.​c) Равновесното ниво (EQ). 
12.​b) Защото показват дълъг период на натрупване на енергия и позиции, които се 

освобождават при пробива. 
13.​b) Фалшив пробив под подкрепата на рейнджа, който цели да активира 

последните стопове преди истинското движение нагоре. 
14.​c) На няколко пипса отвъд границата и фитила на сигналната свещ. 
15.​b) Защото големите играчи избягват да заемат големи позиции поради 

несигурността. 



16.​b) Че цената може леко да ги пробие с фитили, без това да наруши целостта на 
рейнджа. 

17.​d) Азиатската. 
18.​c) Затваряне на свещ с тяло извън границата на рейнджа. 
19.​b) Предлага по-добро съотношение Риск/Печалба и по-висока вероятност за 

успех. 
20.​b) Да бъдете търпеливи, да не насилвате сделки и да приемете състоянието на 

пазара такова, каквото е. 

Глава 18: Изкуството на търпението: Майсторство в 
търговията на консолидиращи пазари (Част 2 - 
Компресия на волатилността: Триъгълници) 

Въведение: Свиващата се пружина 

В първата част на тази глава овладяхме статичната консолидация – хоризонталния 
рейндж, където купувачи и продавачи водят битка по ясно дефинирани, паралелни 
фронтови линии. Научихме се на търпението да чакаме цената да достигне границите 
на бойното поле. Сега ще се потопим в един по-динамичен и често по-експлозивен 
сценарий: компресията на волатилността. 

Представете си, че стените на бойното поле започват бавно да се свиват, притискайки 
двете армии в все по-тясно пространство. Напрежението ескалира. Всеки знае, че 
нещо предстои да се счупи. Това е същината на триъгълните модели. Те са 
визуалното представяне на пазар, който свива своята волатилност, натрупва енергия 
като свита пружина и се готви за експлозивно движение. 

Да разпознаеш и да търгуваш правилно тези модели е умение, което отличава опитния 
търговец. То изисква да се приложи Принцип #9 (Не разчитай на късмета) в 
най-чистата му форма. Ние не гадаем накъде ще пробие цената. Ние идентифицираме 
обективна, видима формация, дефинираме ясни правила за вход и изход, и търпеливо 
чакаме пазарът сам да ни покаже накъде възнамерява да поеме, преди да рискуваме 
и стотинка от капитала си. Това е търговия, базирана на вероятности и потвърждение, 
а не на сляпа надежда. 

В тази част ще направим дисекция на трите класически триъгълни модела, ще 
разберем психологията зад всеки от тях и ще изградим конкретни стратегии за 
търговия. 

 

Раздел 1: Симетричният триъгълник – Перфектният баланс преди 
бурята 

Това е най-неутралният от трите модела, олицетворение на чистата нерешителност. 



●​ Анатомия: Симетричният триъгълник се формира от две сходящи тренд линии 
с приблизително еднакъв наклон.​
 

1.​ Горната линия свързва поредица от по-ниски върхове (Lower Highs). 
2.​ Долната линия свързва поредица от по-високи дъна (Higher Lows). 

Волатилността видимо намалява, докато цената се движи към върха 
(apex) на триъгълника. 

●​ Психология: Този модел разказва историята на перфектния баланс. При всеки 
опит на купувачите да вдигнат цената, продавачите се намесват по-рано и 
формират по-нисък връх. При всеки опит на продавачите да свалят цената, 
купувачите се намесват по-рано и формират по-високо дъно. Нито една от 
двете страни няма надмощие. Пазарът буквално се свива, докато напрежението 
стане нетърпимо и една от двете страни не капитулира, водейки до силен 
пробив.​
 

●​ Тълкувание: Технически, това е двустранен (bilateral) модел, което означава, 
че пробивът може да се случи във всяка от двете посоки. В практиката обаче, 
симетричният триъгълник най-често действа като модел на продължение 
(continuation pattern). Това означава, че ако трендът преди формирането на 
триъгълника е бил възходящ, по-вероятно е пробивът да е нагоре. Ако трендът 
е бил низходящ, по-вероятно е пробивът да е надолу.​
 

●​ Стратегия за търговия:​
 

1.​ Вход: Най-сигурният вход е при затваряне на свещ с тяло извън една 
от двете тренд линии. Не влизайте преди затварянето, защото 
фалшивите пробиви с фитили са често срещани. Консервативният вход 
е да се изчака ретест на пробитата линия. 

2.​ Стоп-загуба: Поставя се от другата страна на триъгълника, малко отвъд 
противоположната тренд линия. Например, при пробив нагоре, стопът 
отива под долната тренд линия. 

3.​ Цел за печалба: Измерете височината на триъгълника в най-широката 
му част (основата). След това проектирайте това разстояние от точката 
на пробив. Това ви дава минимална, обективна цел. 

 

Раздел 2: Низходящият триъгълник – Натиск върху подкрепата 

Този модел разказва много по-ясна и еднопосочна история. 

●​ Анатомия: Низходящият триъгълник се формира от:​
 

1.​ Хоризонтална долна линия (подкрепа), която свързва серия от почти 
еднакви дъна. 

2.​ Низходяща горна тренд линия, която свързва серия от по-ниски 
върхове (Lower Highs). 



●​ Психология: Историята тук е недвусмислена. Купувачите държат твърда 
отбранителна линия на определено ценово ниво (хоризонталната подкрепа). Те 
отказват да позволят на цената да падне под него. В същото време, 
продавачите стават все по-агресивни. При всеки отскок, те започват да 
продават на по-ниски и по-ниски цени, не им се чака цената да се върне до 
предишния връх. Натискът върху хоризонталната подкрепа се натрупва с всеки 
следващ по-нисък връх. Това е като да блъскаш стена с таран – рано или късно, 
тя е по-вероятно да се срути.​
 

●​ Тълкувание: Това е силно мечи (bearish) модел. Въпреки че пробив нагоре не 
е невъзможен, статистическата вероятност е огромна за пробив надолу през 
хоризонталната подкрепа. Той може да действа както като модел на 
продължение (в низходящ тренд), така и като модел на обръщане (на върха на 
възходящ тренд).​
 

●​ Стратегия за търговия:​
 

1.​ Вход: Входът за къса позиция е при затваряне на свещ с тяло под 
хоризонталното ниво на подкрепа. Консервативният вход е да се изчака 
ретест на пробитата подкрепа като нова съпротива. 

2.​ Стоп-загуба: Поставя се малко над низходящата тренд линия или над 
последния по-нисък връх вътре в триъгълника. 

3.​ Цел за печалба: Измерете височината на триъгълника в най-широката 
му част и я проектирайте надолу от точката на пробив. 

 

Раздел 3: Възходящият триъгълник – Чукане по тавана 

Това е огледалният образ на низходящия триъгълник и разказва също толкова ясна 
история. 

●​ Анатомия: Възходящият триъгълник се формира от:​
 

1.​ Хоризонтална горна линия (съпротива), която свързва серия от почти 
еднакви върхове. 

2.​ Възходяща долна тренд линия, която свързва серия от по-високи 
дъна (Higher Lows). 

●​ Психология: Продавачите държат твърда линия на определено ниво на 
съпротива, отказвайки да продадат по-скъпо. Купувачите обаче стават все 
по-нетърпеливи и агресивни. При всяка корекция надолу, те влизат на по-високи 
и по-високи цени, формирайки по-високи дъна. Натискът се натрупва под 
хоризонталния "таван". Това е като да надуваш балон в затворена кутия – рано 
или късно, налягането ще пробие тавана.​
 

●​ Тълкувание: Това е силно бичи (bullish) модел. Статистическата вероятност е 
за пробив нагоре през хоризонталната съпротива. Подобно на низходящия 
триъгълник, той може да бъде както модел на продължение (във възходящ 



тренд), така и модел на обръщане (на дъното на низходящ тренд).​
 

●​ Стратегия за търговия:​
 

1.​ Вход: Входът за дълга позиция е при затваряне на свещ с тяло над 
хоризонталното ниво на съпротива. Консервативният вход е да се изчака 
ретест на пробитата съпротива като нова подкрепа. 

2.​ Стоп-загуба: Поставя се малко под възходящата тренд линия. 
3.​ Цел за печалба: Измерете височината на триъгълника в най-широката 

му част и я проектирайте нагоре от точката на пробив. 

 

Раздел 4: Триъгълниците в Крипто – Гориво за ракети 

Триъгълните модели са едни от най-надеждните и печеливши формации на крипто 
пазарите. Причината е, че крипто активите са силно движени от инерция (momentum) 
и наратив. Един триъгълник е перфектното визуално представяне на пазар, който си 
почива, преди да продължи своя наратив с нова сила. 

●​ Силата на продължението: По време на установен бичи пазар в крипто, 
появата на симетричен или възходящ триъгълник е един от най-силните 
сигнали, че предстои следващ експлозивен крак нагоре. Тези модели предлагат 
сравнително ниско-рискови входове в рамките на силен, волатилен тренд. 

●​ Обемът е ключът към потвърждението (Volume is Key): Това е универсално 
правило, но в крипто е абсолютно задължително. По време на формирането на 
триъгълника, обемът на търговия обикновено намалява – това е знак, че 
пазарът се успокоява и компресира. Истинският пробив трябва да бъде 
придружен от масивен скок в обема. Това е потвърждението, че "умните 
пари" са се намесили и има истинска сила зад движението. Пробив при нисък, 
затихващ обем е огромен червен флаг и най-вероятно е фалшив пробив 
(fakeout). 

●​ Анализ на върха (Apex Analysis): Върхът (apex) е точката в бъдещето, където 
двете тренд линии на триъгълника се пресичат. Съществува едно общо 
правило: пробивът обикновено се случва, когато цената е изминала между две 
трети (2/3) и три четвърти (3/4) от хоризонталната дължина на триъгълника. 
Ако цената се движи вяло и достигне самия връх без да пробие, моделът се 
счита за невалиден. Енергията се е разсеяла и формацията губи своята 
предсказваща сила. 

Заключение на Част 2 

Овладяхме динамичната компресия. Разбрахме как трите основни триъгълни модела 
разказват различни истории за битката между купувачи и продавачи. Научихме се да 
разпознаваме неутралния баланс на симетричния триъгълник, нарастващия натиск на 
продавачите в низходящия и нарастващата агресия на купувачите във възходящия. И 
най-важното, разбрахме, че всички те са модели на натрупване на енергия, които 



предвещават експлозия. Ключът към тяхната успешна търговия не е в гадаенето, а в 
търпеливото изчакване на ясно потвърждение – пробив с обем. 

В заключителната Част 3 на тази глава ще разгледаме по-сложните и понякога 
по-хаотични модели на консолидация: клиновете (Wedges), които често сигнализират 
за изтощение на тренда, и коварните разширяващи се формации (Broadening 
Formations), за да завършим нашия инструментариум за справяне с всякакви пазарни 
условия. 

 

Тест за Глава 18, Част 2 

1.​ Какво е основното свойство на триъгълните модели? a) Те показват пазар с 
много висока волатилност. b) Те представляват компресия на волатилността, 
която предвещава експанзия. c) Те винаги са модели на обръщане. d) Те се 
появяват само на дневна графика.​
 

2.​ Кой модел се формира от поредица от по-ниски върхове и по-високи дъна? a) 
Възходящ триъгълник. b) Низходящ триъгълник. c) Симетричен триъгълник. d) 
Рейндж.​
 

3.​ Каква е психологията зад възходящия триъгълник? a) Продавачите стават все 
по-агресивни, а купувачите държат една линия. b) Пълна нерешителност и от 
двете страни. c) Купувачите стават все по-агресивни, докато продавачите 
държат твърда линия на съпротива. d) Пазарът е изчерпан и предстои срив.​
 

4.​ Низходящият триъгълник се счита за силно _________ модел. a) бичи (bullish) b) 
мечи (bearish) c) неутрален (neutral) d) непредсказуем (unpredictable)​
 

5.​ Как се определя минималната цел за печалба след пробив на триъгълник? a) 
Като се измери дължината на една от тренд линиите. b) Целта е винаги 100 
пипса. c) Като се измери височината на триъгълника в най-широката му част и 
се проектира от точката на пробив. d) Като се използва Фибоначи разширение.​
 

6.​ В кой случай симетричният триъгълник най-често действа като модел на 
продължение? a) Когато трендът преди него е бил възходящ, пробивът е 
по-вероятно нагоре. b) Той винаги е модел на обръщане. c) Само ако се 
формира по време на Лондонската сесия. d) Само ако обемът се увеличава по 
време на формирането му.​
 

7.​ Какво е "Apex" на триъгълника? a) Най-широката част на модела. b) Точката в 
бъдещето, където двете тренд линии се пресичат. c) Точката на пробив. d) 
Нивото на стоп-лоса.​
 

8.​ Какво е най-важното потвърждение за истински пробив на триъгълник, особено 
в крипто? a) Пробив, придружен от рязък скок в обема на търговия. b) Пробив, 
придружен от намаляващ обем. c) Когато цената докосне една от линиите. d) 



Когато RSI влезе в екстремни стойности.​
 

9.​ Къде е най-логичното място за поставяне на стоп-лос при търговия на пробив 
на низходящ триъгълник? a) Точно на нивото на пробитата подкрепа. b) Под 
целта за печалба. c) Малко над низходящата тренд линия. d) Не се използва 
стоп-лос.​
 

10.​Кой модел се характеризира с хоризонтална съпротива и възходяща тренд 
линия? a) Симетричен триъгълник. b) Низходящ триъгълник. c) Възходящ 
триъгълник. d) Двоен връх.​
 

11.​Какво означава, ако цената достигне върха (Apex) на триъгълника, без да 
направи пробив? a) Че предстои много силен пробив. b) Че моделът се счита за 
невалиден и енергията му се е разсеяла. c) Че трябва да се влезе в сделка 
веднага. d) Че е време да се добавят още индикатори.​
 

12.​Кой е най-надеждният (консервативен) начин за вход при пробив? a) Да се 
влезе точно преди пробива. b) Да се влезе веднага след като цената премине 
линията. c) Да се изчака затваряне на свещ извън триъгълника и последващ 
"ретест" на пробитата линия. d) Да се влезе след като целта за печалба е 
достигната.​
 

13.​Какво представлява компресията на волатилността? a) Период на много висока 
волатилност. b) Период на намаляващи ценови колебания, който често 
предхожда експлозивно движение. c) Грешка в данните на брокера. d) Когато 
пазарът е затворен.​
 

14.​Защо триъгълниците са толкова ефективни в крипто пазарите? a) Защото 
крипто пазарите са бавни и предвидими. b) Защото те визуално представят 
пауза и натрупване на енергия в силно инерционни и наративно-движени 
активи. c) Защото са лесни за забелязване. d) Защото са единствените модели, 
които работят в крипто.​
 

15.​Възходящият триъгълник е бичи модел, защото: a) Продавачите стават все 
по-агресивни. b) Купувачите формират поредица от по-високи дъна, показвайки 
нарастваща агресия под фиксирано ниво на съпротива. c) Има две успоредни 
линии. d) Винаги се появява на дъното на пазара.​
 

16.​Какво е общото между трите вида триъгълници? a) Всички са силно бичи 
модели. b) Всички са силно мечи модели. c) Всички се формират от две 
сходящи тренд линии и представляват компресия на волатилността. d) Всички 
се търгуват по един и същи начин.​
 

17.​Какво ви казва намаляващият обем по време на формирането на триъгълник? 
a) Че моделът е невалиден. b) Че пазарът губи интерес и предстои край на 
тренда. c) Че това е нормално поведение, показващо успокояване и натрупване 
на енергия преди пробива. d) Че трябва да продадете веднага.​
 



18.​Кой модел разказва история за "патова ситуация" и пълна нерешителност? a) 
Възходящ триъгълник. b) Низходящ триъгълник. c) Симетричен триъгълник. d) 
Всички изброени.​
 

19.​Ако трендът преди симетричен триъгълник е бил низходящ, каква е по-високата 
вероятност за посоката на пробива? a) Нагоре. b) Надолу. c) Няма по-висока 
вероятност, шансът е 50/50. d) Зависи от времето на деня.​
 

20.​Какво е основното послание на Принцип #9 (Не разчитай на късмета) в 
контекста на търговията с триъгълници? a) Да се надявате, че пробивът ще е 
във вашата посока. b) Да влезете в сделка преди пробива, за да имате късмет с 
по-добра цена. c) Да изчакате пазарът да направи ясен, потвърден пробив, 
преди да рискувате капитал. d) Да използвате само триъгълници, защото те 
носят късмет. 

Глава 18: Изкуството на търпението: Майсторство в 
търговията на консолидиращи пазари (Част 3 - 
Изтощение и Експанзия: Клинове и Разширяващи се 
формации) 

Въведение: Отвъд простата компресия 

В предходните две части на тази глава ние положихме основите на търговията в 
консолидация. Овладяхме статиката на хоризонталния рейндж, където силите са в 
ясен баланс, и динамиката на триъгълниците, където волатилността се свива като 
пружина. Сега е време да навлезем в територията на по-сложните, по-нюансирани и 
понякога по-коварни модели. Това са формациите, които говорят не просто за пауза, а 
за изтощение на доминиращата сила или за нарастващ хаос и несигурност. 

В тази заключителна част ще разгледаме два типа модели: клиновете (Wedges), 
които често са финият, но сигурен знак за края на един тренд, и разширяващите се 
формации (Broadening Formations), които са визуалният еквивалент на пазарна 
истерия. Да се научиш да ги разпознаваш и интерпретираш правилно е като да се 
научиш да четеш не само думите, но и тона на гласа на пазара. Тук ще приложим 
Принцип #8 (Не бъди злопаметен...), защото тези модели често ни сигнализират, че е 
време да се разделим с предходния тренд, който сме "обичали", и да приемем новата 
пазарна реалност, без да се вкопчваме в миналото. 

 

Раздел 1: Възходящият клин (The Rising Wedge) – Предвестник на 
падението 

На пръв поглед този модел изглежда бичи, но това е неговият капан. Той е един от 
най-надеждните мечи сигнали в арсенала на техническия анализатор. 



●​ Анатомия: Възходящият клин се формира от две сходящи тренд линии, които 
са насочени нагоре. Ключовата характеристика е, че долната линия 
(подкрепата) е по-стръмна от горната (съпротивата). Цената продължава да 
прави по-високи върхове (Higher Highs) и по-високи дъна (Higher Lows), но всяко 
следващо движение нагоре е по-малко и по-слабо от предходното. 
Разстоянието между върховете и дъната се стеснява.​
 

●​ Психология: Това е перфектната картина на изтощението на купувачите. Те 
все още имат достатъчно сила да избутват цената до нови върхове, но го 
правят с все по-малко и по-малко ентусиазъм и инерция. Всеки нов връх е 
по-трудно постигнат. Това е като маратонец, който в последните метри все още 
се движи напред, но стъпките му са по-къси, дишането му е по-тежко и всеки 
вижда, че силите му са на привършване. Продавачите тихо усещат тази слабост 
и започват да оказват натиск.​
 

●​ Тълкувание: Възходящият клин е класически мечи модел на обръщане 
(bearish reversal pattern), особено когато се появи след продължителен 
възходящ тренд. В редки случаи може да действа като модел на продължение в 
рамките на низходящ тренд (като форма на мечи флаг), но основното му 
значение е на сигнал за предстоящ спад.​
 

●​ Стратегия за търговия:​
 

1.​ Вход: Входът за къса позиция е при затваряне на свещ с тяло ПОД 
долната, по-стръмна тренд линия (подкрепата). Това е 
потвърждението, че купувачите са капитулирали. 

2.​ Потвърждение: Често формирането на възходящ клин е придружено от 
меча дивергенция на осцилатори като RSI или MACD. Това е 
изключително силно потвърждение. 

3.​ Стоп-загуба: Поставя се малко над последния връх, формиран вътре в 
клина. 

4.​ Цел за печалба: Най-честата цел е основата на клина (най-широката му 
част). Измерете височината на основата и я проектирайте надолу от 
точката на пробив. 

 

Раздел 2: Низходящият клин (The Falling Wedge) – Затишие преди 
възход 

Това е огледалният, бичи вариант на възходящия клин. 

●​ Анатомия: Низходящият клин се формира от две сходящи тренд линии, които 
са насочени надолу. В този случай, горната линия (съпротивата) е 
по-стръмна от долната (подкрепата). Цената прави по-ниски дъна (Lower 
Lows) и по-ниски върхове (Lower Highs), но всяко ново дъно е постигнато с 
по-малко сила и инерция.​
 



●​ Психология: Това е историята на изтощението на продавачите. Те все още 
успяват да натиснат цената надолу, но натискът им отслабва. Вълните на 
продажби стават все по-плитки и по-колебливи. Купувачите започват да се 
намесват по-рано, усещайки, че мечките губят контрол.​
 

●​ Тълкувание: Низходящият клин е класически бичи модел на обръщане 
(bullish reversal pattern), особено когато се появи в края на продължителен 
низходящ тренд. Той е сигнал, че натискът на продажбите е на привършване и 
предстои възходящо движение.​
 

●​ Стратегия за търговия:​
 

1.​ Вход: Входът за дълга позиция е при затваряне на свещ с тяло НАД 
горната, по-стръмна тренд линия (съпротивата). 

2.​ Потвърждение: Потърсете бича дивергенция на RSI или MACD, която 
често съпътства този модел. 

3.​ Стоп-загуба: Поставя се малко под последното дъно, формирано вътре 
в клина. 

4.​ Цел за печалба: Измерете височината на основата на клина и я 
проектирайте нагоре от точката на пробив. 

 

Раздел 3: Разширяващата се формация (The Broadening Formation / 
Megaphone) – Овладяване на хаоса 

Този модел е пълната противоположност на триъгълниците и клиновете. Тук 
волатилността не се свива, а експлодира. 

●​ Анатомия: Разширяващата се формация се състои от две разширяващи се 
(дивергентни) тренд линии. Цената прави поредица от по-високи върхове 
(Higher Highs) И по-ниски дъна (Lower Lows). Графиката прилича на 
мегафон.​
 

●​ Психология: Това е картината на пазар, който е изгубил контрол. Той е чиста 
проба пазарна истерия. И купувачите, и продавачите стават все 
по-емоционални и агресивни. След всеки връх, продавачите панически го 
разпродават до ново, по-ниско дъно. След всяко дъно, купувачите еуфорично го 
изкупуват до нов, по-висок връх. Това е знак за огромна несигурност и липса на 
консенсус. Често се появява на върха на големи бичи пазари, когато "умните 
пари" разпродават (дистрибуират) своите позиции на една емоционална и 
неопитна публика.​
 

●​ Тълкувание: Това е един от най-трудните и рискови модели за търговия. 
Поради нарастващата волатилност, той е изключително коварен. В общия 
случай, разширяващата се формация се счита за мечи модел, особено когато 
се появи след дълъг възходящ тренд. Тя сигнализира за край на стабилния 



тренд и навлизане във фаза на хаос, която често предшества срив.​
 

●​ Стратегия за търговия:​
 

1.​ Стратегия 1 (Много висок риск): Търговия от границите. Продавате на 
новия по-висок връх и купувате на новото по-ниско дъно. Това е 
изключително опасно, защото с всяко ново движение стоп-лосът ви 
трябва да е все по-широк, а целта – все по-далеч. Не се препоръчва за 
почти никого освен за най-опитните търговци. 

2.​ Стратегия 2 (По-безопасна): Изчакайте "провал" на модела. Например, 
след като цената направи нов по-висок връх, тя не успява да направи 
ново по-ниско дъно. Вместо това, тя формира по-високо дъно и след 
това пробива вътрешната меча структура. Това е първият знак, че хаосът 
може би приключва. 

3.​ Стратегия 3 (Най-безопасна): Стойте настрана и изчакайте моделът да 
се разреши. Най-често това става с решителен пробив надолу под 
долната разширяваща се тренд линия. След такъв пробив и 
последващ ретест, можете да търсите къса позиция с много по-голяма 
увереност. 

 

Раздел 4: Приложение и нюанси в крипто пазарите 

Тези напреднали модели са изключително релевантни за силно емоционалните и 
циклични крипто пазари. 

●​ Клиновете като сигнали за края на цикъла:​
 

○​ Възходящ клин (Rising Wedge): Един от най-сигурните сигнали, че 
една параболична надпревара на даден алткойн е на път да приключи. 
Когато видите такъв модел, придружен от меча дивергенция на дневна 
или седмична графика, това е много силен знак да приберете печалбите 
си. 

○​ Низходящ клин (Falling Wedge): Дълъг, проточен низходящ клин на 
седмична или месечна графика на Биткойн след голям мечи пазар често 
е формацията, която поставя началото на следващия голям бичи цикъл. 
Пробивът нагоре от такъв модел е един от най-важните макро сигнали за 
покупка. 

●​ Разширяващата се формация (Megaphone) като подпис на върха: 
Върховете на бичите цикли в крипто (2017, 2021) често са характеризирани 
именно от такива разширяващи се формации на високите времеви рамки. 
Последните месеци на бичия пазар са изпълнени с огромна еуфория, новини, 
институционално приемане и в същото време – с резки, 20-30% сривове, 
последвани от нови, още по-високи върхове. Тази нарастваща волатилност е 
класическият "мегафон", който сигнализира за дистрибуция и предстоящ край 
на цикъла. Да го разпознаете може да ви спести 80% спад.​
 



●​ Ролята на обема:​
 

○​ При клиновете, също както при триъгълниците, обемът трябва да 
намалява, докато моделът се развива. Това показва, че силата зад 
тренда изсъхва. Пробивът в обратната посока трябва да бъде придружен 
от скок в обема. 

○​ При разширяващите се формации, обемът често е висок и хаотичен 
през цялото време, отразявайки емоционалната битка. Много често 
последният, най-висок връх в модела е придружен от огромен, климаксов 
обем, което е сигнал за т.нар. "blow-off top". 

Заключение на Глава 18 

С тази трета част ние завършихме нашия задълбочен поглед върху света на 
консолидациите. Вече разполагаме с пълен инструментариум за всяка ситуация, в 
която пазарът не е в ясен тренд: 

●​ Рейнджове: Периоди на баланс. 
●​ Триъгълници: Периоди на компресия и натрупване на енергия. 
●​ Клинове: Периоди на изтощение на тренда. 
●​ Разширяващи се формации: Периоди на хаос и дистрибуция. 

Вие вече не сте просто "трендови търговец". Вие сте пълен, всестранно развит 
анализатор, който може да чете езика на пазара във всичките му състояния. 
Разбирането на тези модели и психологията зад тях ви дава огромно предимство, 
защото ви позволява да бъдете една крачка пред тълпата – да продавате, когато те са 
най-еуфорични (на върха на възходящия клин) и да купувате, когато те са най-отчаяни 
(на дъното на низходящия клин). Това е същината на контра-мисленето, което е 
отличителен белег на всеки Върховен търговец. 

 

Тест за Глава 18, Част 3 

1.​ Каква е основната разлика между клин и триъгълник? a) При клина двете линии 
са насочени в една и съща посока (нагоре или надолу), докато при симетричния 
триъгълник те са насочени една срещу друга. b) Клиновете са винаги модели на 
продължение, а триъгълниците - на обръщане. c) Триъгълниците са по-големи 
от клиновете. d) Няма разлика.​
 

2.​ Възходящият клин (Rising Wedge) се счита за силно _________ модел. a) бичи 
(bullish) b) мечи (bearish) c) неутрален (neutral) d) непредсказуем (unpredictable)​
 

3.​ Каква е психологията зад низходящия клин? a) Купувачите стават все по-силни 
и агресивни. b) Продавачите са напълно изтощени и губят инерция. c) Пълна 
нерешителност на пазара. d) Пазарът се готви за голям срив.​
 



4.​ Кой модел се характеризира с нарастваща волатилност и поредица от 
по-високи върхове и по-ниски дъна? a) Симетричен триъгълник. b) Рейндж. c) 
Низходящ клин. d) Разширяваща се формация (Мегафон).​
 

5.​ Кое твърдение за разширяващата се формация е най-вярно? a) Това е много 
лесен и безопасен за търговия модел. b) Той показва период на спокойствие и 
ниска волатилност. c) Той често се появява на пазарни върхове и сигнализира 
за дистрибуция и хаос. d) Той винаги е модел на продължение.​
 

6.​ Какъв е правилният сигнал за вход при търговия на низходящ клин? a) 
Затваряне на свещ под долната тренд линия. b) Затваряне на свещ над горната 
тренд линия. c) Когато цената достигне върха (apex) на клина. d) Когато RSI 
влезе в зона на прекупеност.​
 

7.​ Какво трябва да се случва с обема по време на формирането на възходящ 
клин? a) Да се увеличава постоянно. b) Да намалява, показвайки изтощение на 
купувачите. c) Да остава константен. d) Обемът не е важен за този модел.​
 

8.​ Коя е най-безопасната стратегия за търговия на "мегафон"? a) Да се купува на 
всеки нов връх. b) Да се продава на всеки нов връх и да се купува на всяко ново 
дъно. c) Да се стои настрана и да се изчака ясен пробив надолу под модела. d) 
Да се използва максимален ливъридж.​
 

9.​ Какво често придружава формирането на клин и служи за силно потвърждение? 
a) Много висок обем. b) Липса на ясни върхове и дъна. c) Дивергенция на 
осцилатор като RSI или MACD. d) Икономически новини.​
 

10.​Върховете на бичите цикли в крипто (2017, 2021) често са характеризирани от 
кой модел на висока времева рамка? a) Низходящ клин. b) Възходящ 
триъгълник. c) Разширяваща се формация (Мегафон). d) Хоризонтален рейндж.​
 

11.​Коя тренд линия е по-стръмна при възходящия клин? a) Горната (съпротивата). 
b) Долната (подкрепата). c) Двете са с еднакъв наклон. d) Клиновете нямат 
тренд линии.​
 

12.​Как се определя целта за печалба след пробив на клин? a) Целта е винаги 
равна на стоп-лоса. b) Измерва се височината на основата на клина и се 
проектира от точката на пробив. c) Използва се само Фибоначи разширение. d) 
Целта е винаги 200 пипса.​
 

13.​Какво означава "blow-off top" в контекста на обема? a) Връх, формиран при 
много нисък обем. b) Климаксов, изключително висок обем на последния връх 
на даден тренд. c) Връх, който се формира извън работно време. d) Връх, който 
не е потвърден от индикатори.​
 

14.​Какво е основното послание на Принцип #8 (Не бъди злопаметен...) в контекста 
на тази глава? a) Да не забравяте губещите си сделки. b) Да не се вкопчвате 
емоционално в предходен печеливш тренд, когато модели като клиновете 



сигнализират за неговия край. c) Да не прощавате на пазара за загубите си. d) 
Да помните всички грешки на другите търговци.​
 

15.​Низходящият клин е бичи модел, защото: a) Купувачите стават все по-слаби. b) 
Продавачите показват ясни признаци на изтощение. c) Винаги се появява във 
възходящ тренд. d) Има две низходящи линии.​
 

16.​Кое е най-голямото предизвикателство при търговията на разширяващи се 
формации? a) Трудно се забелязват. b) Нарастващата волатилност прави 
поставянето на стоп-лос и управлението на риска много трудно. c) Предлагат 
лошо съотношение Риск/Печалба. d) Работят само на крипто пазарите.​
 

17.​Ако видите дълъг, проточен низходящ клин на седмична графика на Биткойн 
след мечи пазар, това е силен сигнал за: a) Предстоящ нов срив. b) 
Дългосрочна акумулация и потенциален край на мечия пазар. c) Период на 
ниска волатилност. d) Сигурна възможност за къса позиция.​
 

18.​Защо е важно пробивът на клин да бъде придружен от скок в обема? a) Защото 
показва, че много ритейл търговци влизат в сделката. b) Защото потвърждава, 
че зад пробива стои истинска сила и убеденост от страна на големите играчи. c) 
Защото така изглежда по-драматично. d) Това не е важно, обемът е без 
значение.​
 

19.​Коя е основната разлика в психологията между триъгълник и разширяваща се 
формация? a) Триъгълникът показва нарастваща сигурност, а мегафонът - 
намаляваща сигурност. b) Триъгълникът показва намаляваща несигурност 
(компресия), а мегафонът - нарастваща несигурност (хаос). c) Няма разлика в 
психологията. d) Триъгълникът е емоционален, а мегафонът е логичен.​
 

20.​Какво завършва изучаването на моделите в тази три-частова глава? a) Дава 
пълен набор от инструменти за анализ на всякакъв вид консолидация. b) 
Доказва, че трендовете са единственото, което има значение. c) Прави всички 
други видове анализ ненужни. d) Гарантира, че вече няма да имате губещи 
сделки. 

Глава 19: Да дирижираш оркестъра: Изграждане на 
портфолио от стратегии и управление на множество 
сделки 

Въведение: От музикант към диригент 

До този момент в нашия Кодекс ние методично сме се учили да свирим на различни 
инструменти. Овладяхме цигулката на техническия анализ, тромбона на 
фундаменталните новини, барабаните на пазарната структура и пианото на 
психологическия самоконтрол. Изградихме си и партитура – нашия търговски план. 
Всеки един от тези инструменти е мощен сам по себе си. Но истинското майсторство, 



истинската музика на пазара, се ражда, когато се научим да бъдем не просто 
виртуозен музикант, а диригент на цял оркестър. 

Много търговци прекарват цялата си кариера в търсене на "единствената перфектна 
стратегия" – Свещеният граал, който работи винаги. Това е обречена мисия. Няма 
такава стратегия. Пазарът не е статична среда; той е динамична екосистема, която 
постоянно мени своите "метеорологични условия" или пазарни режими. Стратегия, 
която е брилянтна по време на силен ураганен тренд, ще се провали жалко по време 
на тихото, мъгливо безветрие на един рейндж. 

В тази предпоследна глава ще направим финалната стъпка в еволюцията на 
Върховния търговец: ще се научим как да изградим портфолио от стратегии и как да 
управляваме множество идеи и позиции едновременно. Ще се издигнем от нивото на 
изпълнител до нивото на стратег, който разпределя своя капитал и внимание там, 
където възможността е най-голяма. Това е върховното приложение на Принцип #5 
(Щастието се гради на принципа да вземеш... да го захраниш, но най-важното – 
да го опазиш). Защото истинското "захранване" и "опазване" на капитала не идва от 
една-единствена стратегия, а от диверсификацията на подходите и майсторското 
управление на общия риск. 

 

Раздел 1: Защо една стратегия не е достатъчна? Концепцията за 
"Пазарните режими" 

Ключът към изграждането на портфолио от стратегии е разбирането, че пазарът може 
да съществува в няколко основни състояния или "режима". Нашата работа е първо да 
диагностицираме настоящия режим и след това да приложим най-подходящия 
инструмент (стратегия) за него. 

Основните пазарни режими са: 

1.​ Силен Бичи Тренд (Bull Trend): Ясна, импулсивна възходяща пазарна 
структура (поредица от BOS нагоре). Волатилността е висока и насочена. 
Корекциите са плитки и бързо се изкупуват. 

2.​ Силен Мечи Тренд (Bear Trend): Ясна, импулсивна низходяща пазарна 
структура. Волатилността е висока и насочена надолу. Отскоците са слаби и 
бързо се разпродават. 

3.​ Странична Консолидация / Рейндж (Range-Bound): Пазарът е в баланс. 
Движи се между ясна хоризонтална подкрепа и съпротива. Липсва ясна посока. 

4.​ Свиване на волатилността (Volatility Contraction): Пазарът се "навива на 
пружина". Волатилността намалява, а ценовите движения се компресират в 
модели като триъгълници или клинове. Това е режим на очакване. 

5.​ Експанзия на волатилността (Volatility Expansion): Режимът, който следва 
след свиване. Характеризира се с експлозивен пробив и начало на нов импулс 
(нов тренд). 

Проблемът е, че една стратегия, например "купувай при пулбек до 21 EMA", ще работи 
феноменално в Режим #1, но ще бъде абсолютно унищожена в Режим #3, генерирайки 



множество фалшиви сигнали. Върховният търговец не се опитва да нагоди пазара към 
стратегията си. Той избира стратегия, която пасва на пазара. 

 

Раздел 2: Изграждане на вашия арсенал – Портфолио от 3 основни 
стратегии 

Целта не е да имате 20 сложни стратегии. Целта е да имате 2 до 4 прости, ясни и 
некорелиращи стратегии, които сте тествали и на които имате пълно доверие. Нека 
изградим един примерен арсенал, базиран на всичко, което сме учили досега: 

Стратегия "Хищник" (Trend-Following) 

●​ Пазарен режим: #1 и #2 (Силни бичи и мечи трендове). 
●​ Цел: Да се "яхне" голямото, импулсивно движение. 
●​ Инструменти: Анализ на пазарната структура (BOS, CHoCH), Пълзящи средни 

(като динамична подкрепа/съпротива), Фибоначи корекции (за намиране на вход 
в "дискаунт" зона). 

●​ Примерно правило за вход: След ясен бичи BOS на дневна графика, 
изчаквам пулбек до зоната на 50%-61.8% Фибоначи, която съвпада с Order 
Block. Търся бичо поглъщане на 4-часова графика за вход. 

Стратегия "Снайперист" (Mean Reversion / Range) 

●​ Пазарен режим: #3 (Странична консолидация / Рейндж). 
●​ Цел: Да се извлече печалба от осцилацията между ясни, статистически значими 

нива. 
●​ Инструменти: Хоризонтални нива на подкрепа и съпротива, RSI с дивергенция, 

свещни модели на обръщане. 
●​ Примерно правило за вход: След като цената достигне горната граница на 

валидиран рейндж и RSI покаже меча дивергенция, изчаквам формирането на 
"Падаща звезда" и влизам в къса позиция. Цел – срещуположната граница на 
рейнджа. 

Стратегия "Пионер" (Breakout / Volatility Expansion) 

●​ Пазарен режим: Преходът от #4 към #5 (пробив след свиване на 
волатилността). 

●​ Цел: Да се улови началото на ново импулсивно движение. 
●​ Инструменти: Разпознаване на модели на компресия (триъгълници, клинове), 

анализ на обема (Volume). 
●​ Примерно правило за вход: След формиране на ясен възходящ триъгълник 

на 4-часова графика, при който обемът намалява, влизам в дълга позиция при 
затваряне на свещ с тяло над съпротивата, придружено от ясен скок в обема. 

С този арсенал от три стратегии вие сте подготвени за почти всяка пазарна ситуация. 

 



Раздел 3: Диригентският пулт – Практическо управление на 
множество сделки 

Да имаш няколко стратегии е едно. Да управляваш няколко отворени позиции 
едновременно е съвсем друго ниво на умение, което изисква строги правила. 

●​ Общ таван на риска (Total Risk Exposure Cap): Това е най-важното правило. 
Вие трябва да имате максимален процент от сметката си, който може да бъде 
изложен на риск по всяко време, във всички отворени сделки взети заедно. 
Едно добро правило е този таван да бъде между 3% и 5%.​
 

○​ Пример: Имате сметка от $10,000 и таван от 3% ($300). Рискувате по 1% 
на сделка ($100). Това означава, че можете да имате не повече от 3 
отворени сделки едновременно. Ако имате 3 отворени сделки и 
видите четвърта перфектна възможност, вие не можете да я вземете, 
докато една от предходните не бъде затворена или стоп-лосът ѝ не бъде 
преместен на входната цена (превръщайки я в "безрискова"). 

●​ Корелацията е скритият убиец: Както разгледахме, трябва да сте наясно с 
корелацията. Отварянето на дълги позиции на EUR/USD, GBP/USD и AUD/USD 
не е диверсификация. Това е троен залог срещу щатския долар. Ако сгрешите, 
ще загубите на три фронта едновременно. Преди да отворите втора или трета 
сделка, запитайте се: "Тази нова идея фундаментално различна ли е от тези, в 
които вече съм?"​
 

●​ Пирамида на риска (Risk Pyramiding/Tiering): Не всички сделки са създадени 
равни. Някои възможности са А+ (перфектно подравняване на всички ваши 
критерии), други са B+. Можете да разпределите риска си динамично.​
 

○​ А+ Сделка: Получава пълния ви риск от 1%. 
○​ B+ Сделка: Получава 0.5% или 0.75% риск. 
○​ Корелираща Сделка: Ако все пак решите да вземете втора, силно 

корелираща сделка, разпределете първоначалния 1% риск между двете 
(напр. по 0.5% на всяка). 

●​ Ментален капацитет (Mental Bandwidth): Управлението на 5 отворени позиции 
е изключително натоварващо психически. Изисква постоянно следене, местене 
на стопове, вземане на решения. Бъдете честни със себе си. Започнете с 
управлението на една сделка. Когато се почувствате комфортно, добавете 
втора. Малко търговци могат ефективно да управляват повече от 3-4 активни 
сделки едновременно.​
 

 

Раздел 4: Приложение в Крипто – Управление на Алткойн портфолио 

Никъде концепцията за пазарните режими и портфолиото не е по-валидна, отколкото в 
крипто. Целият пазар на алткойни танцува в ритъма на един-единствен диригент: 
Биткойн (BTC). 



Компасът на Биткойн доминантността: 

Разбирането на настоящия BTC режим е ключът към печелившата търговия с 
алткойни. 

1.​ Режим 1: BTC Помпа (BTC Pumps, Altcoins Bleed): Когато Биткойн започва 
силен, импулсивен ход нагоре след пробив, капиталът се изсмуква от 
алткойните и се насочва към него. В този режим, алткойните често падат 
спрямо BTC и дори спрямо USD. Стратегия: Фокусирайте се върху дълги 
позиции само на BTC. Стойте далеч от алткойните. 

2.​ Режим 2: BTC Рейндж/Консолидация (BTC Ranges, Altcoins Party): Това е 
"Алт-сезонът" (Alt-season). След като Биткойн е направил своя ход и се успокои 
в рейндж, за да консолидира, трейдърите започват да търсят по-висока 
възвръщаемост. Профитите от BTC се ротират в алткойните (първо в големите 
като ETH, след това в по-малките). Това е моментът, когато алткойните правят 
параболични движения. Стратегия: Прилагайте "Хищник" и "Пионер" 
стратегиите си върху най-силните алткойни. 

3.​ Режим 3: BTC Срив (BTC Dumps, Altcoins Die): Когато Биткойн започне 
сериозна корекция надолу, алткойните се сриват много по-брутално (често 2-3 
пъти по-силно). Стратегия: Затворете всички дълги позиции на алткойни. 
Стойте в кеш или търсете къси позиции на BTC или най-слабите алткойни. 

Изграждане на крипто портфолио "Ядро-Сателит": 

●​ Ядро (Core): Това са вашите дългосрочни, спот позиции в най-стабилните 
активи, в които вярвате фундаментално – обикновено BTC и ETH. Това е 
вашата "HODL" позиция. Вие не я търгувате активно. 

●​ Сателити (Satellites): Това е вашата търговска сметка. Тук прилагате 
гореспоменатите стратегии върху по-волатилни алткойни, но само когато 
режимът на BTC е благоприятен (основно Режим 2). 

●​ Пример за мисловен процес: "Виждам, че BTC проби силна съпротива и сега 
се движи в рейндж над нея. Това е бичи знак и начало на потенциален Режим 2. 
Сега ще сканирам пазара за алткойни, които показват относителна сила 
(Relative Strength) спрямо BTC и които формират бичи модели (възходящи 
триъгълници, пулбек до подкрепа). Ще избера 2-3 от най-силните и ще рискувам 
по 0.75% от търговската си сметка на всеки от тях, с общ таван на риска от 
2.25%." 

Заключение: От войник към генерал 

Да се издигнеш до нивото на диригент означава да спреш да мислиш за всяка сделка 
като за изолирана битка за печалба или загуба. Започваш да мислиш като генерал, 
който разпределя своите войски (капитал) по целия фронт, като ги изпраща там, където 
теренът (пазарният режим) е най-благоприятен. Това изисква по-високо ниво на 
осъзнатост, планиране и най-вече – дисциплина за спазване на общите правила за 
риск. 



Пътят на Върховния търговец е еволюция. От научаването на един удар, през 
овладяването на едно оръжие, до способността да се командва цяла армия от 
стратегии. Това е последната стъпка преди да погледнем отвъд самата търговия. 

В нашата финална, двадесета глава, ще надскочим графиките и стратегиите. Ще 
говорим за завета на Върховния търговец – за изграждането на трайно богатство, за 
смисъла на финансовата свобода и за дефиницията на истинския успех: живот, 
изживян пълноценно и по собствени правила. 

 

Тест за Глава 19: Да дирижираш оркестъра 

1.​ Каква е основната идея зад изграждането на "портфолио от стратегии"? a) Да се 
използват възможно най-много стратегии едновременно, за да се увеличи 
печалбата. b) Да се признае, че различните пазарни режими изискват различни 
подходи, и да се разполага с подходящ инструмент за всеки режим. c) Да се 
намери една единствена стратегия, която да се прилага на много различни 
пазари. d) Да се автоматизира търговията напълно.​
 

2.​ Кой е най-подходящият пазарен режим за прилагане на "Mean Reversion" 
(рейнджова) стратегия? a) Силен бичи тренд. b) Странична консолидация. c) 
Експанзия на волатилността след пробив. d) Силен мечи тренд.​
 

3.​ Какво е "Общ таван на риска" (Total Risk Exposure Cap)? a) Максималният риск, 
който можете да поемете в една-единствена сделка. b) Максималният процент 
от сметката, който може да бъде изложен на риск във всички отворени позиции 
взети заедно. c) Процентът от марджина, който използвате. d) Минималният 
брой сделки, които трябва да направите на ден.​
 

4.​ Какво е "Алт-сезон" в крипто пазарите? a) Период, в който Биткойн се покачва 
много бързо. b) Период, в който Биткойн се срива. c) Период, в който Биткойн 
консолидира, а капиталът се ротира към алткойните, причинявайки им силен 
растеж. d) Сезонът, в който е най-добре да се купуват само алтернативни 
активи като злато.​
 

5.​ Коя от следните комбинации от сделки представлява най-голям корелационен 
риск? a) Дълга позиция на EUR/USD и къса позиция на USD/JPY. b) Дълга 
позиция на BTC/USD и къса позиция на ETH/USD. c) Дълга позиция на 
GBP/USD и дълга позиция на AUD/USD. d) Дълга позиция на XAU/USD (злато) и 
дълга позиция на USD/CAD.​
 

6.​ Какво представлява "Пирамидата на риска" (Risk Pyramiding/Tiering)? a) Да се 
рискува еднакъв процент на всяка сделка. b) Да се увеличава рискът след всяка 
губеща сделка. c) Да се разпределя рискът динамично, като се рискува повече 
на А+ сделки и по-малко на B+ сделки. d) Да се изгражда позиция чрез 
добавяне към губещи сделки.​
 



7.​ В кой "BTC режим" е най-опасно да се държат дълги позиции на алткойни? a) 
Когато BTC е в рейндж. b) Когато BTC прави силен пробив нагоре. c) Когато BTC 
прави силна корекция надолу (дъмп). d) По всяко време, алткойните винаги са 
опасни.​
 

8.​ Каква е основната цел на стратегия тип "Пионер" (Breakout)? a) Да се продава 
на съпротива и да се купува на подкрепа. b) Да се улови началото на ново 
импулсивно движение след период на компресия. c) Да се следва вече 
установен тренд. d) Да се търгува само в посока, обратна на основния тренд.​
 

9.​ Защо е важно да се отчита "менталният капацитет" при управление на 
множество сделки? a) Защото повече сделки винаги водят до повече печалби. 
b) Защото управлението на твърде много отворени позиции може да доведе до 
стрес, грешки и "прегаряне". c) Защото брокерите таксуват за всяка отворена 
сделка. d) Защото това е показател за интелигентност.​
 

10.​Какво представлява моделът "Ядро-Сателит" в крипто портфолиото? a) Да се 
държат само BTC и ETH. b) Да се търгуват само малки, непознати алткойни. c) 
Да се държи "ядро" от дългосрочни позиции в основни криптовалути и да се 
търгуват активно "сателитни" позиции в алткойни. d) Да се използва сателитен 
интернет за по-бърза търговия.​
 

11.​Какво е "пазарен режим"? a) Настроението на търговеца. b) Общото състояние 
и характер на пазара в даден момент (трендов, рейнджов, волатилен и т.н.). c) 
Правилата, определени от регулаторите. d) Часовата зона, в която търгувате.​
 

12.​Кое е най-голямото предимство на това да имаш няколко некорелиращи 
стратегии? a) Позволява ти да бъдеш печеливш или да минимизираш загубите 
в различни пазарни условия. b) Гарантира, че никога няма да имаш губещ 
месец. c) Опростява търговията. d) Прави те по-популярен в социалните мрежи.​
 

13.​Ако имате отворени две дълги позиции с по 1% риск всяка и видите трета, 
перфектна А+ възможност, но общият ви таван на риска е 2.5%, какво трябва да 
направите? a) Да вземете третата сделка, защото е прекалено добра, за да я 
изпуснете. b) Да игнорирате тавана на риска, защото той е само препоръка. c) 
Да пропуснете сделката или да изчакате една от другите да бъде 
затворена/обезопасена. d) Да затворите другите две сделки на загуба, за да 
отворите новата.​
 

14.​"Диверсификация на подходите" означава: a) Да търгуваш на възможно 
най-много различни пазари. b) Да имаш различни стратегии за различни 
пазарни условия. c) Да използваш всички възможни индикатори едновременно. 
d) Да следваш съветите на много различни анализатори.​
 

15.​Защо е важно да се следи поведението на Биткойн, дори ако търгувате само 
алткойни? a) Защото BTC е единствената истинска криптовалута. b) Не е важно, 
алткойните са напълно независими. c) Защото BTC действа като "слънцето" в 
крипто екосистемата и неговото движение диктува общия пазарен режим и 



потока на капитали. d) Защото е по-лесно за анализиране.​
 

16.​Коя стратегия би била най-неподходяща по време на режим "Свиване на 
волатилността" (напр. в средата на симетричен триъгълник)? a) Стратегия 
"Хищник" (Trend-Following). b) Стратегия "Снайперист" (Mean Reversion). c) 
Стратегия "Пионер" (Breakout). d) И трите са неподходящи, трябва да се изчака.​
 

17.​Преходът от "музикант" към "диригент" символизира прехода от: a) Начинаещ 
към напреднал. b) Търговец на акции към търговец на крипто. c) Прилагане на 
една стратегия към стратегическо управление на портфолио от стратегии. d) 
Ръчна търговия към автоматизирана търговия.​
 

18.​Кое от следните е пример за лоша диверсификация в крипто? a) Покупка на 
BTC и ETH. b) Покупка на 10 различни "meme" монети от една и съща 
категория. c) Покупка на BTC и инвестиция в акции на технологична компания. 
d) Покупка на ETH и застраховка със къса позиция на BTC.​
 

19.​Какво е основното послание на Принцип #5 в контекста на тази глава? a) Че 
трябва да се стремим да "вземем" максималното от всяка сделка. b) Че 
"опазването" на капитала чрез диверсификация на подходите и строг контрол 
на общия риск е по-важно от всичко. c) Че трябва да "захранваме" сметката си с 
нови депозити след всяка загуба. d) Че щастието идва от големите печалби.​
 

20.​Какво еволюционно умение придобива търговецът след овладяването на тази 
глава? a) Способността да предсказва пазара. b) Способността да мисли и 
оперира като мениджър на собствен малък хедж фонд. c) Способността да 
програмира търговски ботове. d) Способността да търгува без загуби. 

ерни отговори за Тест към Глава 19: 

1.​ b) Да се признае, че различните пазарни режими изискват различни подходи, и 
да се разполага с подходящ инструмент за всеки режим. 

2.​ b) Странична консолидация. 
3.​ b) Максималният процент от сметката, който може да бъде изложен на риск във 

всички отворени позиции взети заедно. 
4.​ c) Период, в който Биткойн консолидира, а капиталът се ротира към 

алткойните, причинявайки им силен растеж. 
5.​ c) Дълга позиция на GBP/USD и дълга позиция на AUD/USD. 
6.​ c) Да се разпределя рискът динамично, като се рискува повече на А+ сделки и 

по-малко на B+ сделки. 
7.​ c) Когато BTC прави силна корекция надолу (дъмп). 
8.​ b) Да се улови началото на ново импулсивно движение след период на 

компресия. 
9.​ b) Защото управлението на твърде много отворени позиции може да доведе до 

стрес, грешки и "прегаряне". 
10.​c) Да се държи "ядро" от дългосрочни позиции в основни криптовалути и да се 

търгуват активно "сателитни" позиции в алткойни. 



11.​b) Общото състояние и характер на пазара в даден момент (трендов, рейнджов, 
волатилен и т.н.). 

12.​a) Позволява ти да бъдеш печеливш или да минимизираш загубите в различни 
пазарни условия. 

13.​c) Да пропуснете сделката или да изчакате една от другите да бъде 
затворена/обезопасена. 

14.​b) Да имаш различни стратегии за различни пазарни условия. 
15.​c) Защото BTC действа като "слънцето" в крипто екосистемата и неговото 

движение диктува общия пазарен режим и потока на капитали. 
16.​a) Стратегия "Хищник" (Trend-Following). 
17.​c) Прилагане на една стратегия към стратегическо управление на портфолио от 

стратегии. 
18.​b) Покупка на 10 различни "meme" монети от една и съща категория. 
19.​b) Че "опазването" на капитала чрез диверсификация на подходите и строг 

контрол на общия риск е по-важно от всичко. 
20.​b) Способността да мислиш и оперираш като мениджър на собствен малък 

хедж фонд. 

Глава 20: Заветът на Върховния Търговец (Част 1 - 
Играта на безкрайността: От търговия към трайно 
богатство) 

Въведение: Какво следва след победата? 

В продължение на деветнадесет глави ние водихме битка. Битка с пазара, битка с 
нашите предразсъдъци, битка за дисциплина, знание и самоконтрол. Изковахме се в 
оръжия. Научихме се да четем езика на графиките, да разбираме шепота на 
централните банки, да танцуваме в ритъма на пазарните сесии и да дирижираме цял 
оркестър от стратегии. Целта беше ясна: да постигнем постоянна доходност. 

Но тук се крие един от най-големите парадокси в живота на търговеца. Постигането на 
постоянна доходност не е финалната линия. Това е просто краят на началото. Това е 
моментът, в който печелиш войната и се изправяш пред много по-сложния въпрос: "А 
сега накъде?". 

Много брилянтни търговци, които са овладели изкуството да генерират печалби, се 
провалят катастрофално в следващия етап – изкуството да ги запазят и умножат. Те 
стават жертва на собствения си успех – увеличават риска до безумие, изгарят в 
пламъците на егото си или просто не знаят как да превърнат активния си доход от 
търговия в пасивно, трайно богатство. 

Тази финална глава е нашият поглед към "играта на безкрайността". Тя е за това как 
да преминем от мисленето на търговец към мисленето на династ. Как да използваме 
търговията не като крайна цел, а като мощен двигател за изграждане на финансова 
крепост, която ще устои на превратностите на времето. Тук ще приложим Принцип #5 
(Щастието се гради... да го захраниш, но най-важното – да го опазиш) в неговия 



най-висш, макроикономически смисъл. Защото опазването на капитала на сметката е 
тактика. Опазването на богатството на живота е стратегия. 

 

Раздел 1: Двете кофи – Разликата между търговски и инвестиционен 
капитал 

Това е най-важната концепция, която трябва да възприемете, за да си гарантирате 
дългосрочен успех. Трябва мислено да разделите целия си финансов свят на две 
отделни, независими "кофи". 

Кофа #1: Търговският капитал ("Работилницата") 

●​ Предназначение: Това е вашият "работен" капитал. Това са парите, които се 
намират във вашата търговска сметка. Тяхната единствена цел е да бъдат 
използвани като инструмент за генериране на активен доход чрез прилагането 
на вашите стратегии. 

●​ Характеристики: Този капитал е изложен на висок риск. Той е динамичен, 
флуктуиращ. Вие сте го приели мислено като "рисков капитал". 

●​ Ключово правило: Размерът на тази кофа трябва да има таван. Например, 
решавате, че оптималният размер на вашата търговска сметка е $50,000. Всяка 
печалба над тази сума не трябва да остава в тази кофа, за да не ви изкушава 
да увеличавате риска си пропорционално. 

Кофа #2: Инвестиционният капитал ("Крепостта") 

●​ Предназначение: Това е вашият "резервоар" за трайно богатство. Неговата цел 
е да расте пасивно и стабилно във времето, с много по-нисък риск. Този 
капитал е вашата сигурност, вашето бъдеще, вашата финансова свобода. 

●​ Характеристики: Този капитал е скучен, бавен, консервативен. 
●​ Ключово правило: Парите в тази кофа НИКОГА, при никакви обстоятелства, 

не се връщат обратно в търговската кофа, за да покриват загуби. Това е 
еднопосочна улица. Нарушаването на това правило е първата стъпка към 
разрухата. 

"Водопроводът": Системата за преливане Трябва да изградите систематичен 
"водопровод" между двете кофи. Всяка седмица или всеки месец, вие преглеждате 
търговската си сметка. Всяка печалба над определения от вас таван (напр. $50,000) се 
изтегля и се прехвърля в инвестиционната кофа. Без изключения. Без "само още една 
сделка с по-голям обем". Този дисциплиниран процес е това, което превръща 
търговията от хазарт в бизнес, който захранва вашата финансова империя. 

 

Раздел 2: Да захраниш крепостта – Стратегии за инвестиционния 
портфейл 



Какво правим с парите, които се натрупват в "Крепостта"? Тук мисленето се променя от 
краткосрочна спекулация към дългосрочно инвестиране. 

●​ Пасивно инвестиране в акции (Equities): Най-изпитаният метод за 
изграждане на богатство. Вместо да се опитвате да избирате отделни 
"печеливши" акции (което е друга форма на търговия), вие купувате целия 
пазар.​
 

○​ Борсово търгувани фондове (ETFs): Това са фондове, които се 
търгуват на борсата като акции, но следят представянето на цял индекс. 
Покупката на ETF, който следва американския индекс S&P 500 (като SPY 
или VOO), на практика ви прави собственик на малка част от 500-те 
най-големи компании в САЩ. 

○​ Предимства: Изключителна диверсификация, много ниски такси, 
исторически доказана възвръщаемост (средно около 8-10% годишно в 
дългосрочен план). Това е "скучната" основа на всяка крепост. 

●​ Недвижими имоти (Real Estate): Класически актив за съхранение на стойност 
и генериране на пасивен доход (наеми). Може да бъде както директна покупка 
на имот, така и инвестиция в борсово търгувани фондове за имоти (REITs).​
 

●​ Облигации (Bonds): Когато станете по-възрастни и по-консервативни, част от 
портфолиото ви може да се прехвърли към държавни или корпоративни 
облигации. Те предлагат по-ниска възвръщаемост, но и много по-нисък риск, 
действайки като "котва" на портфейла.​
 

 

Раздел 3: Крипто като инвестиционен клас – Отвъд дневната 
търговия 

Тук трябва да направим ясна разлика между търговията с крипто (която се случва в 
"Работилницата") и инвестирането в крипто (което се случва в "Крепостта"). 

●​ "HODL" Портфолиото: Част от вашия инвестиционен портфейл може и трябва 
(в зависимост от рисковия ви профил) да бъде разпределена към крипто. Това 
не са монетите, които купувате и продавате на дневна база. Това са вашите 
дългосрочни позиции в активи, в чиято технология и бъдеще вярвате.​
 

○​ Ядрото: Обикновено се състои от Биткойн (BTC) и Ethereum (ETH). 
BTC се разглежда като дигитално злато, хедж срещу инфлацията и 
недържавен актив за съхранение на стойност. ETH се разглежда като 
"дигиталния петрол", горивото за децентрализираните приложения и 
Web3. 

○​ Стратегия на 4-годишния цикъл: Много дългосрочни инвеститори 
използват цикъла на "разполовяване" (halving) на Биткойн като ориентир. 
Те акумулират (купуват редовно малки количества) по време на мечия 
пазар и вземат частични печалби по време на параболичната фаза на 



бичия пазар. Тези печалби се прехвърлят от крипто частта на 
"Крепостта" към по-традиционни активи или стейбълкойни. 

●​ Генериране на пасивен доход от крипто (Staking & Yield Farming): Вашите 
дългосрочни крипто активи не е нужно просто да стоят. Те могат да работят за 
вас.​
 

○​ Стейкинг (Staking): Процес, при който "заключвате" вашите монети 
(напр. ETH, SOL, ADA), за да подпомогнете сигурността и операциите на 
блокчейна. В замяна, мрежата ви възнаграждава с още от същите 
монети. Това е като да получите дивидент за притежанието на акция. 

○​ Добив на доходност (Yield Farming): Процес, при който предоставяте 
вашите активи като ликвидност на децентрализирани борси (DeFi 
протоколи). В замяна, вие получавате част от таксите за транзакции, 
които потребителите плащат. 

○​ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Тези дейности носят своите рискове – 
непостоянна загуба (impermanent loss) при yield farming, риск от 
хакване на смарт договора, риск от бъгове. Те изискват много повече 
проучване и технически познания, но предлагат възможност за 
значително по-висока пасивна доходност в сравнение с традиционните 
финанси. 

 

Раздел 4: Данъчна оптимизация и правна структура – Да мислиш 
като бизнес 

Когато започнете да генерирате постоянни печалби, вие преставате да бъдете просто 
физическо лице, което си "пробва късмета". Вие се превръщате в бизнес. И всеки 
сериозен бизнес трябва да мисли за своята правна и данъчна структура. 

●​ Консултирайте се с професионалисти: Това е абсолютно задължително. 
Намерете добър счетоводител и/или адвокат, който има опит с търговци и 
инвеститори. Те ще ви спестят хиляди левове и безсънни нощи. 

●​ Фирмена структура: В много юрисдикции, включително България, създаването 
на фирма (ЕООД/ООД) за вашата търговска дейност може да предложи 
значителни предимства. 

○​ Данъчна ефективност: Данъчната ставка върху печалбата на фирмата 
(корпоративен данък) може да бъде по-ниска от данъка върху доходите 
на физическите лица, особено при по-големи суми. Разходите, свързани 
с вашата търговия (компютри, софтуер, абонаменти за данни, обучения), 
могат да бъдат признати за фирмен разход, което намалява облагаемата 
ви печалба. 

○​ Правна защита: Фирмата е отделно юридическо лице. Това създава 
"защитна стена" между вашите бизнес активи и вашите лични активи. 

Преходът към мислене като собственик на бизнес, а не просто като търговец, е 
финален, но критичен етап в изграждането на трайно богатство. 



Заключение на Част 1 

В тази първа част на нашия завет ние изградихме финансовата архитектура на 
Върховния търговец. Научихме се, че целта не е просто да се пълни една кофа до 
безкрай, а да се изгради система от две кофи, където високо-рисковата, активна 
търговия систематично захранва сигурната, пасивна крепост на нашето богатство. 

Успешната търговия не ви прави богати. Тя ви дава капитала и паричния поток, 
които, ако бъдат управлявани мъдро, могат да ви направят богати и финансово 
свободни. Това е играта на безкрайността – игра, която се играе не на 15-минутната 
графика, а през десетилетията. 

След като вече знаем как да построим и захраним нашата финансова крепост, в 
заключителната, най-лична част на този Кодекс, ще се изправим пред последния 
въпрос: Защо изобщо я строим? Ще говорим за живота отвъд парите, за смисъла на 
свободата и за истинската дефиниция на един добре изживян живот. 

 

Тест за Глава 20, Част 1 

1.​ Каква е основната идея зад концепцията за "Двете кофи"? a) Да се държат пари 
в две различни банки. b) Да се разделят парите на "рисков" търговски капитал и 
"сигурен" инвестиционен капитал. c) Да се търгуват само две валутни двойки. d) 
Да се използват два различни брокера.​
 

2.​ Каква е основната цел на "Търговската кофа" (Работилницата)? a) Да расте 
бавно и стабилно. b) Да генерира активен доход чрез спекулативна търговия. c) 
Да се използва за дългосрочни инвестиции. d) Да не се рискува никога.​
 

3.​ Кое е най-важното правило за "Инвестиционната кофа" (Крепостта)? a) Парите 
в нея трябва да се използват за покриване на търговски загуби. b) Трябва да се 
инвестира само в криптовалути с висок риск. c) Парите от нея никога не трябва 
да се връщат в търговската сметка. d) Трябва да се теглят пари от нея всеки 
месец за разходи.​
 

4.​ Какво представлява "водопроводът" между двете кофи? a) Автоматизиран 
търговски бот. b) Дисциплинираният процес на редовно прехвърляне на 
печалби от търговската към инвестиционната сметка. c) Банков превод. d) 
Сложна финансова дериватива.​
 

5.​ Кой е най-препоръчителният "скучен" начин за изграждане на богатство в 
инвестиционния портфейл? a) Избиране на отделни акции с висок риск. b) 
Инвестиране в ниско-разходни индексни ETF-и като S&P 500. c) Държане на 
всички пари в брой. d) Търговия с опции с висок ливъридж.​
 

6.​ Каква е основната разлика между търговията с крипто и инвестирането в крипто 
според главата? a) Няма разлика. b) Търговията е краткосрочна спекулация (в 



"Работилницата"), а инвестирането е дългосрочно притежание на основни 
активи (в "Крепостта"). c) Инвестирането е по-рисково от търговията. d) 
Търговията е само за BTC, а инвестирането - за алткойни.​
 

7.​ Какво е "стейкинг" (staking) в крипто? a) Да се залага на посоката на цената. b) 
Да се "заключват" монети, за да се подпомогне сигурността на мрежата срещу 
възнаграждение. c) Да се купуват акции на крипто компании. d) Да се държат 
монетите в борсова сметка.​
 

8.​ Кое е най-голямото предимство на създаването на фирма за търговската 
дейност? a) Гарантира по-високи печалби. b) Прави търговията по-лесна. c) 
Предлага потенциални данъчни предимства и правна защита чрез разделяне на 
личните от бизнес активите. d) Позволява ви да търгувате с по-висок ливъридж.​
 

9.​ Какво е "непостоянна загуба" (impermanent loss)? a) Загуба, която се случва при 
хакване на сметката. b) Потенциален риск при предоставяне на ликвидност в 
DeFi, при който стойността на вашите депозирани активи може да е по-ниска, 
отколкото ако просто сте ги държали. c) Малка, незначителна загуба. d) Загуба, 
която брокерът ви възстановява.​
 

10.​Защо е важно да има таван на размера на търговския капитал? a) Защото 
брокерите не позволяват големи сметки. b) За да се избегне изкушението за 
поемане на прекомерен риск след период на добри печалби (т.нар. "style drift"). 
c) За да се плащат по-малко данъци. d) Защото по-големите сметки носят 
по-малка печалба.​
 

11.​Какво е основното послание на Принцип #5 в контекста на тази глава? a) Че 
"вземането" на печалби е най-важно. b) Че "захранването" на сметката с нови 
депозити е ключът. c) Че "опазването" и умножаването на капитала в 
дългосрочен план е по-важно от краткосрочната печалба. d) Че щастието е в 
самите пари.​
 

12.​Кой е най-добрият момент да се мисли за данъчна оптимизация? a) След като 
сте загубили всичките си пари. b) Преди да сте направили и една сделка. c) 
Когато започнете да генерирате постоянни и значителни печалби. d) Никога, 
данъците са твърде сложни.​
 

13.​Каква е ролята на BTC и ETH в едно "HODL" портфолио? a) Като спекулативни 
активи за бързи печалби. b) Като основни, "сигурни" (в рамките на крипто) 
активи, които формират ядрото на дългосрочната инвестиция. c) Като активи, 
които трябва да се продадат първи при спад на пазара. d) Като активи за yield 
farming с най-висок риск.​
 

14.​Какъв е основният риск при "yield farming"? a) Ниска доходност. b) Риск от 
хакване на смарт договори и непостоянна загуба. c) Регулаторни забрани. d) 
Високи такси.​
 



15.​Преходът от мислене на "търговец" към мислене на "собственик на бизнес" 
включва: a) Поемане на повече риск. b) Фокусиране само върху дневната 
графика. c) Игнориране на загубите. d) Разглеждане на търговията като 
дейност, която изисква правна и данъчна структура и дългосрочно планиране.​
 

16.​Какво представлява "играта на безкрайността" в контекста на главата? a) 
Опитът да се направи една безкрайно голяма сделка. b) Дългосрочната игра за 
изграждане на трайно богатство, а не краткосрочната игра за бързи печалби. c) 
Видео игра за търговия. d) Търговия без стоп-лос.​
 

17.​Защо е важно да се консултирате с професионален счетоводител? a) За да ви 
дава търговски съвети. b) Защото данъчното законодателство е сложно и 
професионалистът може да ви помогне да оптимизирате структурата си 
законно. c) Защото той ще управлява парите ви вместо вас. d) Защото е 
модерно.​
 

18.​Каква е основната разлика между активен и пасивен доход? a) Активният доход 
е по-голям от пасивния. b) Активният изисква постоянно ваше участие (като 
търговията), а пасивният работи за вас, след като е настроен (като наеми или 
дивиденти). c) Пасивният доход не се облага с данъци. d) Няма разлика.​
 

19.​Какво е ETF (борсово търгуван фонд)? a) Вид криптовалута. b) Акция на 
една-единствена компания. c) Фонд, който следва представянето на цял 
пазарен индекс и се търгува като акция. d) Държавна облигация.​
 

20.​Каква е крайната цел на системата "Две кофи"? a) Да направи търговията 
по-сложна. b) Да използва печалбите от рискова дейност за систематично 
изграждане на сигурно и пасивно растящо богатство. c) Да се минимизират 
печалбите, за да се плащат по-малко данъци. d) Да се докаже, че търговията е 
по-добра от инвестирането. 

Верни отговори за Тест към Глава 20, Част 1: 

1.​ b) Да се разделят парите на "рисков" търговски капитал и "сигурен" 
инвестиционен капитал. 

2.​ b) Да генерира активен доход чрез спекулативна търговия. 
3.​ c) Парите от нея никога не трябва да се връщат в търговската сметка. 
4.​ b) Дисциплинираният процес на редовно прехвърляне на печалби от 

търговската към инвестиционната сметка. 
5.​ b) Инвестиране в ниско-разходни индексни ETF-и като S&P 500. 
6.​ b) Търговията е краткосрочна спекулация (в "Работилницата"), а инвестирането 

е дългосрочно притежание на основни активи (в "Крепостта"). 
7.​ b) Да се "заключват" монети, за да се подпомогне сигурността на мрежата 

срещу възнаграждение. 
8.​ c) Предлага потенциални данъчни предимства и правна защита чрез разделяне 

на личните от бизнес активите. 



9.​ b) Потенциален риск при предоставяне на ликвидност в DeFi, при който 
стойността на вашите депозирани активи може да е по-ниска, отколкото ако 
просто сте ги държали. 

10.​b) Да се избегне изкушението за поемане на прекомерен риск след период на 
добри печалби (т.нар. "style drift"). 

11.​c) Че "опазването" и умножаването на капитала в дългосрочен план е по-важно 
от краткосрочната печалба. 

12.​c) Когато започнете да генерирате постоянни и значителни печалби. 
13.​b) Като основни, "сигурни" (в рамките на крипто) активи, които формират ядрото 

на дългосрочната инвестиция. 
14.​b) Риск от хакване на смарт договори и непостоянна загуба. 
15.​d) Разглеждане на търговията като дейност, която изисква правна и данъчна 

структура и дългосрочно планиране. 
16.​b) Дългосрочната игра за изграждане на трайно богатство, а не краткосрочната 

игра за бързи печалби. 
17.​b) Защото данъчното законодателство е сложно и професионалистът може да 

ви помогне да оптимизирате структурата си законно. 
18.​b) Активният изисква постоянно ваше участие (като търговията), а пасивният 

работи за вас, след като е настроен (като наеми или дивиденти). 
19.​c) Фонд, който следва представянето на цял пазарен индекс и се търгува като 

акция. 
20.​b) Да използва печалбите от рискова дейност за систематично изграждане на 

сигурно и пасивно растящо богатство. 

Глава 20: Заветът на Върховния Търговец (Част 2 - 
Отвъд играта: Смисълът на свободата и живот по 
собствени правила) 

Въведение: Крепостта е построена. А сега накъде? 

В първата част на тази финална глава ние изградихме нашата финансова крепост. 
Създадохме система, в която "Работилницата" на активната търговия неуморно 
захранва "Крепостта" на трайното, пасивно растящо богатство. Овладяхме механиката 
на парите. Постигнахме целта, която 99% от хората, започващи това пътуване, си 
поставят: финансова сигурност. 

И сега, застанали на върха на крепостните стени, гледайки към необятния хоризонт, се 
изправяме пред последния, най-дълбок и най-човешки въпрос. Въпросът, който 
зададохме в първия параграф на първа глава и който сега се връща с пълна сила, но с 
ново, по-дълбоко значение: 

"ЗАЩО?" 

Защо построихме тази крепост? За да седим в нея сами, да броим златните си монети 
и да се страхуваме от света отвън? За да докажем на някого, че сме успели? За да си 
купим по-бърза кола или по-голям часовник? 



Ако отговорът е "да", то тогава сме се провалили по най-трагичния възможен начин. 
Спечелили сме всички битки, но сме изгубили смисъла на войната. Защото парите, 
както вече знаем, не са целта. Те са просто гориво. Гориво за какво? 

Тази последна част на нашия Кодекс не е за търговия. Тя е за живота, който 
търговията може да отключи. Тя е за превода на финансовия капитал в нещо 
безкрайно по-ценно: живота, изживян по собствени правила. 

 

Раздел 1: Предефиниране на богатството – Четирите капитала на 
Върховния търговец 

Първата стъпка отвъд играта е да разберем, че финансовият капитал е само един от 
четирите вида богатство. Истинският просперитет е в техния баланс. 

1.​ Финансов капитал: Това са парите, активите, инвестициите. Ние прекарахме 
целия този курс в учене как да го изградим и опазим. Той е основата. Той е 
инструментът, който ни дава възможности. Но сам по себе си е безполезен. 

2.​ Времеви капитал: Това е единственият наистина невъзвръщаем ресурс, който 
притежаваме. Всеки има по 24 часа на ден. Истинската цел на финансовия 
капитал е да откупи обратно вашия времеви капитал. Да ви освободи от 
необходимостта да продавате времето си за пари, за да можете да го 
инвестирате в неща, които наистина имат значение. 

3.​ Социален капитал: Това е богатството на вашите взаимоотношения. 
Семейство, приятели, общност. Каква е стойността на финансова крепост, ако 
сте сам в нея? Успехът е горчив, когато няма с кого да го споделиш. Върховният 
търговец знае, че времето, откупено с пари, трябва да бъде инвестирано в 
хората, които обича. 

4.​ Здравен и интелектуален капитал: Вашето тяло и вашият ум. Без физическо 
и ментално здраве, всяко друго богатство е безсмислено. Колко струва милион 
долара за човек, който е твърде болен, за да стане от леглото? Търговията е 
стресираща. Част от завета на Върховния търговец е да използва свободата си, 
за да се грижи за себе си – да спортува, да се храни добре, да спи достатъчно и 
да продължава да учи и да се развива. 

Истинското богатство не е цифра в банковата сметка. То е свободата да разпределяш 
времето си между тези четири капитала по начин, който ти носи вътрешен мир и 
удовлетворение. 

 

Раздел 2: Истинският смисъл на финансовата свобода 

Обществото е продало една много плитка дефиниция на финансовата свобода: "да 
лежиш на плажа с коктейл и да не правиш нищо". Това е рецепта не за щастие, а за 
апатия, отегчение и депресия. Човекът е създаден да твори, да се бори, да 
преодолява, да гради. 



Истинската финансова свобода не е свободата от работа. Тя е свободата да избираш 
своята работа. Тя е: 

●​ Свободата да кажеш "НЕ". Не на проект, в който не вярваш. Не на шеф, когото 
не уважаваш. Не на компромис с ценностите ти. Тази свобода е може би 
най-голямата сила, която парите могат да купят. 

●​ Свободата да работиш по това, което те вдъхновява, а не по това, което ти 
плаща сметките. Да превърнеш хобито си в занаят. Да започнеш бизнес, който 
решава реален проблем. Да се отдадеш на изкуство. 

●​ Свободата да структурираш деня си според собствения си биологичен и 
творчески ритъм, а не според нечия чужда програма. Да работиш, когато си 
най-продуктивен. Да почиваш, когато имаш нужда. Да прекараш следобеда с 
децата си. 

Това е върховният израз на Принцип #4 (Вътрешен мир чрез самодостатъчност). 
Когато вече не зависиш от един-единствен източник на доход, от одобрението на 
един-единствен началник, ти постигаш ниво на вътрешна стабилност, което е 
недостъпно за повечето хора. Ти си суверен. 

 

Раздел 3: Играта на безкрайността – Да останеш в играта на живота 

В своята книга "Крайни и безкрайни игри", философът Джеймс Карс дефинира два 
типа игри. 

●​ Крайната игра се играе с цел победа. Тя има ясни правила, определена 
продължителност и ясен победител и губещ. Една футболна среща е крайна 
игра. Една сделка е крайна игра. 

●​ Безкрайната игра се играе с единствената цел да се продължи играта. Няма 
победители и губещи. Целта е да се учиш, да се адаптираш, да се развиваш и 
да поддържаш играта жива. Животът е безкрайна игра. Ученето е безкрайна 
игра. Да бъдеш добър родител е безкрайна игра. 

Много търговци правят фаталната грешка да третират търговията и живота като 
крайна игра. "Ще направя Х милиона и тогава съм 'победил'". Какво се случва, след 
като "победиш"? Празнота. Загуба на цел. 

Върховният търговец разбира, че търговията е неговата безкрайна игра. Той я играе 
не за да стигне до някаква финална точка, а защото обича самия процес – анализа, 
стратегията, предизвикателството. Това е неговият занаят, неговият път към 
самоусъвършенстване. Това е Принцип #3 (Любовта към процеса), издигнат на 
нивото на житейска философия. 

Когато приложиш това мислене, натискът изчезва. Всяка загуба не е край на света, а 
просто ход в безкрайната игра, който ти дава ценна информация. Всяка печалба не е 
повод за финална еуфория, а просто гориво, което ти позволява да останеш в играта 
по-дълго и да я играеш по-добре. Целта не е да "победиш" живота. Целта е да играеш 



играта на живота по възможно най-елегантния, смислен и удовлетворяващ начин до 
самия край. 

 

Последният завет: Живот по собствени правила 

И така, стигнахме до края на Кодекса. Преминахме през огъня на пазарите и 
излязохме от другата страна – не просто като по-добри търговци, а като по-осъзнати, 
по-дисциплинирани и по-свободни човешки същества. 

Сега е време да се върнем към началото. Към онези философски принципи, които 
положихме в първа глава, но сега да ги препрочетем не като правила за търговия, а 
като завет за живот: 

●​ Принцип #1 (Наглостта е част от порока, но работи): Използвайте онази 
"капка наглост", за да имате смелостта да проектирате и изживеете живота, 
който вие искате, а не този, който семейството, приятелите или обществото 
очакват от вас. Бъдете архитект на собствената си съдба. 

●​ Принцип #8 (Не бъди злопаметен...): Пуснете миналото. Простете си за 
грешките – не само в търговията, но и в живота. Не позволявайте на минали 
провали да тровят настоящите ви решения и бъдещите ви възможности. Всеки 
ден е нова страница. 

●​ Принцип #10 (...не върви по пороците): Откажете се от най-големия порок на 
съвременното общество – сравнението. Не сравнявайте вашите успехи, вашето 
богатство, вашия живот с тези на хората в социалните мрежи. Вашият път е 
уникален. Единственият човек, с когото трябва да се сравнявате, е този, който 
сте били вчера. 

●​ Принцип #4 (Вътрешен мир чрез самодостатъчност): Култивирайте своята 
вътрешна крепост. Намерете щастие и удовлетворение в собствения си процес, 
в собствените си ценности, в собствения си път. Когато одобрението ви идва 
отвътре, мнението на външния свят губи своята сила над вас. 

●​ И накрая, Принцип #5 (Щастието се гради...): 
○​ Вземи: Вземете най-доброто от живота. Извлечете всяка възможност за 

учене, растеж и преживяване. 
○​ Захрани: Подхранвайте. Вашето тяло, вашия ум, вашите 

взаимоотношения, вашите проекти. Бъдете сила за растеж, а не за 
консумация. 

○​ И най-важното – Опази: Опазете. Вашето здраве, вашето време, 
вашето семейство, вашите принципи. И когато сте изградили нещо 
стойностно, използвайте силата си, за да опазите и помогнете на тези, 
които са по-уязвими от вас. Оставете света малко по-добър, отколкото 
сте го намерили. 

Този Кодекс никога не е бил само за пари. Той винаги е бил наръчник за използването 
на една от най-трудните арени в света – финансовите пазари – като ковачница за 
изграждането на суверенна личност. Личност, която е финансово независима, 
психически устойчива и философски свободна. 



Сега затворете тази книга. Графиките са само сенки на стената. 

Играта на живота ви очаква. 

Играйте я добре. 
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